Céard is féidir leat a dhéanamh ma ta
ta buartha faoi dhuine a bhfuil
claontai féinmharaithe acu?

Ma ta tu buartha faoi dhuine a bhfuil claontai
féinmharaithe acu, cuir glao teileaféin ar na
Samaraigh no téigh i gcomhairle le do GP.
SAMARAIGH
1850 60 90 90 (Eire)
08457 90 90 90 (UK)

Beidh ar chumas an phardiste aititil agus an sagart
paroiste tacaiocht tréadach agus soisialta a
thairiscint. Mas mi-eagair meabhrach tromchuiseach
ata i gceist beidh ga le ciram siciatrach
ildisciplineach agus/né le comhairleoireacht oilte.

Ta sonrai ar bhreis acmhainni agus tacaiocht le fail
ar shuiomh gréasdin na Samarach
www.samaritans.org
agus ar shuiomh gréasain La don Bheatha
www.dayforlife.org

Ag Casadh Taoide na Féinmharaithe
www.3ts.ie

Oifig Naisitinta um Fhéinmhard a Chosc
WWW.Nosp.ie

Eagraiocht Eireannach um Eolaiocht na
Féinmharaithe
www.ias.ie

Teach Pieta
www.pieta.ie

Déantar La don Bheatha a cheiliGiradh gach bliain
ag an Eaglais Chaitliceach in Eirinn, in Albain, sa
Bhreatain agus sa Bhreatain Bheag. La atd ann
chun tuiscint a chothd ar bhri agus ar fhiintas an
bheatha daonna ag gach céim agus ag gach staid
den saol: www.dayforlife.org

[.L4 don Bheatha
Paidir

Gabhaimid buiochas leat, a Thiarna,

as bronntanas na beatha.
Cabhraigh linn léirthuiscint a bheith againn do
dhinit leithleach gach duine daonna agus don
tairbhe indibhidiail a dhéanann siad don saol,

ag comhalladh an tasc a thug ta déibh.
Le do ghrasta, cuir ar 4r gcumas a folldine
a chur chun cinn, ag freastal ort i ngach aon duine
tri spiorad na moraigeantachta,
tri Tosa Criost 4r dTiarna.
Aiméan.

‘Is ga dochas ata beag agus mor a bheith againn —
is mar seo a théimid ar aghaidh 1 i ndiaidh lae.
Ach ni leor na nithe seo gan an ard déchas,

a sharaionn gach rud eile.

Dia amhadin is 4bhar don ard déchas seo,

Dia a chuimsionn an réaltacht iomlan agus ar féidir
leis a thabhairt ddinn an méid nach bhfuil

ar ar gcumas amhain a sholathar.’
(Papa Beinidict XVI, Spe Salvin.31)
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‘Mar is luachmbhar
thud i mo shuile’

SEAIA 43:4



a don Bheatha — an 14 ata tiomnaithe chun dinit
na beatha 6 ghinitint go bas nadurtha a cheiliGradh —
cuirfidh sé an fécas i mbliana ar an féinmhard. T4 cothrom
le 6,000 duine a fhaigheann bas in Eirinn agus sa Bhreatain
gach bliain tri lamh a chur ina mbas féin. Ta an figidr seo
ag titim le blianta beaga anuas, ach amhain i dtuaisceart na
hEireann agus sa Bhreatain Bheag.

Chun cur le téama na bliana seo caite ar an
meabhairshlainte, ta sé de aidhm ag La don Bheatha i
mbliana feasacht a spreagadh ar an rél fiorthabhachtach a
sholathraionn teaghlaigh agus baill de phardisti tactla chun
tacaiocht a thabhairt déibh sitd a bhfuil deacracht acu
aghaidh a thabhairt ar an saol. T4 sé de aidhm ag an La seo
freisin cabhair a thabhairt le lion na miotas a bhaineann le
meabhairghalar, ddlagar agus féinmharu a isliG. Cuireann
sé an bhéim ar cé chomh tabhachtach is atéa sé daoine a
spreagadh chun cabhair profifisiinta a fhail ma ta siad
buartha faoi mhothichain dianseasmhacha chun
féinmhard.

Is fiG an bheatha. Bronntanas luachmbhar i ba chéir a
chothd. Is 6 chaidreamh beo le hiosa Criost trid an
chreideamh, a thagann &r lansastacht agus ar gcinnidint,
cothaithe ag na sacraiminti agus ag tacaiocht pobal na
heaglaise. ‘Thainig mise chun go mbeadh an bheatha acu
agus go mbeadh si acu go fial’ (Eoin 10:10). Tugann sé
cuireadh ddinn an Bheatha seo a iarraidh uaidh. Is i
teachtaireacht an tSoiscéil na, pé ar bith a tharla ddinn, is
cuma an méid a rinneamar, nach féidir linn a bheith scartha
6 ghra Dé in losa Criost. Ni riamh iad focail dheireanacha
Dé - an phian, né fit an tragéid.

D‘fhéadfadh duine a mhothi nach fid an saol a chaitheamh
toisc cé chomh pianmhar né éadéchasach is a bheadh sé.
Ach le cabhair agus le tacaiocht feiliinach téann na
mhothuchain seo in éag. ‘Ni céir riamh go mbeadh
rémansaiocht ag baint le féinmhard n6 go ndéanfai é a
chothtdi né a mhisnid. Ar an dtaobh eile de, ma dhéanann
duine iarracht ar féinmhard, is gniomh é go tipicidil a
thrialann duine até gan déchas agus ba chéir comhbha in
ionad millean a thairiscint.” (Gean don Bheatha, 181)

Deir Caiticiosma na hEaglaise Caitlici: ‘Nior cheart deireadh
duile a bhaint de shlanu siorai na ndaoine a chuir ldmh ina
mbdés féin. Féadann Dia siocair aithreachais agus slanaithe a
sholathar déibh ar bhealai is eol d6 féin amhain. Déanann
an Eaglais guf ar son na ndaoine sin.” (u. 2283)

Ni neamhchoitianta é a bheith ag smaoineamh
ar féinmhart ach ni ghniomhaionn formhér
na ndaoine ar na smaointe seo agus ar na
mhothtchain éadéchasacha seo. Uaireanta
tagann na smaointe agus na mhothichdin seo
i ndiaidh méala, cliseadh caidrimh, caillteanas
post, riachtanais airgeadais né ag teacht i
ndiaidh mi-Gsdid mothiichdnach né mi-Gsdid
ghnéasach. Uaireanta eile, is € eagla domhain
atd ann nach mbeidis in ann déiledil le cibé a
chuireann isteach ar shuaimhneas a n-intinne.

Scaiti tagann na smaointe seo gan cuis
dhealraitheach ar bith.

Ar na ctiseanna is dealraithi le go mbainfeadh
duine trial as féinmhart td drochshlainte

né gur ualach iad ar an teaghlach. Bionn
eagla ar dhaoine eile go mbeidh orthu
fulaingt go mér roimh bais. Séard ata ag
teastail 6n teaglach, 6 chairde agus 6n
chombhluadar i geoitinne na freagairt
gramhar ctramach, agus an ctinamh ar
téidir le cliram maolaitheach a thairiscint.
Nil freagra le fail i bhféinmhart cuidithe; ni
dhéanfai ach cur le motht an éadéchais agus
lagti a dhéanamh de dhearbhfhitntas gach
beatha daonna. T4 féinmhari cuidithe
neamhdhleathach, agus d4 dtiocfaidh athri
ar an dli chuirfeadh sé seo brii nios mé ar
dhaoine leochaileacha - agus seandaoine,
daoine michumasaithe, daoine faoi dhtlagar,

‘T4 tuiscint na hEaglaise ag dul i méid ar na brinna

athugann daoine chun féinmhart a thrialadh agus

go laghdétar ciontdil moralta d4 bharr.
(Gean don Bheatha, 182)

intinne tromchiiseach mar scitsifréine,
ncamhord dépholach agus dilagar eliniciGil
n6 iad sitd atéd spledch ar dhrugai n6 ar ale@l.
D’fhéadfadh go mbeadh ciiram speisialta agus
uaireanta dianchtiram sldinte né siceolaioch
ag teastdil nathu san ospidéal n6 sa phobal.
Uaireanta bienn léargas lag acu ar a riocht
sldinte agus beidh gd ann ctiram pridinneach
speisialta a lorg ag duine muinteartha, ag cara
n6 ag comhghleacai.

D’fhéadfadh daoine éigin a bhfuil tinneas
foirceanta orthu né atd michumasaithe go
dona, a mhotht nach fit a saol a chaitheamh

daoine a bhfuil tinneas foirceanta orthu ina
mease — chun bds cuidithe a iarraidh.

Uaireanta tagann mhothichain
féinmharaithe 6n mhithuiscint go bhfuil an
duine caillte n6 tréigthe ag Dia, 6 easpa bri
na beatha agus 6 fholts inmheanach.
D’fhéadfadh mothti ciontachta treascracha,
n6 lagmheas, n6 neamhdhiongbhailteacht
agus easpa comhchuspoir, a bheith taobh
thiar'de. Is tabhachtach iad an
phaidreoireacht, deiseanna le haghaidh
comhra spioradalta, sacraimint na haithri
agus tachaiocht a bheith ar fil 6n dteaglach
agus 6 phobal an phardbiste.



