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e Molaimid go mor iad siud, idir 6g
agus aosta, a staonann 6n alcoél go
dti go mbionn siad ocht mbliana
déag d’aois.

e Tugaimid tacaiocht doibh siud a
bhfuil fadhb acu leis an alcol,
cabhair phroifitinach a fhail 6
ionaid choireala, ¢ chorais chdram
slainte no 6 ghrupai aitidla eile.

e Molaimaid dea-obair na ngrapai
tacaiochta go léir ar fud na tire
agus molaimid freisin na pardisti
agus na heagraiochtai a chuireann
seomral cruinnithe agus diseanna
eile ar fail doibh siud a bhfuil
fadhb acu leis an alcol.

Nach iontach a bheadh an leagaid
agus an bronntanas dar bpaisti da
muinfeadh an glin seo measarthacht
in ionad barraiocht don aos ¢6g 6
thaobh an alcéil de.

Da mbeadh ar ar gcumas
tréanas nd measarthacht a chur chun
cinn agus da mbeimis in ann
dearcaidh fénta slaintitila don alcél a
chothd, nach iontach an oidhreacht a
bheadh fagtha againn do na glinta a
thiocfadh in ar ndiaidh.
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Moltai Praiticiula

e Gan aon olachan a dhéanamh i rith an
Charghais

e larracht a dhéanamh deochanna nach
bhfuil meiscitil a 61 nuair a théann ta
amach le cairde ag an deireadh
seachtaine.

e Gearr siar ar an méid alcol a 6lann ta
go hionduil.

e Spreag do chairde an méid alcoil a
6lann siadsan a laghdu.

e Tabhair aon airgead a shabhaileann
tda, de bharr gearradh siar a
dhéanamh ar an méid a chaitheann tu
ar alcol, do eagraiocht carthanachta.

e Plé na contuirti a bhaineann le
barraiocht 6il le do chuid cairde.

e Is féidir le tuismitheoiri plé a
dhéanamh sa bhaile faoi dhearcadh
an teaghlaigh ar usaid alcail.

e Go naisiunta d’fhéadfadh muid
iarracht a dhéanamh daoine a
spreagadh chun an méid alcoil a
6lann siad a laghdu de aon trian no
fia ina leath i rith seachtaini an
Charghais.
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Chomhdhail na nEaspag Eireannach

AN TALCOL:
DUSHLAN
NA
MEASARTHACHTA

Ag gul ar son

na measarthachta
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ach ar an teaghlach, ar chairde agus fit ar
chomh-oibrithe.

Thart ar 1935, sin leath bhealaigh 6n am a
bhasaigh an tAth Maititl go dti anois,
bhunaigh gripa daoine a raibh fadhb
6lachain acu an AA. Duine acu seo, fear
darbh ainm Bill, a scriobh an ‘Big Book’,
leabhar a léirionn cé chomh crionna is a bhi
na chéad bhaill. Cé go néirionn le daoine an
[amh in uachtar a fhail ar fhadhb an 6il ar
bhealai éagstil, is é ‘Alcoholics Anonymous’
fés, an bealach is fearr chun a bhfadhb a
leigheas.

Ta ceachtanna le foghlaim againn ar fad 6
AA. Creideann siad go laidir go bhfuil
‘cumhacht nios airde’ ann. Fuair na chéad
bhaill amach nach mba leor an neart tola a
bhi acu féin chun cur in aghaidh catht an
alcdil. Nior éirigh leo dul ar bhothar a leasa
no gur fhiafraigh siad cinamh agus tacaiocht
ar chumhacht nios airde.
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Nior choir duinn drogall a bheith
orainn ar dtuairimi faoin dlachdin a
nochtadh agus ar gcreideamh sa
mheasarthacht a roinnt le daoine eile.
Ansin beidh sé ar ar gcumas tacaiocht
a thabhairt agus a ghlacadh 6 dhaoine
ata den tuairim céanna linn féin. An
trit rud atd muid in ann a dhéanamh,
is ea ar dtacaiocht a thabhairt don
Rialtas chun an mheasarthacht a chur
chun cinn. Mar shampla deireadh a
chur leis an bhfadhb até le daoine a
bheith ag tiomaint agus deoch
mheiscitil togtha acu. Ba chdir ddinn
féin a bheith toilteanach anois is aris
daoine a mbeadh deoch toéghta acu a
thiomaint agus € sin a dhéanamh gan
clamhsan. Is féidir linn breathnt ar na
reachtanna seo mar thacaiocht
shoisialta. Is ¢ an dea shampla a
thugann muid agus a fhaigheann muid
an ceathrt rud até ar ar gcumas a
dhéanamh. Is maith le daoine 6ga
aithris a dhéanamh ar iompar dhaoine
fasta; ach ta daoine 6ga in ann a
bheith ina inandltl ag daoine fasta
freisin, mar shampla, tuigeann daoine
6ga i bhfad nios fearr nd mar a thuig a
muintir nach bhfuil sé inghlactha a
bheith ag tiomaint faoi thionchar an
oil.

Ta rol an-tabhachtach ag an Stat i
gceannsu na faidhbe seo. Is ro-
mhaith a thuigeann na daoine a
bhfuil a saol curtha trina chéile ag
mi-usaid alcoil agus drugai eile, an
cra croi a tharraingionn siad. Ba
choir go mbeadh an teacht-isteach a

—p—

Bhi creideamh Criostai laidir ag an
Sicainilisi Carl Jung, agus chuir sé sios i litir a
scriobh sé ag Bill (an fear a scriobh an Big
Book) ar an gcaoi gur chabhraigh a
gcreideamh i gcumhacht nios airde le
alcolaithe, nuair a chinn ar shicainilisithe
cabhr leo. Chuir sé sios ar chumhacht an
Spioraid Naoimh mar ‘Spiritus contra
spiritum’, an Spiorad (le S médr) ag fail an
ceann is fearr ar spiorad an alcaéil.

Feiceann muid ar laigeachtai féin trid an
alcdl. Fiu iad sitd nach bhfuil tugtha don
6lachan, teastaionn tacaiocht uathu ¢
chumhacht nios airde ar a n-aistir trid an
saol, ma ta futha an claonadh chun an 6il, a
sheachaint. Teastaionn tacaiocht uainn 6
chairde, 6 theaghlaigh agus 6 Dhia. Go
deimhin, ta a lan daoine
moérthimpeall orainn ag iarraidh ar
dtacaiocht, agus ar gcabhair. -
Feiceann muid gra agus tacaiocht
Dé sna daoine, direach costil linn
féin, a chabhraionn le daoine eile
agus a scaipeann gra agus aire Dé
ar an domhan.

Ta plaic crochta ar an mballa in a
lan de na hionaid a chuireann céir ar
anduilithe, agus scriofa air ta: ‘Is tusa
amhain ata in ann é a dhéanamh ach
ni féidir leat ¢ a dhéanamh i d’aonar’.
Cuireann sé seo i gcuimhne diinn go
gcaithfidh muid glacadh leis nach
bhfuil ar neart tola uilechumhachtach
agus cé ‘go bhfuil an Spiorad
toilteanach, ta an corp lag’ (Maitit
26:41). Cuireann sé i gcuimhne ddinn
freisin go gcaithfidh muid cinamh a
iarraidh ar Dhia agus ar a chéile ma

shaoraitear 6 thionscail an 6il in
ann maoinit a dhéanamh ar ionaid
leighis ddibh siud a dteastaionn sé
uathu agus chun tacaiocht a chur
ar fail do theaghlaigh ata ag
fulaingt. Is fada a rachadh na
buntdisti de thégrai den tsort seo -
athogail a dhéanamh ar dhinit an
duine gan tracht ar na buntaisti
eacnamaiochta a bheadh dha
bharr.

Ach nior choéir diinn an
fhreagracht ar fad a fhagail ar an
Stat. Is cinnte go mbionn tionchar
an-mhor ag reachtu ar iompar. Nior
choir duinn, &fach, a bheith ag brath
ar an dli chun ar ndearcadh a athr.
Caithfidh muid féin a chinntit go
mbeidh tionchair ag na hathraithe a
dhéanann muid, ar ar gcultar. Ta
bealach simpli amhain againn chun
tds a chur leis an athri seo. D&
dtogfadh chuile dhuine a ghlacann
deoch meiscitil cinneadh, an méid a
6lann siad a laghdu de aon trian
agus measunu a dhéanamh ar an
athru seo tar éis tri mhi. Samhlaigh
an tionchar a bheadh aige seo da
dtabharfadh na mérmheain
cumarsaide cuireadh da lucht
éisteachta agus lucht féachana pairt
a ghlacadh sa triail, agus ina
dhiaidh sin da ndéanfaidis plé a
dhéanamh ar thionscnaimh eile a
threiseodh an mheasarthacht.
Chuirfeadh dispdireacht den tsért
seo faoi ndeara ddinn gan neamh-
shuim a dhéanamh den dochar a
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td muid ag iarraidh alcél agus na
bronntannaisi eile a fuaireamar 6 Dhia a
Usaid go measartha. Freisin, ta sé ag cur i
gcuimhne dainn go bhféadfadh sé gur
‘muide’ an crann taca a theastaionn 6
dhaoine agus iad ar thoir tacaiocht 6n AA
né 6 ionaid leighis n6 6 chomhairleoir.
B’fhéidir nach mbeadh an t-am, an
fhuinneamh né an scil againn chun cabhru
leo ach b’fhéidr go mbeadh sé ar ar gcumas
iad a threort i dtreo an chinaimh a
theastaionn uathu.

Ag tabhairt faoin dashlan

Cuireann an t-alcdl faoi ndeara duinn diriu

ar dhé ghné dar saol - Ar laige agus os rud

gur neacha daonna muid, ata inar mbaill

de Eaglais D¢, taimid in aon phobal
le chéile. Is neacha sdisialta muid,
taimid ag braith ar a chéile agus ta

orainn cothu agus neart a fhail 6
chumhacht ata nios laidre na muid
féin.

Céard ata i geeist leis seo?

Ar an gcéad dul sios caithfidh
muid a bheith sasta le gach a bhfuil
againn agus gan a bheith ag cur suil

thar ar gcuid. Is dea scéal i an

mheasarthacht dar slainte, dar
gcaidrimh pearsanta, dar gcaiteachas
agus, nios tabhachtai fés, ta an
mheasarthacht go maith don spiorad
daonna. Bionn sdsamh intinne agus
folldine mar thoradh ar an
mheasarthacht.

Ina dhiaidh sin, caithfidh muid a
bheith sdch umhal chun tacaiocht agus
comhairle a ghlacadh 6 dhaoine eile.
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dhéanann mi-usaid substainti agus ansin
dul i ngleic leis na fadhbanna ata
morthimpeall orainn.

Staonann roinnt mhaith daoine 6n ol i
rith an Charghais, ionas go mbeidh siad
féin nios fearr mar dhaoine. Ma ghlacann
daoine leis an measarthacht i rith an
charghais beidh sé ar a gcumas an saoirse
a fhaigheann siad agus na hacmhainni a
shabhaileann siad a Usdid go praiticiuil ar
mhaithe le daoine eile. Go minic spreagann
paidreoireacht muid chun iobairti a
dhéanamh. Nuair a bhionn an
phaidreoireacht fite fuaite inar saol,
breathnaionn muid ar an fobairt mar fhorsa
agus ni mar fhéindialta lom.

Ta rol tdbhachtach ag na hEaglaisi
freisin. Duirt ban-alcélai amhain, a bhi ag
fail an ceann is fearr ar a fadhb, ‘go mba ar
chul an tséipéil a bhi an fhior
mhinistéireacht’ - Ba ag tagairt do na
cruinnithe AA a bhiodh ar siul i seomra le
taobh an sacraisti a bhi si. Is togra
pilditeach € ‘The Irish Bishop’s Drugs and
Alcohol Initiative’, (IBDAI) in lonad
Cholumba, M4 Nuat, Co. Chill Dara a bhfuil
sé de aidhm aige cabhrt le comhairli
tréadacha n6é a macasamhail, straitéisi a
fhorbairt chun déileail le mi-usaid alcol
agus drugai ina bpobail féin. Failteoidh
IBDAI roimh thuairimi ar bith a chuirfeadh
an mheasarthacht ar aghaidh sa pharoiste.
Ta sé de dhualgas orainn i leith na ngltnta
a thagann indar ndiaidh, bealai a chur ar fail
doibh nach bhfuil scriosuil n& conttirteach
chun sdsamh a bhaint as an alcél mar
bhronntanas ¢ Dhia.



