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+ JesteSmy petni uznania dla wielu dorostych
i mtodziezy, ktérzy podjeli decyzje o po-
wstrzymaniu sie od spozywania alkoholu
do wieku 18 lat lub na cate zycie.

« Zachecamy i wspieramy ludzi, ktérzy czuja,
ze alkohol stat sie ich problemem i szukaja
profesjonalnej pomocy w os$rodkach tera-
peutycznych, lokalnych instytucjach stuzby
zdrowia lub w grupach wsparcia na terenie

ich spotecznosci.

« Wyrazamy nasze uznanie dla dobrej pracy
wykonywanej przez grupy wsparcia na tere-
nie catego kraju oraz dla wielu parafii i spo-
tecznosci, ktére zapewniajg sale spotkan
i wychodza naprzeciw potrzebom takich

grup.

Jaka wspaniafa spuscizng i darem mogty-
by cieszy¢ sie nasze dzieci w tym wciaz roz-
wijajacym sie kraju, gdybysmy okazali sie po-
koleniem, ktére ma odwage dziata¢ na rzecz
wiasciwego stosunku do alkoholu i kultury
trzezwosci, a nie propaguje kulture naduzy-
wania alkoholu.

Promujac abstynencje lub umiar w piciu
i ksztattujac stosunek do alkoholu sprzyjajacy
lepszemu zdrowszemu stylowi zycia, z pew-
noscig pozostawilibysmy przysztym pokole-
niom wspaniate dziedzictwo.
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Praktyczne Rady

« Powstrzymuij sie od alkoholu w okresie Wiel-

kiego Postu.

« W trakcie spotkan z przyjaciotmi w weeken-

dy wybieraj napoje bezalkoholowe.

+ Spozywaj mniej alkoholu niz to zazwyczaj

czynisz.

« Zachec przyjaciot do spozywania mniejszej

ilosci alkoholu.

« Przekaz czes¢ pieniedzy, ktore zazwyczaj wy-
dajesz na alkohol na wybrang przez siebie

organizacje charytatywna.

« Zachec przyjaciot do dyskusji na temat nie-
bezpieczenstw zwigzanych z nieumiarko-

wanym piciem alkoholu.

+ Rodzice moga zainicjowac rozmowe w domu
na temat stosunku do alkoholu i jego uzycia

przez cztonkéw rodziny.

« W catym kraju mozemy zacheca¢ ludzi do
zmniejszenia spozywanego przez nich alko-
holu o, powiedzmy, jedng trzecig lub poto-

we w okresie Wielkiego Postu.
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Wyzrwanie rzucone priez alkohol

Co mozemy zrobic, aby sprawic, reby

picie z umiarem pozostato takowym i nie stalo
sie natoeglem, ktdrego nie da sle kontrolowad?

Jakie wyjscie moremy znaledd dla tych,
ktdrzy przez alkohol stracili juk kontrole nad
swoim Zyciem? Ta niemoznosc panowania
nad swoim Zyciem jest, jak wiadome,
cdczuwana nie tylko przez pligcego,

ale rownie? przez jego lub jej rodzine,
przyjaciol i czasam przez kolegow 2 pracy.

Okobo 1935 roku, w polowie okresu
pomiedzy smiercia Ojca Mathew i czasami
wspalczesnymi, powstala w Ameryce
organizacia AA z inkcjatywy grupy o508,
krdrym udato she wytnwad w trzaedwosci
po wielu [atach nleustannego pljafstea.
Jeden z tych ludzi, o imieniu Bill, napisat
ksiazke znang pod nazwa . Wielka Ksigga”

[The Big Book), kidra zawiera filozofie owych

pierwszych clonkdw, Pomimo, 22 ludziom
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osobistym i, co najwakniejsze,
jest dobre dla duszy cziowiska,
Jest #rodbem satysfakeji,
dobrego samopoczucia

| powodzenia 2vciowego, Po
drugie, potrzebujemy pokory
do teqgo, aby otrzymad pomioc
innych ludzi. Nie powinnismy
sie wistydzic wyrazac nasz
niepokd) z powoedu napitkdw”
| dzielid sie naszq wiarg
wowartosd watrzemieHiwosci.
Mozermy dzieki temu dawad

i ptrzymywacl wspardie od
innych osdb podzielajacych
nasze preekonania. Po trzecie,
ey wspierad wysitki Fzadu
W propagowaniu trzedwosci,
na pravkiad w rozwigzywaniu
problemuprowadzenia po
kielichu”. MoZemy, bez pretensjl
do nikagao, byd na zmiane,
WYZRACZOMYM Kierowcsy dia
pozostatych ludzi, trakiujgc

o uregulowanie prawne

|ako forme pomocy inmym
cAonkom spotecrenstwa.

Po czwarts, mozemy dawad
dobry przyklad i przyjmowaé
go od inmych. Micdzi ludzie
nasladuja wiele zachowari
dorashch; mitodzi ludzie moga
tak#e zainspirowad dorashych.
Ma przykiad, mtodzi ludzie
wychowani zostali w czasach
obhowlazywania bardzie)
rygorystycrnedgo kodeksu
dotyczaoeqo prowadzenia
pojazdu pod wphywem alkeholu
niz pokolenie ich rodzicdw.
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udaje sie osiggnac wstrzemieZliwosc na
réine sposoby, Ancnimowi Alkoholicy
pozostajy najlepsza droga do uzdrowienia
dla ludzi, ktdrzy uzalemnili sie ad alkohaluw,
AA ma lekcje dla kaidego z nas. Jedna

z ich fundamentalnych zasad dotyczy

aoiby WyZsze|” Bedac alkoholikami, pierwsi
czboenkowie AL odkryli; 2e sita ich wiasnej
wili nie wystarczala do tego, aby oprzec

sie pakusie alkoholu. Wislokrotnie robili
postanowienia, 72 bedg stronic od alkoholu,
i weiaz mie moghi w nich wytrwad, Dopiero,
gdy poprosili o pomac | wsparcie  Sile
Whyrsza', udato im sie wejsc na scieike
prowadzacs do uzdrowienia. Carl Jung,
psychoanalityk i chrzescijanin o mocne]
wierze, w liscie do Billa (autora Wielkiej Ksiegi
Ad) napisal jak wiara w Sike Wyiszg pomogta
alkoholikom kiedy psychoanaliza
zawiodta, opisujac dziatanie
Ducha Swieteqo jake

aopiritus contra Spiritus’,

Duch (2 wielkiej litery O
pokonujacy ducha alkoholu,

Alkohol konfrontuje
nas 2 naszg wihasng stabodcia
i wiomnoscig. Mawet C, ktorzy
nie sg uzaleznieni potrzebuja
wiparcia Sy Wyzsze) w swe|
wedrdwice przez ryche (el chea
unikngt nisbezpisczanstwa
natogu. Potrzebujemy wsparcia
preyjacicd, redziny | Boga.
W rzeczywistoscl, wokdl nas 53
ludzie, ktdrzy potrzebuja nasze|
pomocy. Ludzie tacy jak my
przekazujy mibosc | wsparcie Eoga
kiedy wyciggaja pomocng dior
do inmych, wnoszac do tego
swiata Borg mibodE i troske.

af

Faristwa odgrywa istotng role

w stawieniu czota wyzwaniu alkoholu,
i, ktdrzy doswiadceyli w swoim domu
naduzywania alkoholu {Jub innych
uzaleiniajycych substancji) znajg bal
z tym zwiazany. Udzielanie pomocy
dotknietym probiemem alkoholowym
rodzinem | natychmiastowy dostep
do leczenia i ofrodkdw terapii
uzaleznien powinno stanowid
absolutny priorytet | mogloby zostac
Z tatwoscia sfiinansowane Z dochoddw
pochodzacych z praemysiu
alkoholowego. Uzyvekane 2 czasem
korzyici bylyby albrzymie, w postaci
Farowno preywrocenia ludzkie)
godmosci, jak | zyskdw dla gospodarki.

Mie mozemy jednak zrzucac
catej odpowiedzialnosci na organy
Paristwa. Legislacja z pewnoici
ma wphnw na zachowania ludzi,
ale my wzywamy do zmiany
nastawienia, ktgre nie jest zalezne
ad prawa, ale kidre mode wphynad
na naszy kulture. Preykiadowo,
jeden z prostych pomystow to,
aby kazdy pijacy zmnigjszyl ilosc
kensumowanega alkoholu o jedng
trzecia i ocenil po trzech miesigcach
Jaka rdEnice widzl w swoim 2yciu.

Whobradmy sobie, 2e wszystkie
media i srodki masowego przekazu
zaprosityby swoich odbiorcdw do
podjecia sie takiegq eksperymentu,
a nastepnie dokonatyby oceny
wynikow | przeprowad zHyvby
dyskusje na temat doswiadczen

)
‘ ludzi, a takze zaproponowabyby inne

ciekawe inicjatywy. Taka debata
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W wielu osrodkach terapll uzakeznlen
miozna znale#d na fcianie tabliczke = cresto
powielanym napisem:, Tylko Ty mozesz
o zZrobic, ale nie modesz zrobic tege
samn”. Mapis ten preypoming nam < Lym,
28 musimy Zaakceptowad fakt, 2e nasza
wihasna wola nie jest wezechmogaca, i 2e
mamy .duch wprawdzie ochoczy, ale ciato
stabe” (Mateusza 26.41), Prypomina nam
on, 22 starajgc sle korzystad Z alkoholu
[ innych dardw od Boga z umiarem,
MILISIATY prosid & wWZajemnes wiparcie
ze strony innych ludzi | o pomoc Boga.
Przypomina nam o tym, Ze to wiasnie
miy moZemy e tym najwazniejszym
cgnleem dla kogos poszukulacego
pomocy w grupie A4 lub odrodku
terapii uzaleznien lub u psychaloga. Mie
koniecznie bedziemy mieli czas lub

sity albo wiedze potrzebna do tego,
by komiud pomde, ale moeny
wikazad miejsce, do ktdrego
mozZna sie udac po takg pomac.

Jak stawic czodo wyzwaniu

Alkohol zatem, konfrontuje
nas z dwaoma Zyciowymi faktami.
Jednym z nich jest nasza slabosc;
drugim to, 2e Jako istoty ludzkie | jako
cHonkowie BoZego kofcioba, twarzymy
razem jedng wspdlnote, lestesmy
istotami spolecznymi; potrzebujemy
5ie nawzajem, | potrzebujemy, aby
podtrzymywata nas [ Zywita slia
wioksza od nas samych. Co to cznacza
w praktyce? Po pierwsze, musimy uznac,
Ze wiecej nie oznacza zawsze lepig|”
Umiarkowanie dobrze stuzy zdrowiu,
relacjom miedzyludzkim, wydatkom
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wiyrwataby nas z objed negacji istnienia problemu
i minimalizowania szkod jakie wyrzadzane

53 przez nadudywanie réznych substancji,

i umazliwitaby nam uczciwie odnies sie do
postawionego przed nami wyzwania, Wiele ludzi
podejmuje decyzje o zachowaniu trzedwoic
wookresie Wielkiego Postu, w duchu samaozaparcia
sigi stania sig lepszym cziowiekiem, Jesli ktog
postanawia zerwac z natogiem alkohalowym

w ramach postu i abstynencii w ckresie Wielkiego
Postu, wolnosd | pozyskane dzieki temu
dodatkowe fundusze maoga byl wykorzystane do
udzielenia pomacy innym ludziom w potrzebie,
w naszym srodowisky | w krajach Trzeciega
Swiata. Modlitwa czesto motywuje nas do
ofiarnodcl, awytrwala modlitwa, ktdra jest
Ugruntowana w codziennym fyciu moze pomoc
nam dostrzec, f& podwiecenie sie jest pozytywng
5ilg, a nie jedynie jafowym samozaparciem,
Koscioly maljg rdwnie? swojg role do odegrania,
Jedna z leczacych sie alkoholiczek powiledziata,
re prawdzriwa shurba ma miejsce na zapleczu
kodciola” - majac na mysli mityngi AA, kbdre
bardzo jej pomoghy, a ktore odbywaly sie w salce
obok zakrystii Inicjatywa Biskupdw Przeciwko
Markotykom | Alkoholowi {The Irish Bishops'
Drugs and Alcohol Initiative (IBDAD) w Columba
Centre, Maynooth, Co. Kildare, jest pilotazowym
projektem majacym na celu wspieranie parafi

i Rad Parafialnych w dzialaniach zapobiegajacych
wystepowaniu problemdw z narkotykami

i alkaholern w lokalnych spotecmodciach.

IBOAI z radoscia powita wszelkie sugestie

i propazycje dotyczace tego jak wstrzemiszlivwosc
made byl propagowana na poziamie parafi.,
Jestesmy zobowiazani wobec tego | nastepnego
pokolenia, aby malefd sposob cesrania sie
alkoholem jako darem od Boga, unikajac

jego niszczacego i szkodliwego wphywu,



