"URNAI

‘Ma theastaionn uainn saol suailceach a
chaitheamh, ta sé riachtanach go nglacfaimis
le glao Dhia agus an domhan a chruthaigh sé
a chaomhnu; nil an dara rogha againn mar
Chriostaithe tiomanta, an dualgas seo a chur i
leataobh uainn.’ (Laudato Si’, 217)

Urnai ar son an Domhain

A Dhia uilechumhachtach, t& an.domhan uile lan
de do bheatha, fit sa neach is U ar chruthaigh tu.
Doirt anuas orainn fuinneamh do ghrd, ionas gur
féidir linn an bheatha is an gréd a chaomhnu.
Cneasaigh an sprid ionainn, ionas go mbeimid mar
lucht cosanta an domhain, seachas lucht creiche.
Deonaigh go gcuirfimid an ailleacht i bhfeidhm ar
an saol, seachas an truaillid is an lot.
Amen (Laudato Si’, 246)

Alta Roimh Bhia

A Dhia ghramhar, iarraimid do bheannacht ar
an mbia a chuirtear ar fil anseo tri shaothar an
iliomad duine, 6n uair a cuireadh na siolta i dtalamh.
Cabhraigh linn aire cheart a thabhairt i gcénai don
domhan alainn a chruthaigh tu ddinn. Amen.

Fliuch d’aghaidh tri huaire agus an ghui seo a
dhéanamh agat: Fliuchadh de Dhia na Beatha,
fliuchadh de Chriost an Ghrg, fliuchadh de Spiorad
na Siochana.

Tugtar cuireadh duinn éisteacht le glao an
dombhain. Cad a deir Dia linn tri Sheanchas
an Naduir? Caith breis ama ag machnamh
go feasach mothalach ar an ngra a léirionn
Dia dainn mar Ri na nDul. An féidir linn
ligean don nadur a bheith mar mhuinteoir,

An Chéad Chéim eile sa Bhaile, sa
Pharoiste, i Measc an Phobail Aitiil

i'NI' féidir a shéanadh go bhfuil dlithnasc idir duile
an dombhain.” (Laudato Si’, 138)

e Déan machnambh ar an ngaol ata agat le duile Dé:
‘WWW.ecologicalexamen.org

e Féach spriocanna Laudato Si”agus conas mar a
chuirfeadh bhur bpardiste féin i bhfeidhm iad:
www.laudatosiactionplatform.org

e Dirigh aird an pharoiste ar na datai seo: Uair ar son
(4 5 4 AL 2
an Dombhain, Seachtain Naisitnta na gCrann, L& an
Dombhain, Seachtain na Bithéagsulachta

e Cuir crann n6 fal duchasach Eireannach.
Féach: www.easytreesie.com

® FEagraigh beannu na bpeatai le haghaidh L& Féile
'San Proinsias ar an 4 Deireadh Fomhair

e Bunaigh grupa ‘Aire don Domhan’ sa phardiste.
Léigh Laudato Si’lena chéile

e An bhféadfaf pardiste éiceolafoch a thégail in bhur
measc? Féach: www.ecocongregationireland.com

e Biag comhoibrit le gniomhartha agus le feachtais
a eagraionn pobail chreidimh éagsula, scoileanna,
clubanna éige, grupal pobal in bhur gceantar féin

¢ (Cothaigh an alltacht agus na blathanna fidine:

- www.pollinators.ie/communities/faith-communities

Fl

. ‘Caithfear abhar an Bhiobla a mheas ina .
A ) chomhthéacs féin. Deirtear linn an domhan ‘a ;I;
9 shaothrua agus aire a thabhairt d6’ (Geineasas ;

Wi ’} 2:15). Caithfear an talamh a shaothrq, a oibriq,

a threabhadh. Ciallaionn ‘aire’ go bhfuil sé
de dhualgas orainn an talamh a chosaint, a
~4 chaomhnu, maoirseacht cheart a dhéanamh

* air. Baineann freagracht fhrithphairteach leis an

& o

‘Bain do bhréga de do chosa, 6ir an
ball ar a bhfuil tu i do sheasamh, is
talamh naofa é.” (Exodus 3:5)

Eist le Guth
an Chruthaithe

‘Chuala mé a screadail ... Chonaic
mé an cruatan ... Téanam mar sin ...
Chun go dtabharfa mo phobal ...
Beidh mise leat.” (Exodus 3:1-12)

TRATH AN CHRUTHAITHE

1 Mean Fomhair -4 Déireadh Fomhair '

Trocaire


http://www.ecologicalexamen.org
http://www.laudatosiactionplatform.org
http://www.easytreesie.com
http://www.ecocongregationireland.com
http://www.pollinators.ie/communities/faith-communities

ITHIR

‘Nasc Dia go daingean muid leis an
domhan timpeall orainn. Goilleann
gaineamhla na hithreach go mér

orainn mar thubaiste, agus bionn

diothu an speicis mar ghortu nimhneach
duinn.” (Evangelii Gaudium, 215)
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An raibh a fhios agat? Eiceachéras beo i an chré
fholléin, agus cothaionn si sldinte na n-ainmhithe, na
bplandai is na ndaoine. Infreastruchtur riachtanach
ata inti ionas go mairfidh an slua baictéar, fungas,
mionfheithidi agus vireas i gcéimhea lena chéile.

An staid faoi lathair:

e . Cailltear coibhéis 30 faiche pheile de chré thorthuil
in aghaidh an n6iméid. Mura dtugtar aire di, ni
chothoidh an chré fas na bplandai, truailleofar i né
scuabfar chun siuil i

® ‘|s deacair teacht ar chré fhitntach. M& bhionn sf
agat, tabhair aire di. Is féidir go ndéanfadh tochailt
agus dluthu dochar di.” (Diarmuid Gavin)

e T4 leathadh ag teacht ar chaillitint na cré ar fud
an domhain. Cuireann an t-athru aerdide, fas na
dianfheirmeoireachta, an dichoilltit, agus gné na
tionsclaiochta le diothd na cré. Ma mhaolaitear ar
na baictéir agus ar na fungais até riachtanach don
chré mhaith, bionn an baol ann go scuabfar an ithir
chun siuil

Ni salachari an chreé!

‘An t-aon rud a shabhalann én diothu muid na
an bhaisteach agus sé orlach ithreach.’

(Anna Krzywoszynska, :
Oliscoil Sheffield)

“farraigi an lae inniu faoi ionsai

UISCE

‘Gan na haigéin, bheadh an
plainéad seo chomh sceirdidil le
Mars: gan chluain, gan éan, gan
feithid, gan choill, gan bhlath,
gan ainmhi, gan duine ar bith. Ta
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uafasach as gach aird.’ «
(An tArdeaspag Dermot Farrell)
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An Raibh a Fhios agat?

1< saile € 97.5% d'uisce an domhain. Is druisce 2.5%
de. Cothajonn an 2.5% seo beatha an phlainéid. Den

2.5% Uruisce, uséidtear 70% don talmhafocht, 22% i
dtionsclaiocht agus gan ach 8% sa bhaile. Tharla ardu
suntasach le déanai ar an éileamh ar Uruisce.

* An staid faoi lathair:

* Sa bhliain 1980, bhi 500 abhainn gan mhilleadh in
Eirinn. Anois, nil ach 20 acu mar sin

e De bharr ardu leibhéal na mara amach anseo,
creimfear imeallbhord bog na tire agus beidh na
bailte is na cathracha cois farraige in Eirinn i mbaol
a mbaite ;

e Bionn drochthionchar thar féir ar mhné is ar phaisti
na dtiortha bochta mura mbionn fail acu ar Uruisce.
Is iadsan a chaitheann an t-am & lorg cois baile,
agus ni bhionn sé ar acmhainn acu freastal ar an
oideachas da bharr

ITHIR: CAD IS FEIDIR A DHEANAMH?

~ na n-acmhainni ithreacha do chach

Fés plandai fréamhaithe go daingean, le
cré agus uisce a chaomhnu
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Motaigh le muirin déanta as dramhbhia

Faigh réidh le lotnaidicidi dochracha agus
le fiailnimh

Ar L4 Domhanda na nlthreacha (5
Nollaig) dirigh aire an phobail ar
thabhacht na n-ithreacha slaintiula,
agus mol bainistiocht inbhuanaithe

(https://www.un.org/en/observances/
world-soil-day)

Féach cad ata idir lAmha ag feirmeoiri
na hEireann: https://talamhbeo.ie/

Claraigh le grupa GIY (Fas Féin E), né leis na
‘Bailte Slachtmhara’, né bunaigh féin é

Maisigh an ééipéal le blathanna aititla
Biodh garrai glasrai n¢ luibheanna in aice an
tséipéil, n6 bosca fuinneoige, fil

UISCE: CAD IS FEIDIR A DHEANAMH?

Féach www.water.ie le huisce a chaomhnu.

Ma sceitheann sconna 10 mbraon uisce gach
noéiméad, sin 90 litear in aghaidh na miosa
Bailigh uisce baisti

Biodh buidéil in-athuséidte agat. Na i
ceannaigh uisce i mbuidéil mas féidir

Glan an tra n6 port na habhann le
meitheal oibre an pharéiste

Ar an 8 Meitheamh déan La
Domhanda na nAigéan a cheilitradh
sa phardiste
(https://worldoceanday.org/)
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