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An Luan: Is mise aghaidh throcaireach Dé
nuair a bhim cneasta agus comhbhach

Os sibhse an pobal tofa, pobal naofa muirneach Dé, cuirigi umaibh trua
croi, cinedltas, uirisle, ceansacht aqus foighne. (Col 3:12)

Breathnaimis

Pléigh an taithi ata ag na daltai maidir leis an gcinealtas. Spreag iad le smaoineamh faoi na huaireanta
ina raibh duine eile cinealta leo. Cén duine a bhi ann? Cén rud cinealta a rinneadar? Conas mar a
mhothaigh an paiste?

An cuimbhin leis na paisti go raibh siad féin cinealta le duine eile riamh?
- Cad arinne/duirt siad

- Conas mar a mhothaiodar?

+ An bhfuil bealai éagsula ann ina bhféadfaimis a bheith cinealta?

- Cé hiad na daoine a roinneann cinealtas linn?

- Conas mar a léirimid cinealtas sa bhaile/ar scoil/ag imirt ddinn/le hainmhithe/sa timpeallacht?
- Cad a deirimid nuair a bhimid cinealta?

Paidir

A Dia Chaoin, gabhaim buiochas leat as na daoine ar fad a Iéirionn cinealtas i mo leith.
Eist liom agus a gcuid ainmneacha & riomhadh istigh i mo chroi féin agam. (Sos)
Cabhraigh liom a bheith cinealta leis na dacine ata thart orm.

Cabhraigh liom cuimhneamh ar an gcinealtas a |€irit i gconal.

Amen.

Le Foghlaim
Ar léigh no ar chuala na paisti scéalta ina raibh an cinealtas le sonru iontu?
Mar Shampla:

‘An Luchdg is an Leon (Finscéalta Aesop)

The Smartest Giant in Town le Julia Donaldson

The Rainbow Fish le Marcus Pfister

ITa iliomad scéal sa Bhiobla a dhéanann cur sios ar chinealtas Dé, rud ata le sonr( 6 thus, trid sios. | scéal
chrutht an domhain ta cur sios ar na bronntanais iontacha a chruthaigh Dia le roinnt linne (Ag Fds i

nGrd, Najonain Shoisearacha, Téama 2: Ar nDomhan: Ag Fds i nGrd, Naionain Shinsearacha, Téama 1: Ar
nDomhan, Téama 5: Naomh Brid agus an Tobar ). Is é an féirin is mé a bhronn Dia orainn na a mhac féin
iosa. Sa Tiomna Nua ta scéalta le léamh maidir le hiosa a bheith ag |éirid an chineéltais i leith a mhuintire
féin, i leith cairde, agus bhiodh sé cinealta le daoine nuair a bhuail sé leo den chéad uair. Mdineann josa
duinn conas a bheith cinealta le cach.

Roinn ceann de na scéalta seo leanas 6n Tiomna Nua leis na daltai.
Na Deich Lobhar (Lucas 17:11-19)

- An Cuig Mhile & gCothu (Eoin 6:1-13) FiG, NM, Téama 6: losa, Ceacht 2
- Smacht ag Criost ar an Stoirm (Marcas 4:35-41/Matha 8:23-27) FiG, NM, Téama 6: fosa, Ceacht 3
iosa agus an fear dall Bairtiméas (Marcas 10:46-52) FiG, NM, Téama 6: iosa, Ceacht 4
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Cior
Conas mar a roinn iosa a chinealtas?
Bhi sé cinealta le cén duine?
Céard arinne sé?

An féidir liomsa a bheith cinealta ar nés iosa inniu?

Mairimis

Cupan an Chinealtais

Déan fotachoipeanna de na hiomhanna seo leanas ionas go mbeidh ceann an duine ar a laghad ag na
daltai, agus ceann don mhuinteoir fostal

Déan an iomha a fhilleadh agus a chur i ‘cupan an chinealtais’. (Bain Usaid as cupan/babhla/préca). Tabhair
cuireadh do gach paiste piosa paipéir a phiocadh amach agus a choimead go dti go roinntear an cinealtas.
Is féidir a leithéid a dhéanamh cdpla uair i rith na seachtaine. Coimead ‘cupan an chinealtais’ san Ait Urnai i
rith na seachtaine.
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Lig do dhuine én rang dul romhat sa Abair rud éigin cairdiuil
scuaine le duine én rang
® ® ! Tl!.
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Déan mionghdire le duine Tabhair cuireadh do dhuine nua a

bheith ag stgradh leat

£

-

Réitigh an bord roimh bhéile Much an t-uisce a fhad is a bhionn Slachtaigh na bréagain sula
na fiacla 4 nglanadh agat n-iarrtarort é

Tabhair an dan ‘Cupan an Chinealtais’ (FiG, NB, Téama 1: Mo Theaghlach) chun cuimhne.
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An Mhairt: Is mise aghaidh thrécaireach
Dé nuair a mhaithim agus nuair a
dhéanaim athmhuintearas

Bigi muinteartha le chéile agus atruach, ag maitheamh da chéile faoi mar
a mhaith Dia daoibh féin i gCriost. (Eif 4:32)

Nd tugaigi breith agus ni thabharfar breith oraibh. Nd daoraigi aqus ni
dhaorfar sibh. Maithigi agus maithfear daoibh. (Lucas 6:37)

Breathnaimis

Cuir an ghniomhaiocht ¢ inné (cupan an chinealtais) in itl do na daltai athuair. Cuimhnigh ar na bealai ina
n-iarrann losa orainn bheith cinealta. Smaoinigh ar na hamanna nuair a roinnimid, agus nuair a bhimid
cabhrach; nuair a bhimid cinealta cneasta, nuair a thugaimid cuireadh do dhaoine a bheith ag sugradh
linn; na dea-fhocail a roinnimid lena chéile.

Spreag na paisti le go dtabharfaidis chun cuimhne na huaireanta a raibh siad ag déanamh aithris ar losa,
agus an rud a lorgaionn sé uainn a dhéanamh acu.

Cuir i gCuimhne do na leanai go dtarlaionn uaireanta go ndéantar dearmad, n6 nach ndéanaimid an rogha
maireachtail ar nés iosa. Ni bhionn fonn orainn uaireanta rudai a roinnt, cabhair a thabhairt, an focal deas
a ra, aire a thabhairt do bhalcaisi an duine eile.

larr ar na paisti a ra leat mas rud € go ndearna siad éagoir riamh. Cad a tharla? Ma dhéanaimid an éagoir
ar dhuine, bionn sé de dhualgas orainn iarracht a dhéanamh gach rud a chur i gceart aris. Bionn Dia

inar dteannta i gconai, agus tabharfaidh sé cabhair duinn an scéal a leigheas. Bionn athas ar Dhia nuair
a dhéanaimid leithscéal a ghabhail. Bionn athas air toisc go ndearnamar an rud a d'iarr fosa orainn.
Gabhaimid leithscéal le tabhairt le fios go bhfuil gra do Dhia agus da chéile againn .

Paidir

A Dhia Chaoin,

Cabhraigh liom maireachtail de réir mar a thaispeéin iosa dom.

Nuair a theipeann orm an rud ceart a dhéanamh, treoraigh ar ais mé chuig do bhealach gramhar.
Deonaigh go gcuimhneoidh mé i gconai, ar an leithscéal a ghabhail. Amen.

Foghlaimimis

Bhi pobal Dé ag iarraidh an rud a d'iarr iosa uathu a dhéanamh ar feadh na mblianta fada. Rinne pobal Dé
gach aon iarracht a bheith gramhar cabhrach, meas a léirit agus an roinnt a dhéanamh. Rinneadar iarracht
cuimhneamh air, na paidreacha cui a ra agus an focal molta a Usaid lena chéile. Bionn Dia inar dteannta

i gconai. (Spreag na daltai leis na gnéithe éagsula dd saol a liostdil [m.sh. an baile, an scoil, cUrsai spoirt,

an rince, ag cuartaiocht, ag siopadoéireacht, 7rl.] agus cuir i gcuimhne ddéibh go mbionn Dia le sonrt sna
hditeanna sin chomh maith.) Leanann gra Dé ddinn de shior. Ba mhaith leis go mbeadh tuiscint againn ar
an méid gra ata aige duinn. Nuair a chuimhnimid ar ghra éachtach D¢, gabhaimid buiochas le Dia.

Bionn gra Dé & roinnt againn nuair a ghabhaimid leithscéal as na botuin a dhéanaimid. Tuigeann fosa go
maith nach mbionn sé éasca duinn i gconai, an leithscéal a ghabhail, go hairithe mas rud € gur ghortaigh
an duine eile muid. | Soiscéal Lucais roinneann losa teachtaireacht thabhachtach linn. Deir sé: Biodh grd
agaibh do bhur naimhde, déanaigi an mhaith ddibh seo a thugann fuath daoibh. (Lucas 6:27).
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Cuireann fosa i gcuimhne ddinn gur minic nach mbionn daoine cinedlta linn. Ma ghortaitear sinn, bionn an
catht ann caitheamh go suarach leis an duine eile. larrann losa orainn gan na daoine sin a ghortd. Deir sé
linn go gcaithfear rud tabhachtach, rud a bheadh deacair le cur i bhfeidhm a dhéanamh, sé sin maithiunas
a thabhairt don té a ghortaigh sinn. Abraimis na focail sin lena chéile anois: ‘Maithim duit’. Nuair a
deirimid na focail ‘Maithim duit’ taimid ag maireachtail de réir bhriathar iosa. Cuireann fosa i gcuimhne
dainn go bhfuil gra siorai ag Dia duinn. lonas go mbeimid ag tabhairt le fios do Dhia gur mhaith linn
maireachtail ar nés losa, deirimid ‘Maithim duit’ nuair a ghortaitear sinn. (Noda don Mhuinteoir: Déan cur
sios ar ‘namhad’ mar dhuine a roghnaionn a bheith michinealta né leithleach i leith an duine eile.)

Mairimis

Gabhaimid buiochas le Dia as ucht an ghra shiorai a Iéirionn sé duinn. Ba mhaith linn maireachtail de réir
bhriathar iosa. Ba mhaith linn a bheith ar nds losa. Nuair a dhéanaimid botuin, gabhaimid leithscéal. Ba
mhaith linn maireachtail ar nés losa chomh maith. Nuair a ghortaionn an duine eile sinn i bhfocail né i
ngniomh, déanaimid an rud a mhuin fosa ddinn, maithimid déibh. Nuair a bhimid ag caint le Dia, bimid ag
paidreoireacht.

Uaireanta bimid ag gui os ard, uaireanta bimid ag gui os iseal ionas nach féidir ach le Dia sinn a chloisteail.
Uaireanta bimid ag gui i dteannta a chéile, uaireanta déanaimid gui aonarach.

Mhdin fosa duinn conas gui Dé a dhéanamh. Nuair a bhionn an ‘Ar nAthair’ 4 ra againn, bainimid Gsaid as
na focail chéanna a bhi in Usaid ag losa. Sa phaidir seo bimid ag iarraidh ar Dhia cabhru linn maithitnas
a thabhairt don duine a ghortaigh sinn nuair a deirimid: ‘.. agus maith ddinn ar bhfiacha, mar a
mhaithimidne dar bhféichitna féin’.

Déan an carta urnai thios a mhaisiu, beir leat abhaile € le cur in ait ar leith ina bhféadfadh an teaghlach gui

@ Guimis an phaidir speisialta sin lena chéile: Ar nAthair ata ar Neamh,
i dteannta lena chéile ann.

Ar nAthair ata ar neamh,

go naofar d’ainm,

go dtaga do riocht,

go ndéantar do thoil ar an talamh
mar a dhéantar ar neamh.

Ar n-aran laethuil tabhair

duinn inniu,

agus maith duinn ar bhfiacha,

mar a mhaithimidne dar
bhféichiuna féin,

agus na lig sinn i gcathu,
ach saor sinn 6 olc.
Amen
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An Déardaoin: Is mise aghaidh thrécaireach
Dé nuair a dhéanaim an ceart is an chéir

Is méanar don dream a choinnionn an ceart, aqgus a chloionn leis an
bhfiréantacht de shior. (Salm 106:3)

Breathnaimis

Bi ag plé leis na daltai na straitéisi a bhi le foghlaim maidir le teagasc losa faoi bheith cneasta maiteach
lena chéile. Teigh siar ar ‘cupan an chinealtais’ inniu agus tabhair cuireadh don uile dhuine sa rang duillin a
bhaint 6n gcupan san ‘Ait Urnai’. Meabhraigh do na daltai go gcaithfidh siad an cineéltas a roinnt ar scoil
agus sa bhaile chomh maith. Nuair a bhimid cneasta maiteach bimid ag maireachtail ar nés iosa. Caithimid
iarracht a dhéanamh a bheith cothrom. Cén taithi a bheadh ag na mic léinn faoin gcothromaiocht? Ar
mhothaigh siad riamh nach rabhthas ag déileail leo ar bhonn cothrom? Bionn sé dushlanach a bheith
cothrom i gconai. Déan na pointi thios a phlé lena chéile:

+ Ta pinn luaidhe daite Gra agam, nil dath ar bith ag an duine in aice liom. larrann an muinteoir ar an rang
pictidr daite a chur i gcoipleabhar. Cad ba cheart dom a dhéanamh?

« Cuireann daltai 6n rang ceist orm a bheith ag sugradh sa chlds leo. B'fhearr liom a bheith ag sugradh le
daoine eile. Cad ba cheart dom a dhéanamh?

+ Cuirtear ceist orm sa bhaile na bréagain a shlachtu. B'fhearr liom breathnu ar an TV. Cad ba cheart dom
a dhéanamh?

- Taim sa bhaile ag imirt ar an taibléad. Ba mhaith le mo dheirfidr/dhearthair turas a bheith aici/aige, ach
ta cluiche idir lamha agam. Cad ba cheart dom a dhéanamh?

Paidir
A Dhia Ghramhar, gabhaimid buiochas leat as ucht fosa a chur chugainn le taispeaint duinn conas a bheith

cothrom agus cneasta. Gabhaim buiochas leat as ucht an duine ar leith a rinne td diom. Cabhraigh liom
bheith cothrom agus cneasta do chach. Amen.

Foghlaimimis
Nior mhuin fosa duinn a bheith cothrom cneasta le cuid daocine; mhuin sé duinn conas gra Dé a thabhairt
do chach.

Seo scéal a chuala losa nuair a bhi sé ina bhuachaill 6g. Théadh fosa agus a mhuintir chun an teampaill le
gui chun Dé. Bhiodh cuid mhaith urnai le déanamh sa teampall. Bhiodh an ceannaire ag Iéamh scéalta 6
leabhar ar leith ionas go gcuimhneodh an pobal ar na rudai iontacha a rinne Dia ar ar son toisc go bhfuil
gra aige duinn. Is & seo ceann de na scéalta sin.
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I6saf agus a Dhearthaireacha (togtha 6 Geineasas 37-47)

Fadd fado i dtir darb ainm Canan bhi conai ar an bhfear seo lacéb. Feirmeoir ba ea lacob agus bhi dharéag
mac aige. Bhi gra ag lacéb don uile mhac acu, ach ba é I6saf, an dara mac ab 6ige, an buachaill ab ansa leis.
Tharla 13, gur fhill lacob én mhargadh, agus go raibh bronntanas ar leith aige do 6saf.

Coéta taibhseach a bhi ann, cota nach bhfacthas a leithéid riamh. Bhi athas an domhain ar 16saf nuair

a thug an t-athair an bronntanas speisialta do, agus ghabh sé buiochas leis go faioch. Ni raibh na
dearthaireacha eile roshasta go bhfuair 16saf an féirin iontach seo. Theastaigh an sort céanna cota uathu
ar fad. Bhiodar go mér in éad le hl6saf. Bhi an méid sin feirge orthu gur chinn siad ar rud uafasach a
dhéanamh. La da raibh lacob as baile, agus na dearthaireacha ag obair leo ar an bhfeirm, thainig diorma
thart agus sclabhaithe ar diol 4 lorg acu. Dhiol na dearthaireacha |6saf leo, agus rugadar leo € go tir i bhfad
6 bhaile darb ainm an Eigipt. Chaith I6saf tamall fada ag obair mar sclabhai san Eigipt. A fhad is a bhi sé
mar sclabhai, bhiodh a fios aige go raibh Dia ina fhochair. Bhiodh sé ag gui chun Dé, agus ag iarraidh ar
Dhia a bheannacht a chur ar a athair agus ar a dhearthaireacha.

Bhiodh I6saf cinealta cneasta i gconai, agus scaoileadh saor 6n sclabhaiocht ag an deireadh é. Chuala Ri na
hEigipte mar gheall ar an bhfear cinealta cneasta seo, chuir sé glao 16saf chun an phalais agus thug post
tabhachtach do. Bhiodh Iésaf i bhfeighil an bhia ar fad a bhi i dtir na hEigipte. Ni raibh cursai go maith

sa bhaile i gCanan, 6 thaobh lacdb agus an chlann de. Nior fhas na siolta a cuireadh i dtalamh ar chor ar
bith. Ni raibh bia ar bith ann do na hainmhithe, agus tar éis tamaill ni raibh bia fagtha ag pobal Chanain
ach oiread. Bhi ocras an domhain orthu. Chuala duine de mhic lacéb go raibh bia go leor i dtir na hEigipte.
Shocraigh an teaghlach ar thaisteal chun na hEigipte agus bia a lorg 6 Ri na hEigipte. Nuair a thainig lacob
agus na mic chun na hEigipte cuireadh ar aghaidh iad chun bualadh leis an té a bhi i bhfeighil an bhia.
Chuir an fear seo go leor ceisteanna orthu maidir leo féin.

D’iarr sé orthu an raibh dearthair ar bith eile acu. D’inis na dearthaireacha an scéal maidir leis an rud

a rinneadar leis an dara mac ab éige |6saf. Duradar leis an bhfear a bhi i bhfeighil an bhia go raibh an-
bhron orthu. Ghabh siad leithscéal. Léim an fear a bhi i bhfeighil an bhia in airde 6n chathaoir agus straois
leathan ghaire air. Ni fhaca muintir lacob a leithéid riamh. D’iarr an fear ar airm an phalais a oiread bia is a
d’fhéadfaidis a thabhairt isteach agus a roinnt leis na cuairteoiri. Bhi lacob ag breathnd agus ag stanadh ar
an bhfear seo. Cheap sé gur aithin sé a aghaidh. Go tobann lig lacob scread as, agus ghlaoigh amach ainm
nach raibh raite aige le fada an 13!

Cior
« Cén t-ainm a scread lacob os ard?

- Conas a d'aithin lacéb é? (spreag na daltai le haidiachtai a dsdid: cneasta/cairdidil/ag roinnt/cabhrach/
maiteach)

- Cén fath go ndeachaigh clann lacob go dti an Eigipt?
- Cénfath go raibh na dearthaireacha ag gabhail leithscéil?
+ Conas a léirigh 16saf maithidnas da dhearthaireacha?

Mairimis

Bhi I6saf cneasta lena dhearthaireacha. Mhaith sé an éagdir a rinneadar air. Bhi 16saf cothrom agus
flaithiuil lena dhearthaireacha. Chaith sé leo de réir mar a iarrann Dia orainne bheith ag déileail lena chéile.
larraimid ar Dhia cabhair a thabhairt duinn a bheith cothrom le cach, ag sugradh ar scoil duinn, ag roinnt
sa bhaile, ar scoil, i ngach ait ina mbimid.
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I6saf agus a Dhearthaireacha
Cuir dath ar an bpictiur thios.
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An Aoine: Is mise aghaidh thrécaireach Dé
nuair a mhairim ar noés Iosa

Duirt sé leis: “Grdoidh tu do Thiarna Dia o do chroi go hiomldn agus o
danam go hiomldn agus o d'aigne go hiomlan’—is i sin an aithne mhor
agus an phriomhaithne. Aqus is cosdil Iéise an dara ceann: ‘Grdoidh tu do
chomharsa mar thi féin.” (Matha 22:37-39)

Breathnaimis

Cuir tus leis an gceacht tri tagairt a dhéanamh do dhuine ar leith a mhudineann duinn conas gra a thabhairt
do Dhia agus da chéile.
Téigh siar ar an méid a thuigeann na daltai cheana féin faoi losa:

An duine seo ...
+ rugadhin anallod é

- bhisé cinealta leis an uile dhuine a thainig ina fhochair

- d’éist sé le daoine

- muinteoir iontach abea é

- chabhraigh sé le daoine aiféala a léirid

« thug sé dea-shampla ddinn maidir le bheith ionraic, cneasta, cothrom agus macanta
+ ghabh sé ciram chach air féin agus thug gra doibh (Eoin 6:1-13)

« chabhraigh sé leis na heaslain (Lucas 17:11-19)

+ mhdin sé ddinn conas gui chun Dia ar nAthair (Matha 6:9-13)

Le Foghlaim

(Ta forleathnt ar an téama seo ag FiG, NB, Téama 5: Ceacht 3, Muineann iosa ddinn..)

Tugann losa gra don uile dhuine againn. Is eisean an cara ar leith ata againn. Cabhraionn ar muintir

féin, agus go leor daoine eile linn bheith cairditil le hiosa. Déan ransu smaointe leis na daltai ag liostail
na ndaoine eile a chabhraionn linn dea-shampla fosa a leanuint. | rith na seachtaine seo bhiomar ag
smaoineamh ar bheith i ngiorracht do Dhia tri bheith ag maireachtail de réir a bhriathar. Spreag na daltai
le go dtabharfaidis chun cuimhne na hamanna a raibh siad ionraic, cneasta, cothrom, cabhrach agus
macanta i rith na seachtaine.
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An Phriomhaithne (curtha in oiritint 6 Mhatha 22:34-40)

Bhi suim ag cuid mhaith daoine losa a leanuint; theastaigh uathu a fhoghlaim conas an gra do Dhia a
|éirid. La da raibh losa sa teampall, chuir fear amhain ceist rithabhachtach air. Ba mhaith leis a fhail amach
conas a d'fhéadfai a bheith cinnte de go raibh gra do Dhia & Iéiriti go firinneach aige. Thug losa freagra
thar a bheith simpli air. Duirt sé leis: Gradidh tu do Thiarna Dia 6 do chroi go hiomlan agus 6 d'anam go
hiomlan agus ¢ d’aigne go hiomlan’ —is i sin an aithne mhor agus an phriomhaithne. Agus is cosuil leis an
dara ceann: ‘Graoidh tu do chomharsa mar thu féin'.

Cad iad na bealai ina Iéirimid gra do Dhia agus da chéile?

Mairimis

Seachtain ar leith ar scoil ba ea an tseachtain seo. Rinneamar ceilidradh ar na bealai éagsula ina dtugaimid
gra do Dhia. Tugaimis 6mos do Dhia as ucht a mhac losa a chur chugainn le cairdeas a dhéanambh linn. Seo
paidir dirithe a deirtear le Dia:

Graim le mo chroi iomlan td a Dhia;
Tugaim gra do dhaoine eile freisin.
Go raibh maith agat a Dhia as ucht
an gra a thabhairt dom i gcénai.
Amen.
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— Q% Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2016

@ Gniomhaiocht/Bileog Oibre

Cé hiad na daoine a thugaimid gra déibh? Tarraing pictitir de na daoine sin sna croithe éagsula. Taid
nasctha sa lar le gra Dé.
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