98 Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2016

An Luan: Is mise aghaidh thrécaireach Dé
nuair a bhim cneasta agus comhbhach

Cior
Arsa an Dalai Lama: Is rudai riachtanacha iad an grd is an chomhbhd, ni s6 an tsaoil a bhionn iontu. Ni
leanfaidh an cine daonna gan iad.

Seo cupla sainmhinit ar an gcomhbha:

An léargas a bheith ag duine ar an rud atd riachtanach le déanamh anois direach, aqus an toilteanas a
bheith ann é a dhéanamh anois direach. (Brad Warner)

Léargas a bheith ag duine ar fhulaingt an duine eile, chnomh maith le fonn a bheith air an fhulaingt a
leigheas. (Mary Brantley)

Le comhbha a léirid, caithfimid na riachtanais a bhaineann le daoine eile a aithint. Spreag na daltai le go
mbeadh tabhairt faoi deara iontu maidir le daoine eile, direach mar a bhi ag josa, le déanamh amach conas
is féidir cabhru leo.

Pléigh
- Cuir ceist ar na daltai cad is bri leis an bhfocal ‘cinealta’, agus cad is bri le ‘comhbha’. Scriobh na

focail seo ar chartai agus cuir san Ait Urnai iad. Cabhrdidh siad le machnamh a dhéanamh agus mar
spreagadh chun gnimh.

- Pléigh an sort cinealtais, an sort dea-iompar a dhéanfadh daltai ar scoil. Scriobh ar stiallacha cartai iad
agus cuir i ‘bosca cinealtais’ iad. Piocann gach paiste ¢ ‘tobar an didh’ agus déanann an gniomh ata
luaite chomh tapa in Eirinn agus is féidir.

- Déan liosta d’fhocail a chiallaionn ‘cinealtas’. Spreag na paisti le go mbainfidis Usaid as go leor de na
focail sin i rith an lae.

Spreagfaidh na focail seo faoin gcinealtas na mic Iéinn chun gnimh:

Bi cinedlta le duine amhdin in aghaidh an lae. Samhlaigh an méid
cinedltais a scaipfed thart i rith do shaoil! Tosaionn an chneastacht ionam

féin.

Déan

Bileog Oibre

larr ar na daltai deich bhfocal cinealta a scriobh sna boscai ar bharr an leathanaigh ina dhiaidh seo. larr
orthu cur sios a dhéanamh thios futhu, ar thri eachtra inar thug siad uireasach faoi deara, agus conas mar
a d’fhéadfaidis cabhair a sholathar don duine sin, agus ar chabhraigh siad Iéi/leis.
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An Mhairt: Is mise aghaidh thrécaireach
Dé nuair a mhaithim agus nuair a
dhéanaim athmhuintearas

Cior

Bionn sé deacair, thar a bheith deacair a leithéid a dhéanamh! Nuair a ghortaitear sinn, nuair a chuirtear as
duainn, nuair a bhimid feargach, nuair a ligtear sios sinn, bionn sé deacair maithidnas a thabhairt. Ach seo a
rud a lorgaitear uainn mar lucht leanana fosa. Ta sé le Iéamh i Matha 18:21-22:

Thdinig Peadar chuige ansin agus duirt leis: ‘A Thiarna, cé mhéad uair ba cheart
dom pardun a thabhairt do mo bhrdthair nuair a chiontaionn i m'aghaidh? Go dti seacht
n-uaire?’ Duirt losa leis: ‘Ni go dti seacht n-uaire a deirimse leat ach go dti seacht n-uaire seachtdd’.

Bronntanas uainne is ea an maithitinas. Déanaimid rogha a bheith maiteach. Baineann athmhuintearas

le siochain a dhéanamh, cairdeas a dhéanamh athuair, nuair a bhionn titim amach né gortu i measc
dhaoine. Caithfear leithscéal a ghabhail as an ngortu, glacadh le leithscéal, maithitnas a thabhairt, lamh a
chroitheadh mar chomhartha go bhfuil siochain ann.

Ta naisc anseo le bheith ag ullmhu agus ag muineadh maidir le Sacraimint na hAithri, agus ceiliiradh a
dhéanamh ar mhaithitnas Dé.

Pléigh
- Biagcaint leis na mic Iéinn maidir leis an deacracht ata ann glacadh leis an dushlan seo, agus freagra
a thabhairt air, maithiunas a thabhairt agus athmhuintearas a dhéanamh. Conas mar a bheadh an
neart iontu an obair dheacair seo a chur i gcrich? Cé a thug gealladh duinn go mbeadh sé réidh i gconai
cabhair a sholathar duinn?
Déan plé faoi na heachtrai éagsula a tharlaionn ar scoil, sa chlés ach go hairithe, agus na huaireanta go
mbeadh ga ann leis an athmhuintearas a dhéanamh. Conas mar a thugaimid maithitinas? Ar mhothaigh
na paisti riamh gur tugadh maithitunas doibh, gur thug siad féin maithitnas, go raibh athmhuintearas
curtha i bhfeidhm? Conas mar a mhothaiodar? An bhféadfadh an rang ‘céd maithidnais’ a chur i
bhfeidhm?

+ Cuir am urnai ar fail, nuair is féidir leis na daltai machnamh citin a dhéanamh ar an nga ata ann
maithitnas a thabhairt, agus ar an maithidunas a lorgéidis féin ar uairibh.

Foghlaim agus abair An Gniomh Ddlais.

- Can “Ta Bron Orm'’ 6 ‘Beo go Deo 3'. Ta na focail den iomann seo ar fail i PowerPoint ag: education.
dublindiocese.ie

Nasc Beo go Deo

Sa téacsleabhar Beo go Deo 3 ta na leathanaigh 30, 31 & 32 abhartha don téama seo. Sa leabhar Beo go Deo
4 féach na leathanaigh 28, 29 &38.
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@ Déan

Bileog Oibre
larr ar na mic Iéinn, pictidr a thugann léargas ar eachtra inar thug siad maithiunas don duine eile a
tharraingt, agus a dhathu sa bhosca thios.

“Nithe ar bith ab ail libh daoine a
dhéanamh daoibhse, déanaigi amhlaidh
sin doibh (Matha 7:12)

ALV
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An Déardaoin: Is mise aghaidh
throcaireach Dé nuair a dhéanaim an ceart
is an choir

Cior

Arsa an Papa Pl VI: Md lorgaionn tu an tsiochdin, bi ag obair ar son an chirt, agus arsa Martin Luther King:
Md bhionn an éagdir in dit ar bith, is bagairt ar an gceart i ngach dit eile i. Direach mar a bhi a ra againn
maidir leis an gcinealtas, tosaionn an chothromaiocht agus an ceart ionainn féin. Déanaimid an ceart a
thabhairt, toisc gurb € an rud ceart le déanamh é.

Pléigh

Cabhraigh leis na daltai é seo a fhoghlaim:

Bimid céir,

Bimid cothrom,
Déanaimid an rud ceart,
I ngach aon ait.

- Cén bhri a bhaineann na daltai as na focail thuas? Cad ¢ an taithi a bheadh ag na daltai ar an
gcothromaiocht, an ceart, an rud céir a bheith 4 dhéanamh? Conas is féidir linne an rud céir ceart a
dhéanamh?

+ Conas is féidir liom bheith cothrom agus ceart sa bhaile, ar scoil, i measc mo chairde? An bhfuil amanna
agus aiteanna ann inar féidir liom an rud coir ceart a dhéanamh?

Bain Usaid as ha moltai thios le scrudu a dhéanamh ar na smaointe a bheadh acu maidir leis an rud
cothrom ceart a bheith a dhéanamh acu i ngnathimeachtai an tsaoil.

Inis scéal Zachaias (LUcas 19:1-10) agus bi ag caint faoi nar |éirigh Zachaias an chothromaiocht na an
ceart, agus conas mar a mhuin fosa do athru saoil a chur i bhfeidhm.

Imir cluichi cartai n6 cluichi boird sa seomra ranga. Pléigh na rialacha a bhaineann leo agus conas mar is
ga imirt i gceart.

Biodh gniomhaiochtai rélghlactha ar siul agaibh a Iéirionn dacine ag gniomhu ar bhealach ceart céir.

Bi ag caint faoi bheith ag stigradh sa chlos. Déan liosta de chuig rud chothrom agus coir a dhéanfadh
duine sa chlos.

- Conas is féidir linn a bheith cothrom agus cair i leith an domhain a chruthaigh Dia? (Breathnaigh ar
‘Earth Day Song’ ar shuiomh Starfall: www.starfall.com/n/holiday/earthday/load.htm?f&n=main le
daoine a spreagadh maidir le haire a thabhairt don timpeallacht).

Déan aithris ar imeachtai 6 na greannain: d’théadfadh na daltai breathnu orthu féin mar ‘Sarghrapa an
Chirt’ agus iad tiomanta don rud ceart coir a dhéanamh.

Nasc Beo go Deo

Ar leathanach 40 i Beo go Deo 4 ta dan faoi shiochain a dhéanamh a dhirionn ar chuid de na gnéithe a
bheadh i gceist maidir leis an tsiochain a chur i bhfeidhm, agus a bheith ag maireachtail go cothrom.
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@ Déan

Bileog Oibre
larr ar na daltai liostail a dhéanamh ar na bealai ina bhféadfaidis a bheith ag feidhmiu i gceart agus i gcéir.

Bimid coir, PiMid ?Othr:r:n on =

Déanaimid an rud €€2
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An Aoine: Is mise aghaidh thrécaireach Dé
nuair a mhairim ar nés Iosa

Cior

Deir losa: Is i seo m'aithne: sibh a thabhairt grd dd chéile, faoi mar a thug mé grd daoibh. Is iad seo
m’aitheanta daoibh: sibh a thabhairt grd dd chéile. (Eoin 15:12,17). larrann fosa orainn gra a léirid da
chéile trina bheith cinealta, comhbhach, cothrom agus céir agus tri mhaithiunas a thabhairt agus
athmhuintearas a dhéanamh. Ma dhéanaimid a leithéid, beidh sé éasca do dhaoine trocaire agus gra Dé
a aithint go héasca ionainn. Tagann an grasta agus an neart a bheadh uainn chugainn nuair a bhimid ag
paidreoireacht, nuair a lorgaimid cabhair 6n Spiorad Naomh. Faighimid cabhair bhreise maireachtail ar
nos losa nuair a ghlacaimid le hiosa san Eocairist. T4 nasc anseo le hullmhdchan a dhéanamh don Chéad
Chomaoin.

Pléigh

Is féidir linn Paidir tar éis Comaoineach a ra:

A Thiarna fosa, graim agus adhraim thu. Is tusa mo chara dilis.

Failte romhat, a Thiarna iosa. Go raibh maith agat as teacht chugam.
Go raibh maith agat, a Thiarna losa, as ucht ta féin a thabhairt dom.
Cabhraigh liom do ghra a |€irit cibé ait ina mbim.

Bi taobh liom, a Thiarna iosa, fan in aice liom go deo.

Beannaigh sinn, na paisti, ata faoi do chdram

Agus tabhair ar neamh sinn chun cénaithe leat féin. Amen

Taim réidh anois, a Thiarna losa,

Ta gra agam go leor.

Taim réidh anois, a Thiarna losa,

Ta gra agam go leor.

Taim réidh anois le do ghra a thabhairt
Sa bhaile is don saol moér. Amen

- Ag tabhairt na focail a scriobh Naomh Treasa d’Avila (Ith. 3, Notai don Mhuinteoir) chun cuimhne,
conas mar is féidir linn ar gcuid lamha a Usdid le maireachtail ar nés fosa? Ar nguthanna? Ar gcosa? Ar
n-aghaidheanna?

- Conas is féidir liomsa maireachtail ar nés fosa? Conas is féidir liomsa maireachtail ar nos iosa sa bhaile
agus ar scoil? Conas is féidir liomsa maireachtail ar nés losa pé ait ina mbim? Biodh leathanach dar
teideal ‘Mairim ar nos iosa nuair ...” ag na leanai, ionas gur féidir leo clig smaoineamh a bhreacadh sios
a bhainfeadh leis an mbaile, agus cuig chinn eile le rudai le déanamh ar scoil.

- Tarraing an imline d’aghaidh mhér. Bain Usaid as grianghraif né féinphortraidi na bpaisti (de thoise pas).
Greamaigh ar an aghaidh mhor iad, agus déanfar ‘aghaidh throcaireach Dé’ de, lan d’aghaidheanna na
bpaisti.

Bi ag caint mar gheall ar an mbileog oibre ar an gcéad leathanach eile, agus ar an mbri a bhaineann
na leanai as na focail ata le sonru air. Is féidir na focail a mhaisiu le pictidir a thugann léargas ar na
smaointe ata ann.
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@ Déan
Bileog Oibre
larr ar na daltai na bearnai a lionadh ar an mbileog oibre. Ta na freagrai le sonru ag bun an leathanaigh.
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Biodh do ghuth...........cccccovivvinininrrnnnnnnene.
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