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FORLIONADH DO NUACHTLITIR AN PHAROISTE

Tarlaionn an 1014 La Domhanda na n-Imirceach agus na dTeifeach ar an 18 Eanair 2015. Sa
teachtaireacht thréadach a d’eisigh An Papa Proinsias don 6caid speisialta seo i bhféilire na
hEaglaise cuireann sé i gcuimhne duinn go raibh iosa go moér ar thaobh an strainséir agus an
dibeartaigh. Duirt sé go mbionn iosa Criost ullamh le go n-aithneofai é i measc na n-imirceach
agus na dteifeach, sa duine easaitithe, sa deorai, agus iarann sé orainn ar gcuid a roinnt leo,
no6 cuid dar maoin féin a thabhairt suas doéibh.

Is ar an |a seo a iarrtar orainn ar bpaidreacha a ra ar son na ndaoine a d'fhag an tir seo, agus
ar son na ndaoine a thainig chugainn sa phardiste seo, 6 thiortha thar lear.

Cuimhnimis ach go hairithe orthusan a rinne aistear lan d’eagla, de scéin, a d'fhulaing
naimhdeas toisc gur imircigh a bhi iontu. Cuimhnimis chomh maith ar an mhuintir aosta
Eireannach sa Bhreatain, ar na daoine gan chaipéisi inimirce sna Stait Aontaithe, agus ar
phriosunaithe Eireannacha ata gafa thar lear.

Inar dtir féin, tugaimid chun cuimhne, na daoine sin a fhulaingionn 6n ngainnedil, 6n
gciniochas, agus cuimhnimid orthusan a mhaireann faoin gcéras solathar direach.

Ba mhaith an rud é dluthphairtiocht spioradalta a léiriu i dtreo na ndaoine seo, bidis ar imirce
sa bhaile n6 as baile. Go mbeidh so6las agus tearmann ar fail déibh i measc an phobail seo
agus sa phardiste.
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TEACHTAIREACHT ON EASPAG RAYMOND FIELD AGUS
ON EASPAG JOHN KIRBY
A Phobal Dé,

Nuair a bhionn an Nollaig agus an 1014 La Domhanda na n-Imirceach agus na dTeifeach, ar
an Domhnach, 18 Eanair, 2015 & cheilidradh againn, is tAbhachtach an rud é go dtiocfaimis
le chéile, le go ndéanfaimis machnamh air, agus gui ar son na ndaoine sin a d'imigh i bhfad
ona dtiortha féin agus saol faoi bhlath a lorg acu.

Sa teachtaireacht darb ainm, ‘Eaglais gan Teorainn, Mathair Uilioch, cuireann An Papa
Proinsias i gcuimhne duinn go raibh iosa go mér ar thaobh an strainséir agus an dibeartaigh.
Duirt sé go mbionn losa Criost ullamh le go n-aithneofai é i measc na n-imirceach agus na
dteifeach, sa duine easaitithe, sa deorai, agus iarann sé orainn ar gcuid a roinnt leo, n6 cuid
dar maoin féin a thabhairt suas déibh.

Is sainchomhartha de phontaifeacht An Phapa Proinsias &, cas na n-imirceach. Labhraionn sé
amach go minic ar a son, ar dhomhandud an neamhshuim a léiritear ina leith, agus leagann
sé béim go rialta ar an mbealach ina bhfagann na céadta milte duine an ait duchais, l1an de
mhianta is d’eagla, ar aistear baolach an déchais go mbeidh saol daonnachtuil feabhsaithe
rompu. Deir sé gur riachtanach an rud é gach iarracht a dhéanamh le go mbeadh dinit agus
lar ionad an dhuine daonna a chosaint, ionas go spreagfar dluthphairtiocht agus caidreamh
i measc daoine.

Bionn lear mér Eireannach ag fagail na tire i gcdnai, agus deiseanna ura & lorg acu. Cé go
mbionn bearnai suntasacha fagtha i measc teaghlaigh agus i measc pardisti ina ndiaidh, is
fior gur thainig na milte inimirceach chuig bailte agus pardisti na tire 6 thiortha thar lear, le
hait a ghlacadh i measc an phobail agus an aidhm a bheadh rompu na saol ur lan de
dheiseanna agus de dhéchas a chruthd doéibh féin. Is minic go mbraitheann na himircigh agus
a muintir chomh maith, as ait sa timpeallacht nua seo. Baineann strus mothuchanach agus
strus intinne leis an athru saoil seo.

Is fior go bhfuil deacrachtai slainte intinne nach ndéantar tracht orthu moran, ag goilleadh
ar go leor den phobal imirceach. Ta suil againn go gcabhréidh an pacaiste acmhainni libh
maidir leis an scéal seo a thabhairt chun solais, nach mbeidh sé imeallach, ach go leagfar
béim sa phobal ar chaidreamh a dhéanamh leis na daoine seo, ionas go gcuirfear tacaiocht,
comhbha agus tearmann i measc an chomhluadair agus sa pharoiste déibh.

Ba mhaith linn go ndéanfadh sibh gach iarracht na hacmhainni seo a Usaid maidir le [dmh
chunta a thabhairt don phobal 6 thaobh topaic thabhachtach mar seo a phlé. Mas féidir leis
an gCombhairle d'Imircigh, né an Chomhairle d’Inimircigh cabhair a chur ar fail daoibh san
obair thabhachtach seo, ni ga daoibh ach dul i dteagmhil leis an oifig i Maigh Nuad, agus
is féidir cuairt a thabhairt ar na suimh seo chomh maith: www.catholicbishops.ie/lemigrants
agus www.catholicbishops.ie/immigrants.

Criost linn.

&m K. Jedin Haiaﬁ

An tEaspag Raymond Field An tEaspag John Kirby
Cathaoirleach Cathaoirleach
Combhairle Easpag Eireann d’Inimircigh Combhairle Easpag Eireann d’Imircigh
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STAITISTIC IMIRCE

Sa Bhliain
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TEACHTAIREACHT AN PHAPA PROINSIAS NAOFA AR AN 101U LA

DOMHANDA NA NIMIRCEACH AGUS NA DTEIFEACH (2015)

Eaglais gan Teorainn, Mathair Uilioch

A Dhearthaireacha is a Dheirfidracha lonuin,

Is & losa an soiscéalai par excellence agus an Soiscéal mar dhuine firéanta. (Evangelii Gaudium, 209).
An deithide a léirigh sé i leith na mbocht agus i leith na ndaoine imeallacha, cuireann sé dushlan
romhainn aire a thabhairt do na daoine is laige inar measc, agus aghaidh craite Chriost a aithint i
measc na ndaoine a fhulaingionn, a bhfuil taithi acu ar bhochtaineacht agus ar sclabhaiocht na linne
seo. Deir an Tiarna: ‘Oir bhi ocras orm agus thug sibh rud le hithe dom, bhi tart orm agus thug sibh
rud le hél dom, bhi mé i mo strainséir agus thug sibh aiocht dom, bhi mé nocht agus chuir sibh éadach
orm, bhi mé tinn agus thainig sibh do m’fheiceail, bhi mé i bpriosin agus thug sibh cuairt orm.’
(Matha 25:35-36). Is € misean na hEaglaise, Eaglais atd mar oilithreach ar domhan i féin, agus Mathair
Uilioch, gra a thabhairt d’iosa Criost, agus é a adhradh ach go hairithe i measc na ndaoine is boichte,
gan seilbh. Airitear na teifigh is na himircigh ina measc siud, daoine ata ag iarraidh éalu 6n daoirse
agus 6 gach sért cos ar bolg. Is da bharr san ar chinneamar ar théama: Eaglais gan Teorainn, Mathair
Uilioch a chur le LA Domhanda na n-Imirceach is na dTeifeach.

Cuireann an Eaglais, failte chroiuil roimh chach, gan teorainn, gan cheist, gan idirdhealt a dhéanamh,
le tabhairt le fios: ‘is é Dia an Gra’. (1 Eoin 4:8,16). | ndiaidh bais agus aiséiri do, d'iarr iosa ar na
deisceabail go mbeidis mar fhinnéithe do, thug sé an misean déibh dul amach agus Soiscéal an ghra
agus na trocaire a chraobhscaoileadh. D'fhag na deisceabail an seomra uachtarach ar Dhomhnach
Cincise lan de neart agus de chrégacht. Fuair grasta an Spioraid an ldmh in uachtar ar aon amhras n6
éiginnteacht a bheadh orthu agus thuig na daoine a bhi ag éisteacht leo gach a nduradh ina dteanga
féin. Is léir gur fheidhmigh an Eaglais 6 thus mar mhathair a d’oscail a ldmha is a croi le failte a chur
roimh an domhan uile, gan cheist, gan teorainn. Leanann an misean seo le dha mhile bliain anuas.
Sna céadta luatha, thug forégra an mhisin seo le fios gur bhain maithreachas uilioch leis an Eaglais,
agus rinneadh forleathnu ar an téama seo i measc scribhinni Aithreacha na hEaglaise, agus a bhi go
mor faoi chaibidil ag an Dara Comhairle Vatacanach. In Ecclesia Mater rinne Aithreacha an Chombhairle
nadur na hEaglaise a mhiniu. Gineann si mic is inionacha, glacann si chuici féin iad agus tugann si
iomlan grd agus aire doibh. (Lumen Gentium, 14).

Déanann an Eaglais gan teorainn, an Mhathair Uilioch, cultdr na dldthphairtiochta a scaipeadh ar
domhan, glacadh le daoine de réir mar ata siad, ag tabhairt le fios nach ceart neamhaird a dhéanamh,
no beag is fid a dhéanamh, go mbaineann tabhacht leis an uile dhuine againn. Nuair a chuireann an
Eaglais maithreachas den chineal seo ar fail go cumasach, cothaionn an pobal Criostai an comhluadar,
agus tugann treoir, cabhair fhoighneach agus aire do dhaoine ar bhealach spioradalta, tri oibreacha
na trocaire.

Ta tabhacht nach beag leis an gcur chuige seo i saol an lae inniu. Ta lear mér daoine ag gluaiseacht
mar imircigh, ag fagail baile go faiteach ach le déchas, ag iarraidh saol feabhsaithe a chruthd déibh
féin, ag éalt 6n mbochtaineacht agus 6n leatrom. Uaireanta bionn amhras ar dhaoine roimh na
himircigh seo, léiritear naimhdeas ina leith fit i measc Chriostaithe, sula gcuirtear aithne orthu, né
ar an stair a bhaineann leo, né sula luaitear an bhochtaineacht agus an ghéarleanuint a
d'fhulaingiodar. | gcdsanna mar seo, bionn coimhlint ann idir an t-amhras agus an claonadh ina leith,
agus treoir an Bhiobla maidir le failte mheasuil a chur roimh strainséiri gataracha agus comhbha a
[éiriu leo.

Ar an lamh eile de, ba mhaith linn déileail go coinsiasach le hanré seo an tsaoil, agus aithne an ghra
a chuir losa romhainn nuair a thug sé féin aire don strainséir, don duine a fhulaingionn, d'iospartaigh
an fhoréigin is an dushaothraithe, a chur i bhfeidhm. Toisc gur lag an chine dhaonna afach, bionn
claonadh ann feidhmit mar Chriostai ar athlaimh, gan déileéil go direach le pais Chriost ar domhan.
(Evangelii Gaudium, 270).

Ma bhionn neart an dochais, an ghra agus an chreidimh ionainn, beidh ar ar gcumas dul i ngleic le
tragoid dhaonna seo na himirce. Bionn suil ag losa Criost go n-aithneoimid a aghaidh i measc na
n-imirceach agus na dteifeach, na daoine gan seilbh, i measc na ndeoraithe. larrann sé orainn maoin



an tsaoil a roinnt leo, acmhainni agus iarmhais chomh maith. Labhair an Papa P4l VI faoin dbhar seo
nuair a duirt sé gur cheart do na daoine ata go maith as, bheith flaithiuil agus cuid de mhaoin an
tsaoil a chur i leataobh le cabhru leis an aicme is boichte indr measc. (Octogesima Adveniens, 23).

Toisc go mairimid i saol ilchultdrtha an lae inniu, spreagtar san Eaglais sinn bheith tiomanta don
dldthphairtiocht, don chomhphairteachas, don tsoiscéalaiocht ar bhealai Ura. Cuireann an imirce
dushlan romhainn doimhneacht agus saibhreas a chur leis na luachanna a bhaineann le
cdmhaireachtdil go siochanta i measc daoine agus cultuir éagsula. Ni leor an rud é go mbeadh fulaingt
airithe ann don éagsulacht agus do thraidisitin agus slite maireachtala éagsula. Caithfidh an Eaglais
féachaint chuige go ndéantar gach bac gach eagla agus gach cosantacht a sharud, imeacht 6n
neamhaird agus 6n imeallachas, agus dea-nésanna a bhunu a chothoéidh an teagmhail, an dearcadh
dearfach a chuideoidh le saol céir ceart cairditil a chrutha.

(Teachtaireacht ar La Domhanda na nimirceach agus na dTeifeach 2014).

Bionn an méid sin gluaiseachtai imirce ar bun afach, le nach bhféadfai dul i ngleic leo ach amhain ar
bhealach a chinnteodh go mbeadh comhoibrit beo cérasach i measc eagrais Stait agus idirnaisianta
, le go bhféadfai a bheith deimhin de go ndéileédlfai go cumasach leo. Bionn tionchar ar chach ag an
imirce, ni hamhain toisc gur feiniméin forleathan ata ann, agus toisc go n-ardaitear ceisteanna
sOisialta, eacnamaiocha, culturtha, creidimh, chomh maith, rudai a chuireann dushlan roimh na
naisidin agus roimh an bpobal idirnaisiunta. (Caritas in Veritate 62).

Bionn diospodireacht go rialta ann i measc an phobail idirnaisiunta maidir leis na straitéisi, na bealai
oibre, na noirm a bheadh ag teastdil le déileail le feiniméin na himirce. T4 eagrais agus
gniomhaireachtai ann go haitiuil, go naisiunta, go hidirnaisiinta a dhéanann gach iarracht bheith
ag freastal ar na daoine a lorgaionn saol Ur tri dhul ar imirce. Cé go ndéantar iarracht fhiantach
anseo, ta ga le hiarracht nios laidre, nios bunusai a dhéanamh, a bheadh ag teacht i dtir ar an
gcomhoibrid domhanda, a dhéanfadh dinit agus larnacht an duine daonna a chaomhnu. Beidh
tionchar nios éifeachtai ag an gcur chuige idirnaisiinta seo ar an troid in aghaidh na gainneala
coiritla naireach seo a fhulaingionn daoine airithe, in aghaidh saru ar bith ar chearta daonna, in
aghaidh an fhoréigin, na sclabhaiochta, in aghaidh cos ar bolg. Caithfear an obair seo a chur i gcrich
ar bhealach oscailte, muinineach, comhoibritheach, cémhalartach, toisc nach féidir le tir ar bith
aghaidh a thabhairt ar na deacrachtai seo as a stuaim féin, feiniméin ata forleathan agus a tharlaionn
ar an uile ilchrioch, an imirce agus an inimirce seo, an teacht agus an t-imeacht seo.

(Teachtaireacht ar La Domhanda na nlmirceach agus na dTeifeach 2014).

Is ga freagairt a thabhairt ar dhomhandu na himirce tri dhomhandu a dhéanamh ar an gcarthanacht
agus ar an gcomhoibril, ar bhealach daonnachtuil a chuirfidh le caighdedn maireachtala na n-
imirceach. Caithfear dirid chomh maith ar chaighdedin mhaireachtéla a ardd maidir leis na daoine
né na treibheanna sin a chuirtear 6 bhaile de bharr cogaidh né de bharr an ghorta. Caithfidh an
dluthphairtiocht a léirimid i leith na n-imirceach agus na dteifeach dul laimh i [dimh leis an gcréogacht
agus an chruthaitheacht a bheadh uainn forleathnt a dhéanamh ar bhealach idirnaisitinta ar an saol
cothrom airgeadais, ar usaid eacnamaioch acmhainni, ar bhéim a chur ar an tsiochain, rudai a bheadh
riachtanach le dul chun cinn fiantach a dhéanamh.

A imircigh agus a theifigh! Bionn ait ar leith agaibh i gcroi na hEaglaise, agus cuidionn sibhse le fas
a chur uirthi agus lena maithreachas i leith an chine dhaonna a chur in iul. Na cailligi misneach na
déchas! Cuimhnigi ar an teaghlach Naofa agus iad ag teitheadh chun na hEigipte. | gcroi moér na
Maighdine Beannaithe, agus i gcroi caoin Naoimh Iésaf, bhi an déchas iontu nach ndéanfadh Dia iad
a thréigean riamh. Biodh an déchas laidir céanna sin i leith an Tiarna ionainne. Go mbeidh sibh faoina
gcoimirce siud i gconai. Bronnaim mo Bheannacht Aspalda go caoin oraibh.

On Vatacain, 3 Mean Fomhair 2014.

Pt irerns



PAIDIR DON IMIRCEACH

-

A Thiarna Dia,

Bi i bhfochair an imircigh agus an té a cuireadh as a sheilbh.

Bi i bhfochair na ndaoine nach féidir leo dul i dteagmhail lena muintir.
Bi i bhfochair an duine a lorgaionn aghaidh cheanuil amhdain os a chomhair.
Bi i bhfochair an duine a shantaionn an teagmhail ghréamhar.

Bi i bhfochair an duine lag, gan ddchas, nach seasfaidh an fod.

Bi i bhfochair an duine reoite, a lorgodh ait chluthar sa chluid.

Bi i bhfochair an duine a chodlaionn ar thalamh chrua,
agus a shantaionn an leaba bhog.

Bi i bhfochair an duine gan didean.

Bi i bhfochair an duine a lorgaionn tearmann 6 chogadh, dn ngrain.
Bi i bhfochair an duine ata i bhfolach on bhforéigean.

Bi i bhfochair an duine a chailleann gach ddchas.

Bi i bhfochair na ndaoine ata faoi iallach an baile
a thagadil le saol slan feabhsaithe a lorg.

Deonaigh go mbeidh aistear sabhdailte agus failte is fiche rompu pé ait a dtéann siad.

Bi i bhfochair na ndaoine a rinneadh gainnedil orthu.
Deonaigh go mbuailfidh siad le daoine lan de chomhbha a scaoilfidh on daoirse iad,
agus a bhronnfaidh saoirse agus dinit aris orthu.

Bi i bhfochair na ndaoine leochaileacha gan chairde,
daoine dga ach go hairithe.
Cumhdaigh iad on té a bhainfeadh feidhm as an leochaileacht san.

Bi i bhfochair na ndaoine a scartar iad
ona muintir de bharr an bhais.
Bronn siochain na bhflaitheas orthu,
aqus saol siorai i do theannta orthu.

Bi liomsa inniu, agus i bhfochair mo mhuintir iondin.
Deonaigh go n-aithneoimid tu féin i measc na ndaoine a bhuaileann linn,
An duine gan didean,
| measc na n-easlan,
I measc na ndaoine gdtaracha,
I measc strainséiri.
Cabhraigh linn lamh chaoin chunta a shineadh i dtreo do mhuintire
lonas go dtdgfar saol ceart coir a mbeidh dit do chach ann.
Déanaimid ar ngui in ainm losa Criost an Tiarna.

Amen.

~
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GUI AN PHOBAIL

Ceannaire: A Thiarna fosa: Tugann tu cuireadh duinn inniu
failte chroitil a chur roimh na daoine sin a thainig chun na
hEireann agus iad ag éalt 6n mbochtaineacht, 6n gcogadh, 6n
bhforéigean agus én gcos ar bolg. Deonaigh go mbeidh meas
moér againn orthu, dearcadh saor 6n eagla n6 6n amhras, a
chabhroidh linn ait i measc an phobail a dhéanamh doibh.

Gon Phéapa Proinsias, do Chomhairle Phontaifiuil na nImirceach
agus na dTeifeach, do na Cairdinéil agus do na hEaspaig, go
stiurfaidh siad sinn le dluthphairtiocht a dhéanamh leis na
himircigh, leis na teifigh agus leis na daoine leochaileacha.

Qﬂ’mid chun an Tiarna. A Thiarna éist linn. /

-

Do na daoine sin a d'fhdg an baile de bharr foréigin,
bochtaineacht né caimiléireacht. Go nglacfar go caoin leo ar
an aistear agus deonaigh go gcuirfear aiocht Chriostai rompu.

Guimid chun an Tiarna. A Thiarna éist linn. /

Do na polaiteoiri agus do lucht an DIli. Deonaigh go
ndéanfaidh siad curam de chearta agus de dhinit an té ata
leochaileach sa tir seo, agus an dli a chur i bhfeidhm ar a son.

Guimid chun an Tiarna. A Thiarna éist linn. /

Dar muintir ionuin ata thar lear i rith na Nollag seo, tabhair :h
neart déibh gach dushlan a sharu, agus breathnaigh go
gramhar ar na daoine sin nach bhfuil i dteagmhail a thuilleadh
lena muintir féin.

Guimid chun an Tiarna. A Thiarna éist linn.

Do na himircigh agus na hinimircigh a bhaineann linn sa
phardiste seo, deonaigh go ndéanfar ciram ceart diobh, agus
go mbronnfar gach tacaiocht agus cinealtas orthu i measc na
hEaglaise agus i measc an phobail ina maireann siad.

Guimid chun an Tiarna. A Thiarna éist linn.

o na daoine atad bailithe le chéile anseo. Go gcuirfimi
feabhas i ngniomh ar an saol, agus an dea-shampla a léiriu i
gconai. Go seasfaimid in aghaidh an chiniochais, in aghaidh na
biogdideachta, in aghaidh an idirdhealaithe, agus go
léireoimid tuiscint, comhbha agus failte i ngach aon cheann
dar ngniomhartha.

Guimid chun an Tiarna. A Thiarna éist linn.

Do na daoine sin a fuair bas agus iad ag lorg saol ur doéibh féin
iadsan a fuair bas i bhfarraigi Lampedusa ach go hairithe. Go
gcuirfidh an Tiarna failte is céad isteach ina theach féin rompu,
agus gach aon s6las a bhronnadh ar a muintir.

Guimid chun an Tiarna. A Thiarna éist linn.

Concluid: A Thiarna Dia, cuirimid ar muinin ionat. Bi linn agus
muid ag gui chugat, cabhraigh linn do thoil a chur i gcrich inar
saol. Eist lenar ngui tri Chriost ar dTiarna. Amen.

NI N S N L L L L VAN
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NOLLAIG 2014 - NOTAI AITHISC

Nuair a bhim ag smaoineamh ar imircigh Eireannacha i rith na Nollag, cuimhnim ar mhi na
Nollag na bliana 1847 nuair a thainig long én nGorta Mér i dtir i Halifax, san Albain Nua. Bhi

an long seo inmhiolaithe le galar an chalair agus bhi tionchar marfach orthu san a raibh ar
bord.

Rinne cuid de na daoine a thainig slan, an Nollaig a cheilidradh i séipéal beag Halifax agus
cuireadh lear mér daoine sa reilig aititil. Thug mé féin cuairt ar an reilig na blianta fada ina
dhiaidh sin agus d’aithin mé na crosa a cuireadh suas ag an am, agus ainmneacha na
nEireannach a fuair bas i rith na miosa sin. B’6caid bhrénach chorraitheach i.

Chuir pobal Caitliceach na hAlban Nua failte rompu — thainig biseach ar chuid de na
marthanairi agus rinneadh saoranaigh dhilse Cheanada astu. Caithfidh go ndeachaigh an
fhailte a cuireadh rompu sa pharéiste beag cois cuain go mér i bhfeidhm orthu. Ni raibh
teorainn ar bith leis an fhreastal a rinne an Mhathair-Eaglais orthu. Rinne Criostaithe bochta
Halifax leigheas agus céir a chur orthu direach de réir spioraid an chéad Nollaig.

Rinne an pobal freastal go cumasach ar an nga a bhain leo. Thuig siad go rimhaith na frasai;
‘Agus rinneadh feoil den Bhriathar agus chénaigh sé inar measc, (Eoin 1:14); ‘Oir rugadh
leanbh duinn, tugadh mac duinn; (Isea 9:5). Bhi long an Ghorta ar an mbealach chuig na Stait
Aontaithe, ach bhi orthu cur i dtir 6 thuaidh de, de bharr an ghalair agus de bharr na ndaoine
a fuair bas ar bord. Ni raibh suil ag muintir na hEaglaise i Halifax lena leithéid, ach chuir siad
failte Ui Cheallaigh roimh na daoine bochta dighradaithe seo.

Rinneadh macasamhlacha go leor den scéal seo 6 thaobh imircigh Eireannacha chuig an
Oilean Ur agus an taithi a bhain leis an eaglais aititil. Bhunaigh imircigh Eireannacha an
NaoU hAois Déag, patrdin maidir le himeachtai pobail san Oilean Ur. Cuireadh failte roimh
dhaoine nua sna pardisti, agus ar uainiocht, chuir na daoine nua iad féin, failte roimh an
chéad dream eile a thainig i dtir.

Cén ait inar chuir na daoine seo futhu? Bhi failte rompu i bpardéisti i mBrooklyn, i mBostun,
Brisbane, Cleveland agus Chicago. Ag Aifreann an Domhnaigh bhuail daoine leis na himircigh
Ura, d'éist siad le scéalta 6 bhaile, bhailigh an post (sula raibh tracht ar uimhreacha OP),
mhalartaigh seoltai, roinneadar Corp Chriost lena chéile.

Is &€ an creideamh a chabhraigh leo bheith dluth lena chéile. Bhain saibhreas airithe leis na
gluine a thainig ina dhiaidh sin agus rinneadar aisioc cuimsitheach ar an aire agus an
spreagadh a bhronn an Mhathair Eaglais orthu. D’éirigh go maith sa saol leo, bhi ainm in
airde orthu i measc polaiteoiri, lucht na hEaglaise, sa saol eacnamai, agus de réir a chéile
rinneadh daoine tabhachtacha astu a chabhraigh go mér le forleathnu phobal Dé.

Chabhraigh an dochas a bhi go smior iontu leo saru a dhéanamh ar chonstaici a bhi rompu.
Is féidir go dtarléidh an rud céanna do ghluin seo na déine, do na daoine ata ar imirce 6na
dtir féin de bharr chulu eacnamaiochta an domhain, ata ag saothru go dian i dtiortha thar
lear. Bionn an Eaglais mar mhathair dhilis ag taobhu leo i Nua Eabhrac, sa Nua-Shéalainn,
New England, agus i ullamh aghaidh a thabhairt ar gach riachtanas a bhaineann leo, direach
mar a rinne muintir pharoiste beag Halifax i ‘47 an Bhréin. Nil teorainn ar bith leis an Spiorad!

Gerry French SSC
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LA DOMHANDA NA NIMIRCEACH IS NA DTEIFEACH, 18 EANAIR 2015 -

NOTAI AITHISC

Ta an domhandu go mor i réimeas sa la ata inniu ann. Ni aon iontas € go dtagann na milte
duine chun na tire seo ag iarraidh saol feabhsaithe a chrutht déibh féin. Ta sé de dhualgas
orainn mar Chriostaithe a thuiscint go bhfuil sé ceart agus c6ir go mbeadh spriocanna
déchasacha da leithéidi roimh na daoine seo don todhchai. Ba mhaith leo maireachtail ar
bhealach siochanta, tairgiuil, brioch. Caithimid machnamh a dhéanamh air seo, freagairt
thuisceanach fhailteach a chur rompu.

Ag an am céanna ba cheart go mbeadh meas ag na hinimircigh ar an tir nua 6stach seo,
bheith buioch as agus taitneamh a bhaint as an bhfailte a chuirtear rompu. Bionn sé de
dhualgas orthu dul i lanphairtiocht leis an tir éstach, meas a bheith acu ar an fhéinitlacht
naisiunta agus ar an traidisiun.

Caithfimid mar Chriostaithe, Eaglais gan teorainn a chruthu, feidhmit mar mhathair don uile
dhuine. Bionn an claonadh ann dearcadh diultach a léirit i leith na n-inimirceach, agus
gintear teannas da bharr. D'fhéadfadh nach mbeadh meas againne ar a gcultuar siud, ar an
traidisitn né ar na luachanna teaghlaigh a bhaineann leo. Seans nach dtuigfimid na
deacrachtai a bhaineann le bheith mar inimirceach ata scoite amach éna mhuintir féin.

Is féidir go mbainfeadh an Eaglais in Eirinn an lae inniu an-tairbhe as fuinneamh, creideamh
laidir, as ionchur na n-inimirceach seo. Nuair a ghlacann siad pairt ghniomhach i saol na
hEaglaise tri bheith mar fhinnéithe ar [4chair an tsoiscéil, cuireann siad go moér |éi ar bhealach
deimhneach.

Is bronntanas 6 Neamh é go mbionn comharsana nua againn, iad ag obair taobh linn, na
hamhrain chéanna a gcanadh againn, na mianta céanna ag baint linn. Is féidir leis an inimirce
an braithreachas i measc daoine a laidriu. Buiochas le Dia go bhfuil Daoine ag Gluaiseacht
inar measc.

An tSiar Julie Doran OLA
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TUGAIMIS NA HIMIRCIGH CHUN CUIMHNE | RITH NA NOLLAG AGUS

AR LA DOMHANDA NA N-IMIRCEACH IS NA DTEIFEACH

Sa Pharoiste

Tabhair cuireadh do dhaoine ainmneacha na ndaoine ata gaolmhar leo agus ata ar imirce a
thabhairt chun tosaigh le cur os comhair an phobail, agus cuireadh a thabhairt chomh maith
do dhaoine ata nuathagtha chun na haite, ainmneacha na ndaoine a fagadh ina ndiaidh sa
bhaile a thabhairt anios. Is féidir na liostai seo a fhagail i sanctoéir an tséipéil agus iad a bheith
luaite i bpaidreacha an Aifrinn.

Biodh léarscail an domhain sa séipéal agaibh agus tabhair cuireadh do dhaoine pionnai a
ghreamu air, de réir na dtiortha as ar thainig siad, n6 ait ina bhfuil gaol tabhachtach leo ag
maireachtail.

larr orthu ainmneacha an mhuintir mhuirnigh ata scartha uathu um Nollaig a scriobh i
leabhar a bheidh ar taispedint i sanctoéir an tséipéil um Nollaig, ionas go gcuimhneofar orthu.

Déan caife na maidine a eagru a thabharfaidh deis do dhaoine a fhulaingionn én imirce
teacht le chéile le daoine nuathagtha chun an phardiste, le cursai a phlé agus taithi agus tae
a roinnt.

Biodh iomainn agus paidreacha i dteangacha éagsula an phobail in Usaid maidir le féilte na
bliana a cheilitradh, mar shampla, L& Neamhspleachais na Polainne (11 Samhain 2015) n6 L4
‘le Padraig (17 Marta 2015).

Sa Bhaile

Cuir pictiur framaithe de bhaill teaghlaigh ata ar imirce in airde ar an matal n6 ar sheilf sa
seomra suite sa bhaile. Cuir coinneal ar lasadh in aice leis an bpictiur, agus bi cinnte faoi go
mbionn si lasta i rith na Nollag.

Coimedd cuntas scriofa i rith na Nollag a dhéanfaidh cur sios ar an teaghlach agus ar na
cuairteoiri a thainig chun an ti, agus lig do na daoine seo ainm agus teachtaireacht a scriobh
ann. | ndiaidh na Nollag, seol an dialann chuig duine de do mhuintir ata thar lear.

Coimead i dteagmhail le do mhuintir mhuirneach ata thar lear chomh maith agus is féidir, ar
an bhfén, ar riomhphost n6 ar Skype.

Biodh coinneal lasta san fhuinneog thosaigh agaibh nuair a bhionn sibh sa bhaile. Is n6s
seanbhunaithe Eireannach é seo an choinneal Nollag a lasadh agus paidir a ra ar son na
ndaoine ata as lathair.
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SLAINTE INTINNE AGUS IMIRCE

Nuair a théann daoine ar imirce chuig tiortha eile, bionn abhair éagsula, pearsanta agus
proifisiinta, a spreagann iad lena leithéid a dhéanamh. Ni éasca an rud é cul a thabhairt le baile,
ait ina mbionn fréamhacha curtha ag daoine, agus imeacht 6na muintir agus éna gcairde féin.

Bimid fréamhaithe ag an mbaile ar bhealai nach dtuigimid go hiomlan, boladh na talun tar éis
bhaisteach, blathanna aitiula nach bhfasann in it ar bith eile, dathanna na spéire ar maidin né
sa trathnona, suiomh an ti, aiteanna ina gcuireann na comharsana futhu, na siopai aitiula,
aiteanna ina n-ithimid bia as baile, an gra is an ghruaim a léiritear i measc an teaghlaigh, bionn
tionchar nach beag ag na rudai seo orainn nuair a bhimid as baile.

Is dushlanach an rud é bheith ag smaoineamh ar dhul as baile agus bheith ag déileail le daoine
nua, le hobair éagsuil, le sli mhaireachtdla ur, le teach a cheannach né ceadunas tiomana ar a
fhail, le dul i dtaithi ar chérais nua, is buairt intinne do go leor daoine a leithéidi. Goilleann na
mothuchain a bhaineann le droim laimhe a thabhairt ar an sean, agus aghaidh a thabhairt ar an
nua ar go leor daoine, agus cailltear codladh na hoiche da bharr.

Conas a réitimid na mothuchain seo faoin éagsulacht le go bhféadfaimis fas agus forbairt a
dhéanambh sa tir nua? Ta moltai airithe luaite thios a chuideoidh le daoine cabhru lena muintir
thar lear an saol a réiteach déibh féin, agus ba mhaith an rud é iad a chur i bhfeidhm maidir le
hinimircigh chun na tire agus chun an pharéiste chomh maith.

Caithimid smaoineamh freisin ar an mhuintir a fhagtar sa bhaile. Is mar seo a scriobh an tAthair
Alan Hilliard, ball bhoird an IECE, in alt le déanai i gcolun ‘Generation Emigration’ an Irish Times:

Ta coincheap ann, maidir le ‘dobrdin na himirce’ bheith ag teacht chun tosaigh i siceolaiocht
na linne seo. Is ainm clinicidil é seo ar an gcumha agus ar an uaigneas. De réir an
choincheapa seo baineann cumha leis an dream a imionn, an dream a fhagtar ina ndiaidh,
agus an dream a fhilleann. Tugann na torthai seo léargas duinn ar an rud a thuigeamar
cheana féin, ach go raibh sé deacair duinn aghaidh a thabhairt air.

Sracann an imirce na teaghlaigh, an pobal, an tsochai dna chéile. Meileann an imirce agus
imeacht na hodige an tir ar fad. Is boichte sinn go sdisialta, go culturtha agus go
heacnamaioch toisc go gcailltear deiseanna don todhchai de réir mar a imionn daoine
uainn.

Nuair a d’imigh muintir an Bhlascaoid Mhdir as baile don uair dheireanach sna caogaidi,
duradh nach bhféadfai maireachtail ann a thuilleadh toisc go raibh an dige imithe uathu.
Ni fhéadfai saol iomlan fiuntach a chaitheamh ann.

Luann an tuairisc Tilda [staidéar a rinne Colaiste na Triondide ar an aosu] rudai nach mbionn
i mbéal an phobail go minic. Tuigeann an pobal anois nach bhfuil sé as an mbealach a
admhdil go mbionn daoine i ndiaidh a muintire ata as baile. Aithnionn an taighde eolaioch
go bhfuil tionchar diultach go minic ar na daoine a imionn as baile, agus orthu san a
bhfagtar ina ndiaidh chomh maith. Aithnitear anois an caillteanas seo agus an tionchar
suntasach damaisteach a bhaineann leis, cé gur deacair é a phlé, uaireanta. Is féidir a ra go
bhfagtar bearna mhdr nach lionfar choiche i measc an phobail a fhagtar ina ndiaidh, nuair
a théann imircigh as baile le saol ur a chruthu ddibh féin.*

* www.irishtimes.com/generationemigration (24 Samhain 2014). Dirionn an colin ‘Generation Emigration’, colin
buan an Irish Times ar line ar abhar a bhaineann le himircigh Eireannacha.
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1) Is da thrian tionnsgnadh — Dha thrian den obair: i a thosu

Tugann an seanfhocal Eireannach seo le fios go bhfuil tdbhacht ar leith ag baint le tosach maith a
chur roimh aistear, agus is fior go mér é nuair a bhionn duine ag smaoineamh ar athlonnu a
dhéanambh i dtir nua. Bionn go leor deacrachtai ag daoine airithe i dtosach baire mura ndéanann
siad taighde cuimsitheach ar an &it ina gcuirfidis futhu ann. Maoléfar ar an strus a bhaineann le
bheith ag dul ar imirce, ma bhionn a fhios ag duine cé chomh héasca agus a bheidh sé teacht ar
phost n6 ar l6istin i dtir né i gcathair airithe thar lear. Ni thuigtear go minic cé chomh hard agus a
bheidh ciosanna, ni bhionn go leor airgid mhaireachtala sabhailte ag daoine le go bhfaighidh siad
an chéad pha. Cabhraionn pleanail chui agus tuiscint ar an rod a bheadh rompu go mér le daoine
an t-athru a chur diobh gan an iomarca bhru.

2) Cuimhnigh ar na fathanna a bhain leis an athlonnu

Ma bhionn amhras ann, ba cheart do dhaoine smaoineamh ar na fathanna a bhain le hathlonnu,
agus leis na spriocanna a bhi rompu. Ta gach baol ann go mbeidh siad ag impi ar Dhia a mhiniu
déibh na fathanna a bhain leis an athlonnd. Ma bhionn duine gan charr agus an céras iompair
fadalach, nuair nach féidir cos a chur taobh amuigh den doras de bharr na drochaimsire, nuair a
thagann an troscan chugat ar athlaimh, nuair a bhionn deacrachtai ag paisti socru sios i scoil nua,
nuair is duine den mhionlach ag obair tu (de bharr teanga, canuint, eitneacht, cine, gnéas,
creideamh agus araile) agus mura mbionn clann néa cara agat a bhéarfadh barrég ort, sin an uair
uaigneach a bheidh amhras an iomlain ort. Ag an bpointe seo, meabhraigh duit féin na fathanna
agus na spriocanna a bhain leis an gcinneadh a rinne tu, abair amach os ard iad ma chabhraionn
sin leat.

3) Bi i dteagmhail le do mhuintir agus le do chairde agus sa bhaile

Cé gur riachtanach an rud é cairde ura a dhéanamh le cabhru le daoine fréamhacha a chur i dtir
nua, ionas go mbeidh an saol sona agus aoibhinn ann, is cinnte chomh maith gur ga bheith i
dteagmhail go rialta leis an mhuintir agus le cairde sa bhaile. Cothaionn an da dhream an spiorad,
ar bhealai éagsula. Cothaionn an gaol gramhar a nascann le cairde agus le gaolta sa bhaile muid,
agus tugann le fios duinn go bhfuil comhluadar dilis ag tacu linn, nach bhfuilimid linn féin i
dtimpeallacht ar, éagsuil. Bheith ag cur glaonna, bheith ar Facebook, Skype, ag cur téacsanna:
cabhraionn na bealai Ura teicneolaiochta sin linn bheith ina bhfochair. Is cinnte go gcuirfidh rudai
airithe isteach ar dhaoine, bainis, postai, ceilidrtha breithe a chailliiint, gan bheith i dteagmhail
leis an mhuintir ata ag dul in aois, is cuis bhréin do dhaoine a leithéidi, ach bionn sélas le baint as
bheith i dteagmhail go minic lenar muintir. Is fusa da bharr cainamh a lorg 6 dhaoine, ma bhionn
ga leis. Is ait chung i domhan na linne seo, agus ba cheart go dtuigfimis an tdbhacht a bhaineann
le cumarsaid a dhéanamh lenar muintir, is cuma an mbionn dea-scéal né drochscéal againn.

4) Glac leis an gcomhluadar nua, agus cuir aithne air

Bigi ag cur aithne ar an tir nua sula dtagann sibh i dtir, an stait, an chathair, an duiche ina gcuirfidh
sibh futhu ann. Ma bhionn clann oraibh, déan fiosru faoi na scoileanna ata sa timpeallacht. Déan
taighde ar line, cuir ceist ar chairde mas féidir, maidir le 16istin a fhail ar cios. Biodh ullmhtchain
fidntach déanta agaibh maidir le dul chun cénaithe in ait ur éagsuil. Ma bhionn an t-eolas agaibh,
cuirfidh sé le bhur gcompord sa timpeallacht sin. Chomh luath agus a chuireann sibh fuibh, bailigh
eolas, buail le daoine, fiosraigh an céras maireachtala, an céras iompair, bi ag freastal ar chruinnithe
an pharaiste le haithne a chur air agus ar dhaoine a bhaineann leis. Ni gripa aonchineélach a
bhaineann le pardiste, ach pobal beo, briomhar, failteach, ilchultidrtha an chreidimh. Is féidir leis
an duine a bheadh ag lorg bheith istigh leo, tearmann sabhailte a fhail ina measc.
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MACHNAMH

-

Lamha Imirceach

Imirceach. Tabhair dom do laimh.
Deirtear nach bhfuil failte romhat anseo,
Nach i seo do thirse.

Creidim gur leatsa i

Bionn tu ag saothru go dian inti.

Oibri thar lear. Tabhair dom do laimh.
LAmh leath fholamh ata inti, tuilleann tu leath den mhéid a thuillimse.
Tuigimse nach cothrom é seo.

Téa an tuirse chéanna ortsa is atd ormsa.
Braithim i do ldamha é.

Oibri tis. Tabhair dom do laimh.

Is tusa a choimeadann obair an ti faoi
lanseol

Mo mhuintir a bhionn compordach da
bharr. ol
Cén fath go mbeadh drochmheas agam i
ort,

Nach mbeireann tusa greim laimhe ar
mo phaiste?

Inimirceach neamhdhleathach. Tabhair dom do laimh.
Thainig tu anseo gan chuireadh

D'fhan tu i do thost le do bheatha a shabhail.

Anois cuirtear abhaile tu

Ach tiocfaidh an la agus sinfear lamh

Trasna teorainn chugat.

Duine ag gluaiseacht. Tabhair dom do laimh.
Ta cuma éagsuil ort, teanga éagsuil agat.
Toisc nar dhruid mise riamh
Ni thuigim treo an aistir a dhéanann tu.
Taim buioch diot gur léirigh tU dom
Gurb é dath chraiceann Dé
Dath ar lamha féin.
G. Battistella, lonad Imirce Scalabrini

\
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