Meé Féin

Scoileanna
Caitliceacha:
Gairm
Fhreastail Réimeas
Dé

Gairm

Soiscéalaiocht

7=

3
i

) (20

— 9% Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2015 Acmhainni don Phobal Iar-bhunscoile:
Baile, Scoil & Parodiste

Scoileanna Caitliceacha: Gairm Fhreastail
25—-31 Eanair 2015



Clar Abhair

Ag Ullmha
Céad Failte
Réamhra: Seachtain Na Scoileanna Caitliceacha 2015

Acmbhainni Scoile

Néta don Oide

Bord Bainistiochta

Machnamh an Lae

An Eocairist agus Seachtain Na Scoileanna Caitliceacha 2015
Seirbhis Urnai Sheachtain Na Scoileanna Caitliceacha
Acmhainni Paroiste

Nasc leis an bParoiste

Liotuirge an Domhnaigh, 25 Eanair

Mé Féin

Eocairist

Réimeas Dé

Gairm

Soiscéalaiocht

o0

19

22

25






Rinne Brid Dunne comhordu ar an bpacaiste acmhainni seo i gcomhar le: Aisling English, Anna Maloney, Karen
O’Donovan agus Tom Ryan, ag fail comhairle ¢ Choiste Stiurtha Sheachtain Na Scoileanna Caitliceacha 2015.

Is iad baill an Choiste Stitirtha na:

Mr Justin Brown, Mgr Jim Cassin, Dr Ger Condon, Fr Martin Delaney, Colette Dower, Brenda Drumm, Fr Michael
Drumm, Brid Dunne, Fr Paul Farren, Maura Hyland, Ferdia Kelly, Martin Long, Elaine Mahon, Maeve Mahon, Anna
Maloney, Bernadette Martin, Tony McCann, Michael Redmond, Mr John Scally, Maria Spring, Sr Eithne Woulfe.

Scoileanna Caitliceacha: Gairm Fhreastail
Acmhainni don Phobal Iar-bhunscoile: Baile, Scoil & Paréiste

25—-31 Eanair 2015



— 94 Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2015

Céad Failte

Is & téama Sheachtain na Scoileanna Caitliceacha 2015 na Scoileanna Caitliceacha: Gairm Fhreastail. Ta an
ghairm seo 6 Dhia againn.

Tugtar ‘teagascoir’ ar losa sé huaire agus dha scor sna soiscéil. Is é an teideal is minice a thugtai air i measc
na ndeisceabal. Cén rud a bhiodh 4 theagasc ag losa? | ngleannta, ar shléibhte, i sraidbhailte na Gailile
theagasc sé do mhuintir na haite go raibh réimeas Dé ag blathd ina measc. Labhair sé faoi réimeas Dé
bheith mar leigheas do na hothair, mar radharc nua do dhaill, mar éisteacht dr do na bodhair, mar shaoirse
do na cimi, mar dhea-scéal do na bochtain. larrtar ar an uile Chriostai bheith ag freastal ar a mhuintir féin.
Ciallaionn sé seo go gcabhraimid leo éiri agus seasamh ar a mboinn féin, eagla an saol eile a chur diobh,
agus forleathni a dhéanamh ar an dearcadh ata acu, le cabhair an oideachais.

Caithfimid iad a choth nuair nach féidir leo a leithéid a dhéanamh déibh féin, fiorais an tsaoil a chur ar

a shuile acu, dushlan a chur rompu éiri as an gclaonadh né an goilleadh, agus na daoine ata faoi leatrom

a scaoileadh saor. Caithfimid réimse leathan na haille agus na tarchéimnitheachta a éirit d6ibh de réir a
chéile. Is mar seo a leanaimid orainn ag scaipeadh ministreacht ice losa, ionas gur féidir a ra: ‘Ta radharc ag
daill, ta siul ag bacaigh, glantar lobhair agus ta éisteacht ag bodhrain, éirionn na mairbh, agus fégraitear an
dea-scéal do bhoicht’. (Lucas 7:22).

D’fhégair An Papa Proinsias an bhliain 2015 mar am ar leith le machnamh a dhéanamh ar an saol coisricthe.
Is eisean an chéad Phapa a ceapadh 6 ord rialta ar bith le breis agus céad caoga bliain, agus tugann sé
cuireadh duinn machnamh a dhéanamh ar an gcion tairbhe a rinne na sitracha, na braithre agus na sagairt
san am ata thart, ar an méid a dhéanann siad sa |3 ata inniu ann, agus ar an méid a dhéanfaidh siad amach
anseo, chun sochair an phobail uile. Cuirtear ddshlan roimh na hoird rialta bheith mar ghuth thaidhidil i saol
na hEaglaise, agus ar domhan. Is |éir go bhfuil guth an fhaidh le sonru i saol an Phapa Proinsias féin, ach go
hairithe toisc go gcuireann sé dushlan romhainn freastal a dhéanamh ar na daoine is mo ata i ngatar.

In Evangelii Gaudium (Luchair an tSoiscéil) deir an Papa go bhfuil tdbhacht nach beag ag baint le gné
soisialta craobhscaoileadh an tSoiscéil bheith a chur i bhfeidhm. Mas Criostaithe go smior muid, caithimid
maireachtail lena chéile agus ar son a chéile. Is tri Chriost a rinne Dia muid a shlanu, ni mar dhaoine aonair,
ach mar phobal daonna. Is Iéargas tabhachtach € seo duinn, maidir leis an oideachas Caitliceach. Deir an
Papa Proinsias nach féidir le duine ar bith bheith ag tabhairt le fios gur rud priobhaideach an creideamh,
nach mbionn tionchar aige ar an tsochai agus ar an saol naisitinta, gur cuma leis na hinstitividi rialtais
bheith ar bhonn seasmhach, nach ceart don duine le creideamh bheith ag caitheamh tuairim faoi chursai
na sochai. Cé a chuirfeadh teachtaireacht Naomh Proinsias Assisi, né tuairimi Teresa Beannaithe Calcutta
faoi ghlas agus faoi thost in eaglais anaithnid?

Ni ghlacfadh fii na daoine gan chreideamh lena leithéid. Ma bhionn creideamh iontaofa ionainn, agus ni
rud pearsanta compordach € sin, beidh fonn millteach orainn athrd crutha a chur ar an domhan, luachanna
fiintacha a scaipeadh, pobal an domhain bheith nios fearr as gur thangamar ar an saol. (EG, #183)

Cuireadh an ghairm fhreastail seo ar na scoileanna Caitliceacha. Ta go leor acmhainni aisiula sa leabhran
seo a chabhréidh le daoine nuair a bhionn an ghairm a cheilidradh againn i rith Sheachtain Na Scoileanna
Caitliceacha 2015.

/V/ / c(__d-P/( .D%,ow«uw

An tAthair Michael Drumm
Cathaoirleach
Comhphairtiocht na Scoileanna Caitliceacha
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Réamhra: Seachtain Na Scoileanna
Caitliceacha 2015

Ta Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 4 cheilidradh le cdig bliana anuas in Eirinn. larrann an 6caid bhliantuil
seo ar na Scoileanna Caitliceacha I¢iriu ar leith a thabhairt ar ghné airithe den oideachas Caitliceach. Is &
téama na bliana seo na: Scoileanna Caitliceacha: Gairm Fhreastail Déanfar initichadh ar an rél ata ag an scoil
maidir le freastal, agus maidir leis na daoine a gcuirtear freastal orthu. Chuige seo iarrtar ar an oideachas
Caitliceach smaoineamh ar an misean ata aige, agus athnuachan a dhéanamh air.

Ciallaionn an focal ‘freastal’, spreagadh chun gnimh. Is cuid bhuntsach de mhisean iosa sna Soiscéil i

an freastal. Is bunsraith é an t-oideachas ar a mbunaitear an ghairm fhreastail a chuirtear ar chach -
tuismitheoiri, muinteoiri, mic Iéinn, an pobal, muintir an domhain uile. Bionn ait larnach in éiteas na
Scoileanna Caitliceacha d’fhéinidlacht mhisean Chriost, don ghlao a chuireann sé orainn freastal ar a shon.
Is i rith na seachtaine seo a dhéanaimid machnamh ar na bealai inar féidir linn an ghairm fhreastail sin a
chur i bhfeidhm inar saol.

ME FEIN: Nuair a thugaimid aithne don fhéinidlacht a bhaineann linn agus don ghaol pearsanta ata
againn linn féin, agus le Dia, aithnimid na bealai airithe maireachtala a lorgaionn Sé uainn. Is minic go
mbann callan an tsaoil an rindiamhair naofa larnach seo. Ta aonanacht i measc phobal na scoile, agus ar
mbuanna sainidla féin le bronnadh againn.

EOCAIRIST: Nuair a dhéanaimid an tAifreann a cheilitiradh, cuirtear tus agus ni deireadh lenar ndualgais
mar Chriostaithe. Caithfimid freagairt Ur a thabhairt ar Chorp agus Fuil Chriost, beo inar measc, a éilionn
orainn doimhneacht a chur lenar ngaol le Criost. Léiritear sna Soiscéil go bhfuil fosa gach pioc chomh
heolach leis na seandiri. Nuair a dhéanaimid aithris ar Chriost, bionn an eagna a lorg againn le bheith ag
saothru ar son an chirt agus ar son leasa an phobail i gcoitinne.

REIMEAS DE: Labhraionn fosa faoi réimeas D¢, riocht Dé ar domhan, it a gcuirtear toil Dé i bhfeidhm.
Is trina mhisean féin a thug losa le fios go soiléir ddinn conas teacht isteach sa riocht sin. Déanann an scoil
Chaitliceach iarracht riocht Dé ar domhan a chur i bhfeidhm tri thacaiocht fhoghlama agus oideachais a
chur ar fail, agus tri fhidntas an duine aonair mar phaiste luachmhar D¢, a aithint.

GAIRM: Sna Soiscéil, cuireann losa gairm ar Pheadair le go mbeadh sé mar an charraig ar a dtégfar an
Eaglais. Cothaionn na scoileanna muid, agus iarrtar orainne ar gcuid tallann indibhididla a Usaid le bheith
mar bhloic bheaga a éascoidh tégail mhisean fosa.

SOISCEALAIOCHT: Na scéalta a bhionn 4 insint le daoine eile againn, is scéalta iad go dtaitnionn sé linn
iad a aithris. Rinneadh athra ar an Soiscéal aris agus aris eile. Dea-scéal ata sa Soiscéal, scéal a iarrann orainn
bheith mar dhea-scéal da chéile. Tugann gach aon rang ar thrathchlar na scoile deis duinn bealai Gra a aimsiu
ina bhféadfaimis feidhmiu mar Shoiscéal, toisc go mbionn a scéal éagsuil féin le hinsint ag an muinteoir i
dtaca leis na habhair éagsula. Faoi mar a bhionn sna Soiscéil, bionn na scéalta seo ag iarraidh orainn barr
céime agus ardchaighdean a chur i gerich inar saol. Gan grasta an tSoiscéil, bheadh saol gan fintas ar bith a
chaitheamh againn. Is fearr astu an creideamh agus an t-oideachas nuair a chaitear lena chéile iad.

Bionn an cumas leithleach sna Scoileanna Caitliceacha an fas pearsanta agus an tuiscint ar an saol a
spreagadh i measc na mac léinn. Is i aidhm na scoileanna Caitliceacha tacaiocht chuspoireach iomlanaioch
a chur ar fail d’fhorbairt na ndaoine 6ga. Déantar iarracht mhacanta bheith ag freastal i Riocht Dé, agus

a chur chun cinn. Deir Chris Richardson go mbionn na Scoileanna Caitliceacha mar phobail ina gcuirtear
dashlan roimh chéch, fosa beo a fhorbairt as lamha a chéile. Is trid an bhfreastal seo a dhéanfar éiteas na
scoile bheith 1an de bhri, seachas bheith mar fhealstinacht theibi.
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Nota don Mhuinteoir

Cuireann an ais seo deiseanna ar fail duit iniichadh a dhéanambh le do dhaltai féin, ar an mbri a bhaineann
le bheith pairteach i scoil Chaitliceach. Ta deis ann béim a leagadh ar an ngairm freastail Chriostai maidir
le topaici éagsula: Mé Féin, Eocairist, Réimeas D&, Gairm agus Soiscéalaiocht. Is chuige seo a chuirtear
tusphointe ar fail leis an gcomhra a spreagadh. Ta pleananna agus smaointe anseo ata éagsuil 6na chéile
6 thaobh faide agus 6 thaobh doimhneachta de. Tabharfaidh sé seo an tsaoirse duitse a mhainteoir,
freagairt chui a dhéanamh de réir an chomhthéacs proifisilinta agus de réir na suime ata agat san

abhar. Ta an tsaoirse agat an t-iomlan n6 codanna de a Usaid de réir amchlair, de réir suime agus de réir
riachtanais na mac Iéinn.

ACMHAINNI SCOILE

Paidir do Mhuinteoiri
1 Cor 13: Athinsint Muinteora

Da bhféadfainn gach aon ni a mhiniu go foirfe do na mic |éinn, ach gan gra a bheith agam don uile
dhuine acu, d’fhéadfainn bheith ag labhairt i seomra folamh.

Da mbeadh freagra gach aon fhadhb oideachasuil ar eolas agam, agus mé gan ghra bheith a thabhairt
agam, ba shaothar in aisce é.

Da ndéanfainn iobairt mhor leis an uile ais oideachasuil a cheannach agus a chur ar fail do na daltai, ach
nach raibh aon ghra agam doibh, ba chur amu iomlan é.

Bionn an gra foighneach agus bionn sé lach nuair is ga athra a dhéanambh aris is aris ar abhar nach
dtuigeann an dalta lag.

Bionn an gra cinealta nuair a bhionn tuismitheoir feargach ag tabhairt amach domsa né do mhuinteoir
eile, ag cur rudai inar leith.

Ni bhionn éad ar an ngra nuair a bhionn rang iomlan muinte, dea-bhéasach, éirimidil ag muinteoir eile,
agus gan bheith ag éiri go ré-iontach le mo chuid féin.

Ni dhéanann an gra maiomh na mértas nuair a thagann feabhas mér ar mo dhaltai féin, agus daoine
sna hioscaidi ar a chéile ag iarraidh bheith in aon rang liom.

Bionn an gra sasta sceideal agus pleananna a ghéilleadh nuair is ga freastal ar riachtanais dhaoine eile.

Ni bhionn an gra ag béicil ar na daltai nuair a bhionn siad dana, ach déantar gach iarracht tabhacht na
féin-airionachta a mhuineadh doibh.

Ni scaipeann an gra eolas faoi dheacrachtai agus faoi dhrochghniomhartha na ndaltai i measc na foirne
ar scoil. Bionn an gra lan d’fhadfhulaingt, fid nuair is |éir nach dtuigfidh an mac léinn riamh, an difriocht
ata ann idir aidiacht agus dobhriathar.

Rachaidh modhanna mhuinteoireachta, clair fheasachan, téacsanna, riomhairi it i léig, ach ni rachaidh
an gra i leig go deo.

Tri rudai a d’fhoghlaimios & bheith im” mhuinteoir: an tseasmhacht, an fhoighne agus an gra, ach is é an
gra an ni is mo orthusan.

(6 cheannaireacht fhreastail Scoileanna Caitliceacha Ard-Deoise N. P6l/Minneapolis)
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Bord Bainistiochta

Cuirtear an mhir seo ar fail mar chabhair a threorédh an Bord Bainistiochta i rith Sheachtain Na Scoileanna
Caitliceacha agus ina dhiaidh sin.

A Thiarna Dia,

Deonaigh go mbeimid buioch i gcénai as an deis a fhaighimid, bheith ag freastal ar
dhaoine eile trid an mhinistreacht seo ata againn mar bhaill den Bhord.

Treoraigh sinn le go dtuigfimid a chéile agus an cumas ata ionainn. Cabhraigh linn an
cumas ud a usaid agus muid ag freastal mar seo ar phobal na scoile.

Deonaigh go mbeidh croi oscailte againn maidir le bheith abalta do thoil a chur i
bhfeidhm.

Déan an Bord a spreagadh le go gcuirfimid do riocht i bhfeidhm tri na cinnti a
dhéanaimid.

Cabhraigh linn bheith créga agus éisteacht leis an nglao a chuireann tu orainn maidir leis
an ngra a léirit san obair seo.

Deonaigh go mbeimid mar fhoinse an tSoiscéil i rith an téarma seo, don uile dhuine a
bheidh i dteagmbhail linn.

Ar an aistear seo, agus muid i d’fhochair, tabhair an neart duinn éiteas Caitliceach na
scoile seo a chomhlana.

Amen.
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Machnamh an Lae

Bheadh na smaointe seo mar thus maith urnaitheach don 13, i rith Sheachtain Na Scoileanna Caitliceacha.

Is duine amhain mise i measc an tslua ar scoil. Bionn iliomad guthanna le
cloisteail ¢ iliomad duine ar leith anseo i measc an tslua. Baineann tabhacht

le mo ghuth féin. Ta pearsantacht shainiuil ag baint liomsa, ta mo bhealach

féin agam, cur le saol phobal na scoile. Mura mbeinnse anseo, bheadh cruth
€agsuil ar an bpobal Gd. Tugaim buiochas as na bealai ar fad ina bhfuilim éagsuil
6 dhaoine eile. Gabhaim buiochas leis an Tiarna as an mbealach ina mbim ag dul i bhfeidhm ar an
lathair oideachais seo. Cabhraigh liom a Thiarna bheith mar thionchar deimhneach ar an slua i mo
thimpeall, trid an phearsantacht shainidil a bhaineann liom. Ta stil agam go n-aithneoidh na daoine a
bhionn i mo theannta, go bhfuil gra Dé ionam, agus go mbeidh siochain an Tiarna leo da bharr.

ACMHAINNI SCOILE

Déanaimid teagmbhail ar leith le Criost trid an Eocairist a cheilidradh. Tugann
an Eocairist an neart agus an grasta duinn aghaidh a thabhairt ar an saol mor
lasmuigh de dhoras an tséipéil, agus briathar Dé a chur i bhfeidhm ann. An
léirimid cinealtas don duine eile? An gcuirimid deireadh leis an gcabaireacht

a bhionn ar siul ag daoine eile? An ndéanaimid dushlan a chur roimh na
daoine a bhionn ag maistineacht? An ndéanaimid ar gcuid gealltanas a chomhlionadh? An sinimid
an lamh chunta i dtreo na ndaoine ata ar an imeall? An gcuirimid failte roimh an duine nua ar scoil?
Ma chuirimid na bearta sach deacair seo i bhfeidhm inar saol, cuirimid eispéireas na hEocairiste i
bhfeidhm inar saol chomh maith.

EOCAIRIST

Ta Criostaithe airithe ann a cheapann gur abhar iomlan priobhaideach

€ an creideamh, imeacht a tharlaionn idir an duine indibhidiuil agus an
Tiarna. Nuair a labhair iosa faoi réimeas Dé &fach, agus faoi na daoine a
thiocfadh isteach in aoibhneas Dé ar |4 an Luain (Matha 25:31-46), duirt sé
go mbundfai an fhailte a bheadh roimh dhaoine ann ar aon bhonn amhain:
sa mhéid gur aithin siad an Tiarna i measc ha mbochtan, i measc na ndaoine ocracha, i measc na
n-easlan. Sa mhéid go ndearna siad ciram den duine den chuid is IU, den duine gan didean, den chime,
go ndearna siad den Tiarna chomh maith é.

Caithfear an creideamh a chleachtaimid, a bheith bunaithe i ngniomhartha. Caithfidh Soiscéal ghra
iosa ar ngniomhartha ar fad a stidradh anseo sna scoileanna Caitliceacha. Cabhréidh an Soiscéal linn
mar phobal agus mar dhaoine indibhidiula, freagairt chui a thabhairt ar riachtanais an duine eile. Nuair
a dhéanaimid a leithéid taimid ag leanuint briathar an Tiarna, agus Riocht Dé ar domhan a thégail
againn.
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Nuair a ghlaoitear ar d’ainm ort, stopann tu, breathnaionn tu, éisteann

tu leis an méid ata a ra. Measann tu na focail agus an réitionn siad le do
dhearcadh féin, le do thuairimi féin. Débhealach ata sa chomhra seo. Nuair
a thugaimid cluas do Dhia, bionn comhra eadrainn maidir leis an sort duine
muid, an rél ar domhan ata againn —an obair a lorgodh an Tiarna uainn.

Is comhra uathuil € seo ina dtugann Dia cuireadh duinn labhairt leis agus
éisteacht leis. Gabhaimis buiochas inniu as an mbronntanas agus as an uathudlacht seo, agus guimis
go mbeidh an oscailteacht ionainn an ait cheart i measc an phobail a lorg duinn féin.

Inniu, déanaimid ceilitradh ar an dea-scéala ata sa Soiscéal. Biodh ltchair
an tSoiscéil le sonrt go moér i ngach aon rud a dhéanaimid. Cabhraigh

SOlSCEALAiOCHT linn a Thiarna le go bhfaighimis spreagadh 6 na soiscéalaithe a d’imigh

romhainn, agus ¢ na daoine sin a mhaireann faoi lathair de réir an tSoiscéil.
Deonaigh go mbeimid ag foghlaim 6n dea-shampla a thugann na daoine
sin duinn, agus ag léirit solas Dé dar gcomharsana inniu agus i gconai.

GAIRM
FHREASTAIL
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Naisc leis an bParoiste

Cén tabhachta bhaineann le geachtain Na Scoileanna

Caitliceacha sa pharéiste?

Le clig bliana anuas ta paroisti ar fud na tire ag freagairt g0 diogra'\seach agus
go cruthaitheach agus jad ag cur failte roimh phobail na scoileanna aitiula agus

ag cabhrt leo cur le saol an pharoiste ar phealach suntasach i rith sheachtain Na
Scoileanna Caitliceacha (sSQ)- 1s féidir a leithéid a dhéanamh ar iliomad bealai: i rith
liotuirge an Domhnaigh; tri chuireadh a thabhairt do shagairtan phardiste teacht

chun na scoile agus pairta gh\acadh in imeachtai; agus tri dheiseanna a chur ar fail
le go ndéanfadh an paroiste teagmhail leis an scoil aititil.

ACMHAINNI
PAROISTE
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Liotuirge an Domhnaigh, 25 Eanair

Cé a chabhrodh?

+ Ma bhionn foireann liotuirge/foireann thréadach pharoiste ann, luaigh SSC 2015 leo a luaithe agus is
féidir ionas go gcuirfear tus le liotdirge a ullmhu don Aifreann seo.

- Eagraigh cruinnid pleanala le hionadaithe na scoileanna éagsula, séiplineach, foireann, bainistiocht,
comhordaitheoir OR, go luath roimh an 6caid le plean a eagru leis an gcomhairle phardisteach, le
hoibrithe an phardiste, le baill den fhoireann liotuirgeach. Ta Aifreann leagtha amach ar leathanach 28,
agus seirbhis urnai ar fail ar leathanach 31.

Ma chuirtear eolas faoi SSC ar fail i nuachtlitir an phardiste, is bealach maith é le tabhacht na seachtaine
seo a mhiniu don phobal i gcoitinne. Biodh sonrai coincréiteacha ann maidir leis na himeachtai ata
beartaithe don pharoiste. Sa mhir ‘Glac Tusa Seilbh ar an Aifreann’ ta foclaiocht agus smaointe.
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Cén sort naisc eile a d’usaidfi?

+ lonad taispeantais — bain Usaid as saothair ealaiona a chruthaigh na mic Iéinn ar scoil, le bheith
mar larphointe de thaispeantas a chruthofai le husaid i rith liotuirge an Domhnaigh, né inionad an
phardiste, nd i mbealach isteach na scoile. Léireodh an saothar seo na bealai inar féidir leis na Scoileanna
Caitliceacha an ‘gairm fhreastail’ a chothu i measc na hoige.

+ An chomhairle thréadach pharéisteach —tabhair cuireadh déibh moltai a chur ar aghaidh maidir le
ceiliuiradh SSC 2015.

- An Scoil
# Tapaiodh an fhoireann OR agus an séiplineach an deis téamai SSC 2015 a aibhsiu.

* Deéan SSC a cheilitradh sa seomra ranga, maidin chaife a reachtail, b’fhéidir. Croch péstaer SSC 2015
go hard in ait sofheicthe.

* Bain Usaid as an bpaidir do mhuinteoiri ar leathanach 3 agus as an bpaidir don Bhord ar leathanach
4 irith na seachtaine speisialta seo mar threoir do chach, le machnamh a dhéanamh ar obair an
oideachais Chaitlicigh.

All
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Mé Féin

Ma Bhionn Meas Agam Orm Féin, Foilseoidh mé Dia Beo do Chach.

Ma bhimid ag smaoineamh faoin chreideamh agus faoin fhreastal, is annamh a smaoinimid ar fhreastal
orainn féin. Ceapaimid go mbionn na Soiscéil ag leagan béime i gcdnai ar bheith ag cabhru leis an duine eile.
Is suimidil go ndeir iosa féin: ‘an té a chaillfidh a anam mar gheall ormsa, gheobhaidh sé é” (Matha 10:39).

Cad iad na samplai eile ata sa Bhiobla de dhaoine a chaith an saol go huile is go hiomlan faoi
thionchar an chreidimh?

An bhfuil ait sa saol Criostai don fhéinlarnacht — do bheith ag dirit orm féin? Ni gniomh leithleach é
bheith ag freastal orm féin. Déanann sé ceiliiradh ar an uathdlacht a bhaineann liomsa agus leis an
mbua a bhronn Dia ar an saol tri mise a chruthu. Is € seo an bealach ina ndéanaimid Dia a nochtadh

o

don domhan. Thuig Muire an fioras seo go maith nuair a duirt si, “Moérann m'anam an Tiarna.’

Cum do ‘Maghnificat’ féin ag baint tsaide as Licas 1:46-55. D’fhéadfa sceitse a scriobh, amhran/rap,
dan né alt a chumadh.

Is € an ego an chuid sin dinn ar a dtugtar ‘an féin falsa’. Spreagann sé an eagla agus an neamhshlaine
ionainn. Bionn tionchar nach beag ag daoine eile agus ag an saol morthimpeall orainn ar an geuid sin

dar gcarachtar. Ta gné eile dinn afach, a bhaineann go hiomlan linn féin, nach mbionn smachtag an
gcaineadh né ag smaointe ditltacha air. Is i seo an ait ata sainitil dainn féin, an ait ina maireann Dia. Nuair
a bhimid dilis duinn féin agus gan comhghéilleadh a dhéanamh maidir leis an duine ata ionainn go fior,
agus na nithe ina gcreidimid iontu, bimid ag feidhmiu go firinneach mar ghra Dé cruthaithe ar domhan.

féin. Uaireanta nuair a bhreathnaimid taobh istigh, is minic go bhfeicimid nithe ionainn féin narbh

é Glac ‘féinphic’ spioradalta! Is minic nach mbionn grianghraif, de bharr na hiomha ata againn dinn
eol diinn iad a bheith ann.

Ag baint tsaide as do ‘Magnificat’ féin, ainmnigh tri chailiochtai deimhneacha a bhronn Dia ort. An
dtuigeann ta eachtrai airithe inar spreag an eagla/mothichain neamhshlaine /tionchar daoine eile
chun ghnimh né chun cainte ta.

y

Bronntar teidil éagsula ar iosa sna Soiscéil — cad iad? (Mac Dé, Mac an Duine, An Criost, An Faidh, An
Ri, Ri na nGiudach). Is teideal tabhachtach amhain é ‘Imeanuéil’. Ciallaionn sé ‘Dia Linn’. Nil coinnioll ar
bith ann. Is ann do!

Ba mhanach Caitliceach Beinidicteach € John Main, duine a chuir bealach Criostai machnaimh ar fail
dainn. An aidhm a bhi roimh an machnamh seo na an ego a chur faoi chois, agus laithreacht leantach
Chriost a aithint ionainn féin. Ar an mbealach seo éal6éimid saor 6n ego leithleach, aimseoimid an bheatha
luachmhar spioradalta firéanta ata ionainn féin.

‘Is é gloir Dé é an duine iomlan beo’ — Naomh Irenaeus, naomh 6n dara chéad.
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Eistigi! Biodh a fhios Agaibh gur Mise is Dia ann (salm 46:10)

Cleachtadh Machnaimh

REAMHRA: Bi ciliin agus suigh suas go direach. Bi ar do shuaimhneas, ach gan titim i do chodladh.
Bi i do landuiseacht maidir le machnamh a dhéanamh ort féin mar dhuine. Déan na suile a dhunadh.
Bainimid Usaid as an mantra seo. Paidir atd ann, — Maranatha. Ciallaionn sé ‘Tar a Thiarna’. Chun

tus a chur leis an machnambh, abair an focal i gceithre shiolla chothrom, — MA-RA-NA-THA. Na bi ag
smaoineamh ar rud ar bith, na bi ag samhlu agus na siollai a ra agat aris is aris eile.

Na bi ag iarraidh smaoineamh ar rud ar bith, fiG ar an smaoineamh spioradalta. Ma thagann smaointe
no6 iomhanna chugat, scaoil chun sitil iad agus fill ar athra a dhéanamh ar an mantra. Na bac leis an
abhar seachrain.

Urnai Thosaigh: A Thiarna Dia, lig duinn laithreacht chidin spiorad do Mhac a aithint. Treoraigh sinn
isteach sa tost rindiamhair sin, ait ina mbionn do ghra le sonrd ag cach a deir ‘Tar a Thiarna losa’.

Cleachtadh: Réitigh amadoir le haghaidh uasmhéid fiche néiméad. Suigh go cidin gan bhogadh i rith
an ama seo.

Urnai Dheiridh: Gloir don Athair.

Roinn an taithi a bhi agat leis an rang, mura gcuireann sé as duit a leithéid a dhéanambh. Caith cuid
ama ag gui paidreacha achaini a bheadh ar intinn ag an rang.

b

y
Ceangail an t-athfhriotal leis an tagairt:
Maérann m’anam an Tiarna. Matha 10:39
Agus thaiscigh Muire ina cuimhne na nithe
seo uile, ag machnamh orthu ina croi. Salm 139:14
An té a chaillfidh a anam mar gheall ormsa, gheobhaidh sé é. Licas 1:46
Imeanuéil. Licas 2:19
Eistigi! Biodh a fhios agaibh gur mise is Dia ann. Matha1:23
Tugaim buiochas duit de bharr iontas mo dhéantuis. Salm 46:10
v

Scoileanna Caitliceacha: Gairm Fhreastail | Acmhainnilar-bhunscoile



— 94 Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2015

Dearbhchothu

Nuair a thugaimid aitheantas do chailiochtai pearsanta an duine eile, dearbhaimid gur fior déibh. Is
buntaiste don bheirt an cleachtadh deimhneach seo. Na daoine a dhéanann an dearbhchothd seo,
déanann siad 6na gcroi istigh €, gan €ad, gan formad, gan clar oibre ar leith bheith ann. Taitnionn an
faomhadh leis na daoine a fhaigheann &, laidritear ar na buanna charachtair a bhaineann leo da bharr. Is
gléas éifeachtach € an dearbhchothu maidir leis an mbainistiocht coinbhleachta.

+ Roinn an rang i mbuionta beaga le ceathrar n6 cdigear iontu
Scriobhadh gach duine dearbhchotht don uile dhuine sa ghripa

« Biodh sampla coincréiteach sa dearbhchothu den tréith charachtair dearfach a léirigh an duine ud

+ Léann na mic léinn an méid a scriobh siad, agus bronnann an dearbhchothd scriofa ar an duine a
luadh ann

+ Spreag an rang leis na scribhinni seo a shabhail le go gcuirfi leis na tabhartais iad mar bhuiochas ag
an Aifreann/seirbhis urnai.

WV,

A A
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Eocairist
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An bhfuil nasc idir Eocairist agus Freastal?

Is sacraimint ionadachta i an Eocairist. Nuair a bhionn an Eocairist a cheilidradh
againn tugaimid chun cuimhne an gra neamhleithleach a Iéirigh Criost

duinn trina shaol a thabhairt uaidh ar ar son. Cuimhnimid air chomh
maith gur gealladh saol sna Flaithis duinn. Cruinnimid lena chéile,
gabhaimid buiochas, déanaimid ceiliradh, roinnimid lena chéile agus
cothaitear sinn, buailimid ar aghaidh agus misean soiléir os ar
gcomhair. Ag deireadh an Aifrinn deir an sagart linn dul amach agus
an Tiarna a mholadh inar saol. larrtar orainn an teachtaireacht

a roinneamar agus a ghuiomar lena chéile a chur i bhfeidhm.

Is sinne an Ghairm Fhreastail. Nuair a dhéanaimid freastal

ar riachtanais an duine eile déantar ‘Aon Chorp Amhain’

san Eocairist dinn. Nuair a ghlacaimid pairt i gceilidradh na
hEocairiste aontaitear lena chéile sinn.

Ainmnigh duine amhain i do shaol a bhionn ag freastal ar
an duine eile i dtosach baire i gconai.

larrtar orainn na buanna agus na scileanna a bhaineann linn a chur
ar fail ar mhaithe leis an duine eile.

Dean cur sios ar eachtra inar chuir tusa do bhuanna agus do
scileanna ar fail le cabhru leis an duine eile.
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Ceiliiradh na hEocairiste

+ Cén aitina ndearna tu ceiliiradh ar an Eocairist riamh?
e + Cén duine a thug maithidnas duit riamh?
+ Labhair faoin am inar fhulaing tu ar bhealach ar bith.

+ Déan cur sios ar 6caid inar aontaiodh tu le daoine eile ag ceiliiradh na hEocairiste.
+ Cén uair ar mhothaigh td go raibh tu pairteach i gcomhluadar Criostai?

Nuair a ghlacann muid pairt san Eocairist, cuirtear claochli orainn, déantar daoine nua dinn.

taighde faoi dhuine a duirt gur athraigh eispéireas na hEocairiste iad. Minigh an frasa ‘cuir ort an
Criost’. Conas a spreagann an Eocairist sinn le haithris a dhéanamh ar Chriost agus bheith dilis dinn
féin?

e Déan cur sios ar eachtra inar mhothaigh ti gur thainig athra ort de bharr na hEocairiste, NO déan

Is é fosa an sampla bunaidh den Fhreastalai. Ag an Suipéar déanach, nigh losa cosa na ndeisceabal.
‘D’éirigh sé on suipéar, agus leag sé uaidh a chuid éadaigh, agus cheangail sé tuaille faoina choim. Ansin
chuir sé uisce sa bhaisin agus thosaigh ag ni cosa na ndeisceabal agus a dtiormd leis an tuaille a bhi faoina
choim’ (Eoin 13:4-5).

Nior thuig na deisceabail ag an am sin an méid a bhi & dhéanamh ag losa. Bhi sé ag nochtadh déibh, na
bealai ina bhféadfaidis freastal ar a chéile. Rinne an Papa Proinsias aithris ar an teachtaireacht seo nuair
a bhi an Eocairist a cheiliradh aige féin. Déardaoin Mandala 2013, nigh sé cosa dharéag 6ganach a bhi in
ionad coinneala. Sa bhliain 2014, rinne sé aithris athuair ar an deasghnath seo in lonad Don Gnocchi sa
Roéimh, ait ar tugadh didean do sheanoiri agus doibh san a raibh faoi mhichumas.

e - Cad a bhi 4 |éirit ag losa agus é ag déanamh niochain ar bhealach a rinne na hisealaicmi amhain, de
ghnath?

- Conas a léirigh An Papa Proinsias gur thuig sé teachtaireacht iosa?
« Conas a mhotho6fa maidir le cosa duine eile sa rang a ni?

- Niscéal faoi niochan cosa amhain ata sa Soiscéal. Cad é an bhri dhomhain a bhaineann leis an scéal
seo?

+ Ainmnigh cuig rud a dhéanfa ar scoil né sa pharoiste le taispeaint gur thuig td bri an scéil seo.

+ Cruthaigh pdstaer, cum dan, né scriobh amhran a |éirionn bri iomlan ‘lonladh na gCos’.

Caitheann an scéal seo faoi na cosa a ni, solas ar chursai ionannais agus cirt.

Deir Dermot Lane nach féidir le muintir na hEocairiste bheith ar n6s cuma liom faoin easpa cirt, né faoin
neamhionannas. Toisc gur chruinniomar lena chéile chun an Eocairist a cheilidradh, ta dualgas orainn da
bharr, dul amach agus an Tiarna a ghldiriu inar saol féin.

Déan plé faoi chiirsai ionannais agus cirt in bhur scoil féin. An mbionn pairt agatsa a chinntiu go
mbionn ionannas agus ceart do chach ar fail i measc phobal na scoile?
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‘Tugaigi sibhse rud le hithe déibh’
(Bunaithe ar shaothar Silvester O’Flynn OFM Cap)

Nuair a bhiomar ag ullmhi don Chéad Chomaoin, muineadh ddinn nach rud don Domhnach amhain, an
Eocairist. Spreagann sé chun gnimh sinn. Ta sliocht eile 6n Soiscéal ann, a léirionn ddinn conas freastal ar
dhaoine eile: Mioruilt na mBuilini agus na nlasc.

Bhi an la ag druidim siar, afach, agus thainig an daréag chuige agus duirt leis: “Scaoil uait an slua, go
dteéidis isteach sna bailte agus sna feirmeacha morthimpeall agus 16istin agus |6n bia a fhail, ir is ait
uaigneach & seo ina bhfuilimid.” Ach duirt sé leo: “Tugaigi sibhse rud le hithe doibh.” Duirt siad: “Nil
againn ach cuig bhuilini agus dha iasc, ach mura dtéimid féin ag ceannach bia don chomhthiondl
seo uile”. Thog sé na cuig bhuilini agus an da iasc, agus, ar dhearcadh suas chun na bhflaitheas do,
bheannaigh iad agus bhris agus thug do na deisceabail iad le cur os comhair an tslua. (Lucés 9:12-16)

+ Cén uair ar thug tusa rud le hithe do dhuine lena chothd?

- Rinne fosa deimhin de go raibh na deisceabail pairteach i ndaileadh an bhia. Cén uair ar thug duine
eile cabhair agus teagasc duitse le go bhféadfa tasc a chur chun criche?

+ Tagann an focal ‘Comaoin’ 6n fhocal Laidin munio, focal a chiallaionn ‘freagracht’. Déan cur sios ar

eachtra ina raibh deacracht agatsa bheith mar chuid den chomhluadar.

Caithimid Criost a aithint i ngnathchursai an tsaoil. Déan plé faoi na hamanna inar nocht tusa gra

Chriost do dhaoine, né inar nochtadh gra duitse.

a Déan machnamh ar ghnéithe den scéal sin, agus smaoinigh:

y
Féach Matha 25:35-40 agus scriobh faoin am inar ...
+ Chuir td fiorchaoin failte roimh dhuine.
+ Chabhraigh tu le duine a bhi tinn.
+ Chaith tu roinnt ama le duine a bhi ag fulaingt né i dtriobloid. )
Deir Silvester O’Flynn go ndéantar ciorrd ar ghra Dé mura gcuirimid ar aghaidh é
6 Déan liosta de na bealai ina bhféadfasa gra Dé a chur ar aghaidh sa phobal. J
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Deich nAitheanta an Iompair ar Line

Bi dearfach agus gealghaireach. Usaid ‘meangadh digiteach’ agus biodh aocibh mhaith
ort. Deir An Papa Proinsias gan gnuis shollinta né gnuis shearbh bheith ort!

Na hinis bréag ar an idirlion. Na haontaigh le bréag!

Scaip an cairdeas agus an gra ar line. Déan gach iarracht bheith baduil leis an muintir a

fhulaingionn sa saol (Ubi caritas et amor).

Na bi ionsaitheach, n6 daorbhreithiunach, na bi ag seanmaéireacht ar line. Bain triail as
cur chuige ceanuil An Phapa Proinsias.

Glac leis go foighneach ma cheistionn né ma mhaslaionn daoine tu. Déan iad a cheartu
go béasach, mas féidir.
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Bi ag gui sa saol digiteach! Cruthaigh aiteanna naofa, deiseanna citnais, suimh
mhachnaimh ar line.

Cruthaigh naisc agus tog pobal. Is € gné na hEaglaise é daoine a thabhairt le chéile. Scaip
poist a bhfuil fianaise laidir faoin Soiscéal iontu. Lean an teagasc faoi bheith ag tabhairt
gra da chéile.

Cuir nésanna chun cinn a chinnteoidh slaine an uile dhuine! Bi freagrach ar line!

Biodh meas agat ar do dhinit féin agus ar dhinit an duine eile i ngach a déanann tu ar
line.

Ta an cumas ann ar an idirlion fianaise a thabhairt — roinn an Soiscéal ar line

Oiriunaithe on Ardeaspag Eamonn Martin
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Réimeas Dé

On uair a thosaigh sé ag seanmoireacht agus ag teagasc, labhair losa faoi réimeas Dé ar domhan . Thug

sé ‘Riocht Dé’ ar an mbealach ina bhfeidhmionn Dia anseo, agus toisc go luaitear an frasa seo breis agus
céad seasca uair sna Scrioptuir Chriostai, sea tuigimid gurb € an smaoineamh seo an ceann ba thabhachtai
a mbiodh losa ag labhairt faoi. Is ait an rud é nach luaitear an frasa seo faoi réimeas Dé bheith mar Riocht,
ach aon uair amhain sa Sean-Tiomna, sé sin in Eagna 10:10, agus nior bhain teagascoir n6 gripa Giudach
eile Usaid ar bith as riamh ina gcuid teagaisc.

Filleadh ar Nazarat: Liicas 4:16-30
Tugtar léargas ar an tuiscint a bhi ag losa maidir le réimeas Dé in eachtra a tharla sa tsionagog i Nazarat,
go luath tar éis don Tiarna tus a chur leis an tseanmoireacht agus leis an teagasc ar fud na Gailile ...

Thainig sé go Nazarat, mar ar oileadh é, agus chuaigh isteach mar ba ghnathbhéas dé sa tsionagdg 1a na
saboide, agus d’éirigh ina sheasamh chun an léitheoireacht a dhéanamh. Sineadh chuige leabhar iseaia
faidh, agus ar oscailt an leabhair do, fuair sé an t-ionad ina raibh scriofa: “Ta Spiorad an Tiarna orm, mar
gur choisric le hola mé. Chuir sé uaidh mé ag tabhairt an dea-sceil do na boicht, ag fégairt a scaoilte

do bhranna agus aiseag a radhairc do dhaill; ag scaoileadh lucht géarbhroide saor; ag fégairt bhliain
ghrasta an Tiarna.” (LUcas 4:16-19)

Agus bhi suile a raibh sa tsionagog dluite air. Agus thosaigh sé ag ra leo: “Inniu ata an scribhinn seo
comhlionta i gclos bhur gcluas.” (Lucas 4:21)

Bhi aithne ag cach ar an sliocht a roghnaigh fosa. Rinne sé cur sios ar Ri (duine coisricthe, Meisias) a bhi
le teacht, duine a bhunodh an saghas riochta a theastaigh ¢ Dhia. Bheadh ait cheart don uile dhuine
sa riocht seo, ni choinneofai duine ar bith amach, ni chaithfi anuas orthu de bharr tinnis né de bharr na
bochtaineachta. Bhi athas an domhain ar mhuintir Nazarat, nuair a duirt losa go dtiocfadh an Meisias
ar feitheamh on cheantar sin. Cuireadh olc orthu &fach nuair a thuigeadar go raibh sé i gceist ag losa
go mbeadh failte roimh chach agus roimh an domhan uile isteach ann, agus ni roimh phobal tofa na
Palaistine amhain.

Agus a raibh sa tsionagdg, nuair a chuala siad an méid sin, lion siad d'fheirg, agus d’éirigh siad agus
thiomain amach as an gcathair é. (LUcas 4:28-29)

Nior fhill iosa riamh ar Nazarat, ach ar feadh tri bliana thaisteal sé ar fud na Gailile ag minia i bhfocail agus
i ngniomh, an bhri a bhain le Riocht Dé. Thaispeain sé déibh nach raibh Riocht Dé in aon ait ar leith, ach
gur sli mhaireachtala a bhi ann a chruthédh an saghas saoil a bhi i gceist ag Dia do chach. Dhéanfai aon
riocht amhain as an domhan uile, — Riocht Dé.

Shin fosa an Iamh chanta go minic ina shaol. Bhi tri ghrapa ann ach go hairithe a fuair cabhair leithleach
uaidh:

1. Na heaslain, na bacaigh, na daill, na bodhair, na balbhain — na daoine a d'fhulaing tinneas né go raibh
dashlain fhisiceacha rompu;

2. Na bochtain — formhor de phobal losrael; bhi saol crua acu agus iad ar bheagan saibhris;
3. Na Peacaigh Phoibli, bailitheoiri cain agus striapacha ach go hairithe.
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Bhi an taithi chéanna ag na grdpai seo maidir le dearcadh an tsochai ina leith, agus an bealach inar
dhéileail pobal na linne sinn i gcoitinne leo. Caitheadh anuas orthu, bhi drochmheas orthu, saoranaigh
isealchéime ab ea iad.

An féidir leatsa griipai/daoine a ainmnii nach bhfuil meas madra ag sochai na hEireann orthu?
Luaigh na fathanna taobh thiar den rogha a rinne tu.

Réimeas Dé in Eirinn an Lae Inniu

Samhain 2013, d’eisigh An Papa Proinsias an chéad scribhinn thabhachtach a scaip sé mar Phapa. Tugadh

Evangelii Gaudium, ar an doiciméad seo, rud a chiallaionn ‘Lichair an tSoiscéil’. Tugann an teachtaireacht

seo, a chuir sé os ar gcomhair ag tds a mhinistreacht mar Phapa, léargas duinn ar an bhfégra faoi réimeas
Dé a rinne losa sa tsionagog i Nazarat:

‘Cé hiad na daoine a dtugann an Eaglais aire doibh i dtosach baire? Ta treoir shoiléir le fail sna Soiscéil.
Ni hiad ar gcairde iad, ni hiad an dream rachmasach iad: ba cheart freastal ar na bochtain agus
orthusan nach bhfuil ar fonamh i dtosach baire, an mhuintir a ndéantar failli diobh de ghnath, iadsan
“nach mbionn teacht acu ar é a chiiteamh leat” (Lucds 14:14). Ni féidir glacadh le héiginnteacht noé le
débhriocht a dhéanfadh maolu ar an teachtaireacht shoiléir seo.’ (EG, #438)

Scoileanna Caitliceacha: Gairm Fhreastail | Acmhainnilar-bhunscoile




—%¥  Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2015

Ta duine amhain in Eirinn a bhi go mor chun tosaigh maidir le bheith ag
freastal ar na bochtain, ar an mhuintir a bhi faoi chois, orthusan a rinneadh
failli ina leith. An Br. Kevin Crowley is ainm d6, duine a rugadh i gCorcaigh agus
a bhunaigh ionad ciram lae na gCaipisineach i mBlea Cliath sa bhliain 1969.

Thug sé faoi deara go mbiodh go leor daoine ag teacht chun na mainistreach
" aglorg déirce, go leor acu ag siul na sraideanna gan didean ar bith acu, gan
ait le greim bia a fhail n6 codladh na hoiche a chaitheamh ann. Thagadh cuid
W acu isteach sa séipéal le lui in aice leis na radaitheoiri ag lorg teasa, go dti go
geuirfi chun siuil iad. Mheas sé nach mbeadh traidisiun Naomh Proinsias a
leanuint aige da seasfadh sé i leataobh gan faic a dhéanamh, agus bhuail an smaoineamh é go mbunodh
sé ionad le freastal ar an bpobal gan didean agus iarracht a dhéanamh roinnt den chruatan a bhaint diobh.

Grianghraf: Brenda Drumm

| dtosach baire, thainig thart faoi chaoga duine in aghaidh an lae chucu agus tugadh anraith agus ceapairi
déibh. Thainig méadu suntasach ar an lion sin daoine go luath ina dhiaidh sin agus méadaiodh ar an spas a
bhi uathu. Bionn tuairim is seacht gcéad duine ag tabhairt cuairt ar an ionad ciram lae seo faoi lathair.

O Luan go Satharn cuirtear bricfeasta ar fail, rudai ar n6s tae no caife, leite, ispini, slamar donn, roll6ga, n6
anraith 6na g r.n. go dti11.30 r.n. DUntar an t-ionad ansin ar feadh tamaill le go bhféadfai an 6n a ullmh,
|6n a bhionn ar fail 6 1i.n. go dti 3i.n., agus suas le clig chéad duine ann chun I6n a ithe. Ta méadu ag
teacht ar an lion daoine 6ga a fhreastalaionn ar an ionad, bionn seomra ar leith acu mar chosaint doibh,
agus bia cothaitheach ar fail doibh.

Cuireadh ceist air faoi dhaoine nach raibh gatar orthu bheith ag ithe go mimhacanta ag an ionad . Duirt
An Br. Kevin gurb € mana Phroinsias & nach gcuirfi ceist ar dhuine ar bith. Thug sé faoi deara gur thainig
bean i ngluaistean mor 13, le béile a chaitheamh lena paiste. Nuair a labhair Kevin |éi, phléasc si amach
ag gol ag ra go raibh gach uile rud a bhain Iéi sa charr, toisc gur thug a fear céile drochide di, gur cuireadh
amach ar thaobh an bhéthair i, agus nach raibh pingin aici, n6 ait didine aici ach oiread.

Creideann An Br. Kevin go bhfuil an bhochtaineacht nios measa anois na mar a bhi cirsai nuair a bunaiodh
an t-ionad cuig bliana agus dha scér 6 shin. Dailtear beartain bhia ar na bochtain 1a amhain sa tseachtain
chomh maith, beartain ina mbionn bainne, tae, aran, im, cais, pasta agus bianna eile. Bhiodh suas le ceithre
chéad duine a lorg dha n6 tri de bhlianta 6 shin, ach bionn breis agus mile sé chéad duine a lorg faoi lathair.
Chomh maith leis na daoine gan didean bheith ag lorg bia, bionn “bochtain na haoise nua” ann, iadsan

a chaill poist agus iadsan ata i mbaol bheith dibeartha éna gcuid tithe. Bionn scéalta truamhéalacha le
cloisteail. Bhi bean ann agus mac |éi i mbun na hardteistiméireachta, inion |éi a bhi ag gabhail don Teastas
Soisearach, bhi scruduithe le déanamh acu ar maidin airithe, agus gan greim bia sa teach toisc gur briseadh
an mhathair agus an t-athair as a gcuid poist, agus gur caitheadh pé airgead a bhi acu ar an morgaiste.

Ag ionad curam lae na gCaipisineach bionn failte mhor roimh chach, ni chuirtear duine ar bith ¢ dhoras, ni
bhitear ag déanamh breithe ar dhuine, ni fhagtar duine gan bhia. Nior thainig méadu ar bith ar an deontas
a bhronnann an Rialtas orthu, (€450,000 per annum) 6n mbliain 2007, cé go mbionn costais €2.1m orthu in
aghaidh na bliana faoi lathair. Braitheann siad go huile is go hiomlan ar fhlaithidlacht an phobail. D'fhéadfai
ara gurb € An Br. Kevin priomhfheidhmeannach an thiontair, ach ni fhaigheann sé tuarastal ar bith uaidh.

Sa bhliain 2014, moladh An Br Kevin, chomh maith leis an bpeileaddir idirnaisiinta agus trachtaire sacair
RTE John Giles, le go mbronnfai Saoirse Chathair Bhlea Cliath orthu.

(Foinse: Southern Star, 13 Uil 2013)

deara in obair an lonaid Clram Lae na gCaipisineach sa |3 ata inniu ann? Féach

a - Cad iad na bealai ina bhféadfai réimeas Dé de réir mar a chuireann iosa sios air, a thabhairt faoi
www.capuchinfranciscans.ie.
« Conas is féidir linne freagra a thabhairt ar dhushlan An Phapa Proinsias, agus Riocht Dé a thégail?
- Labhraionn An Br. Kevin faoi ‘bochtain na haoise nua’. Cad is bri lena leithéid?

- Conas a spreagfaidh obair An Bhr. Kevin muidne lenar mbuanna féin a Usaid ar son Riocht Dé?

.
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Galrm

Biodh seisiun ransaithe smaointe agat le do chomharsa faoi bhri an fhocail
‘gairm’. Ar chuala tu cheana é? Cé hiad na daoine a ndéanann sé tagairt
doéibh?

Is minic go dtuigimid bri focal trid an traidisitin a bhaineann leo. Tuigtear gur gairm i an glao a chuirtear
ar dhaoine dul leis an saol craifeach, bheith mar shidr, mar shagart, né mar bhrathair. Ta bri nios leithne
na sin ag an bhfocal ‘Gairm’ afach. Ciallaionn sé go bhfaigheann gach uile dhuine cuireadh n6 glao 6 Dhia
bheith cairdidil leis. Tugtar cuireadh ddinn bheith dilis go smior duinn féin, ligean ddinn féin blathd, an
uathulacht a bhaineann linn a thabhairt os comhair an tsaoil, bheith chomh foirfe agus is féidir linn. Is
cuireadh dushlanach é seo!

Cén bhri a bhaineann leis an nglao seo? Ni adharc n6 bonnan glérach ata ann a lorgaionn aird uainn. Ni
ordu 6 leabhar na rialacha ata ann. Is cuireadh chun cainte é, le tosach a chur le cairdeas a dhéanamh le
Dia, agus da bharr san, leis an domhan inar dtimpeall. Ba mhaith le Dia go gcaithfea saol den scoth, saol
uathuil, speisialta saol beannaithe. Is mar seo a ndéantar cur sios ar scéal chrutht an domhain: ‘Fireann
agus baineann a chruthaigh sé iad. Bheannaigh sé iad agus thug an t-ainm An Duine orthu’. (Gein 5:2).

e Smaoinigh ar feadh néiméid, le suile diinta — conas ar beannaiodh mo shaol féin? J

Gach beannacht a cuireadh ort, is beannacht ar leithligh duitse é. Seans go gceapfa uaireanta go bhfuil
nios mo6 beannacht faighte ag daoine eile na mar ata agat féin, na héadai cearta, na cairde cui, an dearcadh
faiseanta. Beannaitear ar bhealai éagsula sinn afach, ni chuirtear an glao céanna chun foirfeachta orainn
ar fad. An fiordhuine ata ionainn, ta sé 1an de bhuanna agus de thallanna ata réidh le forbairt. Bionn sé
deacair orainn uaireanta, na buanna seo a aithint.

0 Smaoinigh ar na himeachtai a thaitnionn leat. Cad iad na rudai a thugann fuinneamh duit? J

Ceol né liniocht b’fhéidir, Iéamh né scriobh, bheith mar oibri deonach leis an gclub spairt aitiuil, né le
Cumann Naomh Uinseann de Pdl; dreas cainte le daoine eile, bheith ag diospdireacht né bheith bainteach
le haontas na mac Iéinn. Is € an chéad chéim ar an mbealach chuig d’ait sa saol a thuiscint &, aithne a chur
ar na rudai a spreagann go mor tu. Uaireanta tugtar ‘grinneas’ ar an bproiseas seo.

Cloistear an focal ‘grinneas’ go minic sa saol spioradalta. Ciallaionn sé go dtugaimid cluas don rud ata
inar geroi istigh, ait ina labhraionn Dia linn, agus muid ag tabhairt aire do na mianta ata ionainn, le go
bhfoghlaimeoimis faoi conas a bheith ag maireachtail ar bhealach cui. Baineann an grinneas leis na
roghanna a dhéanaimid. Baineann sé leis an dochulacht a bheadh ionainn sa saol, agus muid ag éisteacht
go ceanuil leis an gcuid sin dar meon a iarrann orainn ‘go mbeadh an bheatha acu agus go mbeadh si

acu go fial’. (Eoin 10:10). Is i sin an chuid bhunusach diot a lorgaionn uait go gcaithfea saol iomlan, agus
scaoileadh leis na rudai a chuirfeadh bac ort.

Conas is féidir linn a leithéid a dhéanamh agus an saol chomh broidiuil sin cheana féin? Bionn bru 6n scoil
orainn, 6n sport, 6 na meain shoisialta, agus bionn an claonadh ann am agus aire iomlan a thabhairt do na
rudai sin inar saol.
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Initichadh Laethuil Bealach urnai a chruthaigh Naomh lognaid Loyola a bhunaigh na hiosanaigh, ata

ann, urnai ata dirithe orthusan a bhionn faoi bhri ama, intinn ar seachran go minic. Tugann sé deis duit
bealach a aimsiu a chuirfeadh ar do chumas éisteacht le mianta do chroi istigh, tuiscint bheith agat ar na
habhair dhochais a bhaineann le do shaol, gra a bheith agat duit féin, agus bheith ar do chumas freastal a
dhéanamh ar dhaoine eile da bharr san. Bainimis triail as!

1. Aimsigh ait chitin
Aimsigh ait a mbeadh saoirse 6 chur isteach ort 6n bhfon agat ann, on idirlion, on teilifis, 6 do
mhuintir féin n6 6n scoil. Bi compordach, ach ni chomh compordach sin le go dtitfea i do chodladh!

2. Déan abhar buiochais éigin a aithint
Smaoinigh ar rud éigin a tharla i rith an lae a raibh tu buioch as. Cuimhnigh ar conas mar a
mhothaigh ti ag an néiméad sin. Tabhair suntas do na mothuchain sin agus bi buioch astu, agus
cuimhnigh air go dtagann gach bronntanas ¢ Dhia.

3. Lorg an tsaoirse
Déan gui ar son saoirse 6 na nithe sin a chuireann an intinn ar seachran ionainn, é na rudai a
chuireann bac orainn, ¢ na nithe a chuireann an bhreith ar sceabha ionainn. larr ar an Spiorad Naomh
grinneas intinne a thabhairt ddinn ionas go dtuigfimid fior bhri imeachtai an lae, conas mar a
thugamar freagairt orthu, agus pé claonadh a bhain lenar ngniomhartha.

4. Caith suil siararan 13
Déan iarracht imeachtai an lae a thabhairt chun cuimhne amhail is da mba rud € go raibh tu ag
breathnu ar scannan. Cad a tharla nuair a dhuisigh tu, nuair a thainig td ar scoil, nuair a d'fhreastail
tu ar ranganna, cad a tharla ag am 16in, ag am sosa? Moilligh ar feadh n6iméad agus smaoinigh ar
aon eachtra mor le ra a tharla. An raibh Dia ag labhairt leat ar aon bhealach ag an bpointe sin?

5. Labhair le Dia
Inis do Dhia an rud ata ar intinn agat —an dochas, an eagla, na mianta. Déan buiochas a ghabhail as rud
a thainig chun cuimhne, bi ag lorg maithiunais as na focail a ddirt tu, as na bearta a rinne tu nar réitigh
leat, go fior. Ta am agat teagmhail a dhéanamh le Dia. Seans go n-iarrfar ort feidhmid ar bhealach
éagsuil amarach, gan am a chaitheamh ag tabhairt amach, agus bheith nios soineanta agus buioch.

6. Cuir deireadh leis an urnai
D’fhéadfai deireadh a chur leis an urnai tri ‘Ar nAthair’ né paidir da leithéid a ra.

Oiritinaithe 6 Busted Halo

Is paidir phraiticitil i an t-Iniuchadh, paidir ata iomlan réaduil. Ba mhaith le Naomh lognaid an t-Initchadh
a Usaid ar bhealach a chuirfeadh ar aghaidh muid i gcursai an tsaoil. Caithfimid pairt a ghlacadh san urnai,
ar ngaol le Dia a chothu, bri an urnai a chur i ngniomh agus freastal ar dhaoine eile. Bheadh ar dhaoine
airithe bheith ag déileail leis an bpobal ar bhealach nios oiritinai, agus iarracht a dhéanamh acu bheith
tuisceanach faoi mhianta an duine eile, né am a chaitheamh ag obair go deonach. Bheadh dushlan

roimh dhaoine eile tacaiocht a thabhairt d'fheachtas domhanda in aghaidh na héagéra, n6 a

leithéid. larrtar ar dhaoine éagsula na buanna agus na tallanna ata acu a Usaid ar bhealai éagsula.
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Scriobh freagra do na ceisteanna thios, i do dhialann:
Conas is féidir liomsa freastal ar dhaoine eile?

Conas mar a chuireann Dia gairm fhreastail ormsa?

Cuirtear gairm éagsuil uathuil ar an uile dhuine againn. Is flinne ata sé an ghairm seo a aithint agus a
thuiscint. Beonn an creideamh na rudai a thugann fuinneamh duitse, na rudai a spreagann tu, na rudai
a bhfuil suim thar na bearta agat iontu, an bealach ina gcaithfea do shaol, nuair a chothaionn tu gaol
muinineach le Dia. Ta an ghairm ann, is fut féin ¢, freagairt a thabhairt air!

Tabharfaidh an ais thios cabhair duit ma dhéanann ta urnai ar mhaithe le mianta do chroi a aithint.

Eist
le Spiorad

Dé

Oiriunaithe 6 Dheoise Arlington
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Soiscéalaiocht

Is docha gur chuala tu tracht ar an bhfocal ‘soiscéalaiocht’ i rith ranga Teagasc Criostai. B'fhéidir gur
cuimhin leat gur tugadh Soiscéalaithe ar na daoine a scriobh na Soiscéil.

Is Soiscéalaithe iad na daoine a dtugtar scribhneoiri an tSoiscéil orthu: Marcas, Matha, Liicas, agus Eoin a
scaip Soiscéal Chriost.

e Ar chuala ta faoin tsoiscéalaiocht riamh? J

In Evangelii Gaudium scriobh An Papa Proinsias; ‘Is i aidhm na Soiscéalaiochta na proiseas fais a spreagadh
a dhireoidh go dairire ar an duine aonair agus ar an bplean indibhidiuil ata ag Dia don duine sin ... (EG, #
160).

Mar lucht leanta iosa, tuigimid go bhfeidhmionn an tsoiscéalaiocht mar bhealach a thugann deis duinn
Soiscéal fosa Criost, Soiscéal na Soiscéal, a nochtadh chuig an uile dhuine a bhuaileann linn.

Is rud iontach dearfach é an Soiscéal! Ni furasta dea-scéal an tSoiscéil a choimead chugat féin! Nuair a
fuarthas amach go raibh an tuama folamh, nuair a nocht iosa é féin do na haspail, nuair a bronnadh grasta
an Spioraid Naomh orthu, lionadh lucht leanta Chriost le luchair. Ritheadar amach ar na sraideanna leis

an dea-scéala a fhogairt don duine a thabharfadh cluas le héisteacht doibh, gurb é losa an Slanaitheoir,
gur aiséirigh sé¢ 6 na mairbh, go raibh an tsiochain i ndan do na daoine sin a chuirfeadh a muinin ann, go
mbeadh saoirse iomlan acu agus go bhféadfaidis a bheith ag suil leis an mbeatha shiorai.

Seans gur chuala tu focail den tsoirt seo 6n iomann ud:

‘Imigi agus scaipigi an dea-scéala go bhfuil Riocht Dé tagtha ... Chuir Sé amach mé leis an Soiscéal a
thabhairt chuig na bochtain, le ra leis an gcime nach cime a thuilleadh é ..

Nuair a lionadh lucht leanta Chriost leis an Spiorad Naomh, bhiodar saor 6n uile eagla, bhraith siad go
raibh Dia ag iarraidh orthu dul amach agus gan an dea-scéala a choimead chucu féin ach é a ra leis an uile
dhuine. Chomh luath agus a d'fhag siad seomra an tSuipéir, cuireadh tus le traidisiin na soiscéalaiochta.

Mura mbeadh na meain ag dirit ar scéalta faoin gcogadh, faoin mbochtaineacht, faoin mbas, ach béim
bhreise bheith a chur acu ar an ‘Soiscéal’, cad a cheapfa da leithéid?

Ta suiomh idirlin ann “World’s Best News” a dhéanann dea-scéalta amhain an domhain a chraoladh.
Léigh dha dhea-scéal ar an suiomh seo ag: www.dochas.ie/Shared/Files/2/140918-_WBN _

newspaper_2014.pdf )

do scoil féin, né6 leis an bpobal aitiuil.

Déan tusa agus an duine in aice leat, i mbeirteanna, cur sios a scriobh ar dhea-scéal a bhaineann le
y
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Cad chuige an tSoiscéalaiocht?

Nuair a scriobh na Soiscéalaithe Briathar Dé thug siad ait oirilinach ddinn chun scagadh a dhéanamh ar an

mbri a bhaineann le soiscéalaiocht an lae inniu:

| Soiscéal Lucais ta cur sios ar an mbealach inar sheas losa sa tsionagog, it ar léigh sé ¢ leabhar an tsaoi Isedia:
“Ta Spiorad an Tiarna orm, mar gur choisric le hola mé. Chuir sé uaidh mé ag tabhairt an dea-scéil’ (Lucas 4:18).

Deirtear go soiléir i Soiscéal Mharcais: “Imigi faoin domhan uile agus fograigi an soiscéal don chruthaiocht

uile’ (Marcas 16:15).

)

e Cén fath a raibh tabhacht ar leith ag baint leis an tsoiscéalaiocht sa Luath-Eaglais?

Tabhair faoi deara an bealach ina gcuireann Matha deireadh leis an Soiscéal: ‘Imigi da bhri sin, déanaigi
deisceabail de na naisiuin uile, 8 mbaisteadh in ainm an Athar agus an Mhic agus an Spioraid Naoimh,
ag muineadh doibh gach ni ata ordaithe agam a choinneail. Agus féach, taim in éineacht libh i gconai

go dti deireadh an tsaoil.” (Matha 28:19-20).

ﬁCén fath, an doigh leat, ar chuir Matha deireadh lena Shoiscéal ar an mbealach sin?

Tugann Eoin le fios go neamhbhalbh go bhfuil dualgas orainn an Soiscéal a chur os comhair an tsaoil:
‘Ni sibhse a rinne mise a thoghadh, ach mise a rinne sibhse a thoghadh’ (Eoin 15:16).

Cuirtear Lucas in ial mar

X dhamh. Ba dhochttir é a

I chonaigh i gCoraint. Bhi a
chuid scribhinn dirithe ar na

gur chuala siad an Soiscéal.

daoine a d’athraigh meoin toisc

Cuirtear Marcas in ial mar leon.
Cad is bri leis an tsiombail seo?  g::7
Crégacht? Ba é Marcas a scriobh |'I it
an chéad soiscéal. Chénaigh
sé sa Roimh, ait nach raibh
sabhailte ar chor ar bith do
Chriostaithe na linne.

Cén tsiombail a bheadh oiriinach do do phearsantacht féin? An
bhféadfa bheith mar shoiscéalai i do bheatha féin trid an méid a
bhionn 3 scriobh agat, ar nés na soiscéalaithe?

Cuirtear Matha in ial mar
fhear, iar-raibi a bhi ag
scriobh do phobal Antioch,
agus é ag iarraidh a thabhairt
le fios go raibh gaol laidir ann
idir scrioptiir na nGiadach
agus teagasc Chriost.

ud, is € soiscéal Eoin an ceann
is fileata acu, é cruthaitheach,
ealaionta, inspioraideach.
Cuireann sé sios ach go hairithe
ar dhiagacht iosa.

‘Imigi da bhri sin, déanaigi deisceabail de na naisitin uile’ (Matha 28:19) ab ea téama La Domhanda na nOg,
Rio de Janeiro 2013. Nuair a labhair An Papa Proinsias leis na millidin duine ég a bhi i lathair, rinne sé tagairt
do na focail sin, agus don soiscéalaiocht. Chuir An Papa Proinsias tri smaoineamh shimpli os comhair na

n-6ganach a bhi cruinnithe in éineacht leis:
+ Imigh
+ Na biodh eagla ort
- Freastail.
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Téigh chuig www.catholicschools.ie agus beidh teacht agat ar na nétai aithisc. J

Labhraionn Briathar Dé linn sa la ata inniu ann, agus ta an chumhacht aige spreagadh a thabhairt
duinn direach ar an mbealach inar spreag sé Criostaithe na Luath-Eaglaise.
An gcuimhnimid air go gcaithimid an Soiscéal seo a chur os comhair chach?

Eireannaigh a bhi mar Shoiscéalaithe

In Eirinn, tir na saoithe is na naomh, ta traidisiun laidir againn maidir le soiscéalaithe a raibh tionchar nach
beag acu ar an gcreideamh, ni hamhain anseo in Eirinn, ach ar fud na hEorpa.

Déan taighde maidir le naomh 6 do dhiiiche féin a bhi mar shoiscéalai fadé, m.sh. Colman. Cuir taispeantas
le chéile le cur ar chlar fograiochta an oideachais reiligitinaigh.

Cé hiad Soiscéalaithe an lae inniu?

Ta an Eaglais ann chun an soiscéal a chraobhscaoileadh. Nuair a dhéanaimid freastal mar Chriostaithe,
bimid ag cabhru leis na daoine imeallacha a fhulaingionn 6n mbochtaineacht agus én éagoir, ag tabhairt
cunaimh do na cimi, do na heaslain, don duine leochaileach.

larrann An Papa Proinsias maireachtail de réir an tSoiscéil “.. T4 gra ag losa Criost daoibh; thug Sé a
bheatha uaidh le sibh a shabhail, agus anois bionn Sé i do theannta gach la den saol, ag tabhairt tuiscint,
neart, agus saoirse duit’ (EG, #164).

mhianach ionainne an Soiscéal a scaipeadh ar bhealach nios fearr? Cad a chabhrodh linn a leithéid a

g Déan machnamh mar seo: an dtuigimid go bhfuilimid i dteannta Dé gach la dar saol? An bhfuil sé de
dhéanamh?

Soiscéalaiocht don La Inniu

Cén bhri a bhaineann tusa as an bhfocal soiscéalaiocht? An rud abhartha duitse é an smaoineamh sin? An

bhfuil soiscéalaithe ar an saol faoi lathair?
EOIN 3:7 Q

Cén cruth ata ar an tsoiscéalaiocht? An iad na daoine ar nds An Phapa Proinsias amhain a bheadh mar
shoiscéalaithe i saol an lae inniu? Nach bhféadfasa ¢ a dhéanamh? Is féidir leatsa an Soiscéal a scaipeadh
tri bheith mar Shoiscéal , agus gra, meas agus cinealtas a scaipeadh agat i measc na ndaoine a dhéanann
teagmbhail leat.

Bionn tionchar nach beag ag an mbealach ina n-Usaidimid na meain shoisialta ar shaol dhaoine eile.
Smaoinigh air: an mbainimid Usaid as na meain shdisialta ar son leasa an phobail? An ndéanaimid gach
iarracht an iomha is mealltai dinn féin a chur os comhair an tsaoil? Conas a bhainfimid Usaid as na meain
shadisialta le bheith mar Shoiscéal i measc an tslua?

SOISCEALAIOCHT

g Ag www.catholicschools.ie gheobhaidh ti bileog eolais agus obair faoi chinealtas sna meain J
shoisialta.
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An Eocairist agus Seachtain Na
Scoileanna Caitliceacha

Cruthaigh ait naofa le go bhféadfai an Eocairist a cheiliradh ann. Cuir athrd crutha ar an ait tri mheirgi
agus cuirtini a chrochadh.
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Le Scriobh ar do Mheirge:

‘Nior thainig Mac an Duine chun go mbeifi ag freastal air ach chun go ndéanfadh sé féin freastal’
‘Déanaigi bhur ndualgas le fonn don Tiarna’,

FREASTAL: Mé féin, Eocairist, Réimeas D¢, Gairm, Soiscéalaiocht.

Ceol:

Biodh ceol suaimhneach/Taizé ar siul sula dtagann an slua isteach san ait naofa, Ubi Caritas, Laudate
Ompnes Gentes, Deus meus.

lomann lontrala:
Méra Duit a Ri na Cruinne.

Mérshial Tosaigh:

larr ar lucht na Céad Bliana, meirgi a chruthu ar a mbeadh suaitheantais na mbunscoileanna as ar thainig
siad, leagtha amach. D'fhéadfai iad a chur ar taispeaint ag tds an Aifrinn le go dtuigfi leantinachas
oideachas na gCaitliceach sa pharoiste.

Tugann na mic léinn cdig léchrann chun tosaigh, I6chrainn a |éirionn eiliminti d’éiteas na scoileanna Caitliceacha
- Mé Féin, Eocairist, Réimeas Dé, Gairm agus Soiscéalaiocht - le leagan ar an talamh os comhair na haltéra.

1. Ofralaimid an léchrann seo mar shiombail den uile dhuine aonair ar scoil bheith mar sholas a
lonraionn go geal agus go mbionn Mé Féin ag lonru ar bhealach ar leithligh i measc I6chrann eile.

2. Ofralaimid an léchrann seo mar shiombail den Eocairist, solas an domhain, corp agus fuil Chriost, a
roinnimid mar phobal scoile.

3. Ofralaimid an lé6chrann seo mar shiombail de Réimeas Dé, guimid go mbeidh comhbha agus ceartas
Chriost le sonrd i ngach a déanaimid ar scoil.

4. Ofralaimid an léchrann seo mar shiombail den Gairm, go mbeidh ait shona oiritinach againn ar
domhan, agus ar muintir féin, muintir na scoile agus pobal an pharoiste i gcoitinne ag cabhrd agus ag
tacd linn i gconai.

5. Ofralaimid an l6chrann seo mar shiombail den tSoiscéalaiocht, ionas go n-aithneoidh gach aon
chuairteoir ar scoil a dhéanann teagmhail linn mar mhic léinn agus mar mhuinteoiri, go bhfuil Criost
ionainn.

An Chéad Léacht: (Isea 52:13-15)

Tugann an Tiarna gealltanas da lucht leanina go mbronnfar gradam agus céimiocht orthu.
Salm le Freagra: (Salm 103:1-3, 21-22)

Salm/lomann: A Athair Dilis.
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Dara Léacht (Rémh 12:2, 4-6a, 9, 10, 21)

Spreagann Naomh Pél an pobal Rémhanach le go ndéanfaidis comhoibril lena chéile mar Chorp Chriost.
Gairm an tSoiscéil

Aifreann Ghleann Da Loch (Lawton).

Soiscéal (Eoin 13:34-38)
Biodh gra agaibh da chéile.

ACMHAINNI SCOILE

Aitheasc

Gui an Phobail:

CEANNAIRE: Is é téama Sheachtain na Scoileanna Caitliceacha i mbliana na: Scoileanna Caitliceacha:
Gairm Fhreastail. larrann losa orainn mar phobal scoile ata ag maireachtail agus ag obair lena chéile go
mbeidh an gra agus an chaoinfhulaingt go mér le sonru inar lathair, agus iarraimid ar Dhia an grasta sin a
bhronnadh orainn:

. EAGLAIS: A Thiarna, cneasaigh aon easaontas a tharlaionn i measc lucht na hEaglaise, agus déan
iomlan aris i. Go mbeidh tearmann agus siochain i do lathair roimh an uile dhuine a lorgaionn san
Eaglais iad. A Thiarna éist linn ...

. SCOIL: Nuair a bhionn Seachtain Na Scoileanna Caitliceacha agus an ghairm fhreastail a chuirtear
orainn a cheilidradh againn, guimid go gcothdfar buanna na mac léinn go mér ar scoil. Deonaigh go
spreagfar na daltai in ionad seo an chreidimh agus an oideachais, ionas go mbeidh siad tiomanta do
leas an domhain a chur chun cinn de réir mar is féidir leo. A Thiarna éist linn ...

. ME FEIN: A Thiarna, tabhair an grasta dom meas bheith agam orm féin i gcénai, ionas go mbeidh ar mo
chumas d’fhéinitlacht ionamsa a l€iriti don uile dhuine a dhéanann teagmhail liom. A Thiarna éist linn ...

. EOCAIRIST: A losa, |éirigh T a leithéid sin de ghra ddinn, gur thainig tu ar domhan le bheith linn san
Eocairist. Deonaigh go ndéanfaimid an gra sin a chditeamh. Nuair a ghlacaimid leis an Eocairist, bimid
ag gui ar nos Naomh Agaistin, go ndéanfar Corp Chriost dinn. A Thiarna éist linn ...

. REIMEAS DE: Guimid go mbeidh siochain ar fail i gceithre hairde an domhain. Breathnaigh anuas go
caoin ceannsa ar an uile dhuine ata ag fulaingt, né ata faoi bhron. Guimid go mbeidh réimeas Dé ar
fud an domhain ionas go leigheasfar gach dochar. A Thiarna éist linn ...

. GAIRM: A Thiarna, gabhaimid buiochas as na daoine sin ar fad a lean an ghairm mhuinteoireachta agus
tuistithe, a thug aire duinn agus a chuir oideachas Caitliceach ar fail duinn. Cothaigh tuiscint na gairme
inar measc agus deonaigh go dtuigfimid an misean saoil a lorgaionn an Tiarna uainn. A Thiarna éist linn ..

. SOISCEALAIOCHT: A Thiarna losa, gabhaimid buiochas as an gcreideamh Caitliceach. Gabhaimid
buiochas as na bealai ina léirionn creidimh eile an domhain, d’ailleacht. Deonaigh go dtuigfimid do
laithreacht ionainn agus i measc phobal leathan na scoile, sa chaoi is go mbeidh ar ar gcumas an
Soiscéal a chraobhscaoileadh i measc na ndaoine ata ad’ lorg. A Thiarna éist linn ...
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Ullmha na mBronntanas/lomann: Ag Criost an Siol.

Ullmhd na mBronntanas:
Ofralaimid an t-aran agus an fion, torthai na talun, agus déanfar Corp agus Fuil Chriost astu.

Is Naofa Naofa: Aifreann Ghleann D4 Loch (Lawton).
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Fograimid: Aifreann Ghleann Da Loch (Lawton)

Amen: Aifreann Ghleann Da Loch (Lawton)
lomann don Chomaoin: Céad Mile Failte Romhat.

Machnamh don Chomaoin:

Cé a ghnothaigh an bonn 6ir don ras 400 m. sna cluichi Oilimpeacha sa bhliain 1996? Cé a bhuaigh an
comortas ceoil Eoraifise sa bhliain 2000? Cén contae a rug craobh iomanaiochta uile-Eireann leis sa bhliain
1999? Freagair na ceisteanna seo duit féin:

Cén muinteoir ab ansa leat sa bhunscoil? Cén cara a Iéirigh cinealtas i do thaobh ar 6caid ar bith?
Smaoinigh ar eachtra inar dhéileail tuismitheoir go smaointeach cabhrach leat, le do chur ar do
shuaimhneas.

- Ta sé nios €asca do dhuine na ceisteanna deiridh a fhreagairt toisc go gcuimhnitear ar aon dhea-
chailiocht a bhaineann linn, seachas ar aon éacht a bheadh déanta againn, fil mas € an bonn éir a
ghndthaiomar. Nil rud ar bith ata ionchurtha leis an atrua a léirionn daoine da chéile. Cuimhnigh air seo,
agus tu ar an aistear a chuirfidh do ghairm shaoil i gcrich, go gcuimhneofar go priomha ort de réir mar a
d’fhreastail tu ar an duine eile. Cuireann Naomh Pél i gcuimhne ddinn go gcuimhneofar orainn de réir ar
saothar. Uaireanta ni ga duinn ach cluas le héisteacht a thabhairt do dhuine, chun bheith ag cur mianta
an Tiarna i gcrich. Nuair a dhéanann daoine eile freastal orainne, cuimhnimid le cion orthu. Déanaimis
pobal gramhar a thogail, ait ina mbeimid ag freastal ar a chéile.

Beannacht:

(Déanann ionadaithe 6 phobal na scoileanna Caitliceacha coinnle beaga a lasadh én phriomh-choinneal,
agus tugann siad aghaidh ar an bpobal.)

Adhain an Tine Naofa:

Glac leis an tine naofa seo. Biodh bhur saol féin ar nés na tine. Saol naofa so-aitheanta. Saol buan. Solas
nach ngéillfidh don dorchadas. Go dtiocfaidh forbairt ar sholas Dé ionaibh. Imigi faoi shiochain. Go
ndéanfaidh an Tiarna sibh a chumhdach, inniu agus i gcénai.

Oiritnaithe 6 Desmond Tutu

lomann Ceilitrtha: Gurab T4 Mo Bheatha.
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Seirbhis Urnai do Sheachtain Na
Scoileanna Caitliceacha

lomann Tosaigh: Gile Mo Chroi.

(Cuireann an ceannaire fdilte roimh na mic léinn, agus lasann coinneal le ldithreacht losa i measc an tslua a
aithint. Is féidir an phaidir thosaigh a rd nuair a bhionn an choinneal d lasadh.)

ACMHAINNI SCOILE

Paidir Thosaigh:

Gabhaimid buiochas leat a Dhia, sa phaidir thosaigh seo, as ucht gur bhronn tu losa orainn,
duine a thainig inar measc leis na daoine a cailleadh a lorg agus a shabhail;

leis na cimi a shaoradh; leis ha daoine ocracha a chothu;

le leigheas a chur ar na heaslain; le gra a thabhairt don aicme gan ghra;

le labhairt amach in aghaidh na héagoéra; le beatha a chur in ait an bhais.

Cabhraigh linn a Thiarna, maireachtail de réir mar a mhair do mhac fosa féin;

géarchuis bheith againn mar a bhi aige siud; gniomh a dhéanamh de réir briathar Dé,

agus Riocht Dé a thogail ar domhan.

larraimid ort cabhru linn na nithe seo a chur i gerich.

Amen.

Scrioptur: Lucas 10:29-37
Léacht on Soiscéal Naofa de réir Naomh Lucds.

D’éirigh dlioddir ina sheasamh agus duirt leis, 8 phromhadh: “Agus cé
hé mo chomharsa?” Thug losa freagra air a ra: “Bhi fear ag dul
sios ¢ lardsailéim go hlreachd, agus tharla i measc robalaithe &
arinne € lomadh agus ¢ leadradh agus € a fhagail ina ndiaidh
leathmharbh. Ach le halt na haon uaire, bhi sagart ag dul sios
an béthar sin, agus ar a fheiceail do, ghabh sé don taobh thall
thairis. Mar an gcéanna do Léiviteach: ar theacht chun na haite
agus ar a fheiceail d6, ghabh sé don taobh thall thairis. Ach, Samarach a
bhi ag gabhail an béthar, thainig sé mar a raibh sé, agus ar

a fheiceail do, ghabh trua &, agus chuaigh sé anonn chuige
agus chuir ceangal ar a chréachta, tar éis do ola agus fion a
dhoirteadh iontu; chuir sé ar mhuin a bheithigh féin é, sheol go
teach ésta ¢, agus rinne ciram de. Agus la arna mharach, thog
s¢ amach dha dhéanar agus thug don 6stoir iad
agus duirt: ‘Déan cliram de, agus cibé méid a
chaithfidh td thairis sin, iocfaidh mé leat € ag
filleadh dom.” Cé acu den triur sin, do bhardil, ba
chomharsa don té a tharla i lion na robalaithe?”
Duirt sé: “An té a rinne an trocaire air” Duirt losa
leis: “Imigh leat, agus déan féin mar an gcéanna.”

Soiscéal an Tiarna.
Freagra: Moladh duit, A Thiarna iosa Criost.
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Machnamh

larann An Papa Proinsias ar an Eaglais, sé sin an uile
dhuine againne ata cruinnithe anseo inniu, bheith
aireach agus na daoine imeallacha inar measc a
aithint, daoine a bheadh de dhith cunaimh. Bigi i
gcunamh doéibh mar a bhi an Papa tri:

- chuartaiocht a dhéanamh ar inimircigh bhochta
ar oilean beag Lampedusa

- cosa na gcimi a ni ar Dhéardaoin Mandala

+ cuireadh a thabhairt do na bochtain sui chun
boird sa Vatacain

+ dushlan a chur faoi na cérais eacnamaiocha a
loiteann an domhan agus a bhaineann an dinit
den phobal.

Ta cuireadh a thabhairt aige ddinn bheith mar
dhaoine comhbhacha. Tuigeann sé an bhri a
bhaineann le bheith i measc lucht leanta Chriost,
agus gurb é seo an bealach ina bhfeidhmionn baill
na hEaglaise, agus gurb é seo an saghas Eaglais a
rachaidh i bhfeidhm ar an saol.

Deir An Papa Proinsias gur Eaglais lag thlaith i an
Eaglais bhroidiuil a thugann neamhaird .

Conas is féidir linne comhbha a léirit? An bhfuil an
scoil Chaitliceach seo ina bhfuilimid, broididil, ag
tabhairt neamhaird ar na daoine gataracha inar
measc.

(Roinnigi bhur smaointe faoi na cursai seo i measc
an tslua.)

lomann Mhachnaimh: Criost Liom.

Searmanas Ni na Lamha:

(Beidh cruiscin, babhla uisce agus tudille uait don
ghniomh seo freastail.)

Ceannaire: Ag an Suipéar Déanach, nigh losa

cosa na ndeisceabal, agus duirt sé go raibh an
dea-shampla den fhreastal seo a thabhairt aige
déibh ionas go ndéanfaidis amhlaidh do na daoine
gataracha. Ta deis againn inniu freagairt a thabhairt
ar an gcuireadh seo 6 losa: ‘T4 sampla tugtha agam

daoibh, faoi mar ata déanta agam daoibhse, go
ndéanfadh sibhse mar an gcéanna’ (Eoin 13:15) , tri
theacht chun tosaigh agus lamha ar gcomharsa

a ni. Mar chomhartha go bhfuil tiomantas don
fhreastal ar na daoine gataracha ionainn, ar scoil,
sa bhaile, i measc na sochai, déanfaimid lamha an
duine a thagann inar ndiaidh a ni agus a thriomd.

(Téann an ceannaire chuig an gcruiscin agus an
babhla uisce agus nionn agus triomaionn ldmha an
duine a thagann ina dhiaidh. Fanann an duine sin
go dtagann an chéad duine eile anios agus déanann
a ldmha siud a ni, agus leantar leis an ni go dti go
mbionn criochnaithe ag na daoine a bhionn sdsta
pdirt a ghlacadh. Nuair a thagann an mac léinn
deiridh anios, nionn sé no si ldmha an cheannaire.)

Gui an Phobail:

1. Alosa a Thiarna oscail na suile ionainn ionas
go n-aithneoimid Dia inar ndearthaireacha
agus inar ndeirfidracha. A Thiarna Eist Linn ...

2. Alosa a Thiarna oscail na cluasa ionainn ionas
go gcloisfimid an guth ocrach, fuar, an guth
eaglach faoi leatrom. A Thiarna Eist Linn ..

3. Alosa a Thiarna oscail ar gcroi ionas go
mbeidh gra againn da chéile de réir mar ata
gra agatsa duinne. A Thiarna Eist Linn ...

Paidir Dheiridh:

Alosa, breathnaionn tu anuas ar do phobal le suile
an ghra. Cabhraigh linne bheith mar Chorp Chriost
ar talamh, an duine a cailleadh a lorg, an duine a
dhéanann gol go géar a aithint, éisteacht leis an
duine uaigneach, labhairt go sélasach leis an duine
ata faoi bhron, croi gramhar bheith againn i leith an
duine gan ghra. Seo an méid a lorgaionn tu uainn.
Tabhairt an neart ddinn freagairt a thabhairt ar an
ngairm fhreastail agus do thoil a chur i bhfeidhm
ar domhan. Déanaimid ar ngui tri fosa Criost ar
dTiarna.

Amen.

lomann Deiridh: Réir Dé.
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