


Déan an Bheatha a Chosaint agus a Chaomhn( #livelife

daoine 6ga. Ag LA Domhanda don Oige i Rio, an

bhliain seo caite, duirt an Papa le os cionn tri
milliun daoine 6ga, ‘teastaionn 6 chroithe 6ga domhan
nios fearr a chothd’. Thug sé cuireadh doéibh a bheith
mar ‘crainn seasta don athru’ agus spreag sé iad gan a
bheith ‘ina mbreathnadéiri ar an saol amhain ach a
bheith pairteach ann. Ni breathnadéir amhain a bhi in
iosa, ach thum sé é féin sa saol. Na bigi mar
bhreathnadéiri, ach déan sibh féin a thumadh i réaltacht
an tsaoil, mar a rinne fosa’.

Té aithne ag an bPapa Proinsias ar agus is brea leis

Ta aithne againn go léir ar dhaoine 6ga créga a bhfuil
baint acu le salachar an tsaoil - ag cuidiu leis an aos 6g,
leo siud ata lag, le daoine scothaosta, le daoine
leochaileacha agus a chuireann riachtanais daoine eile
thar a gcuid féin. | mbliana i dTeachtaireacht L don
Bheatha, teastaionn 6 Easpaig na hEireann, Easpaig na
hAlban agus Easpaig Shasana agus an Bhreatain Bheag
tionscnaiocht an Phapa Proinsias a leanudint agus
cuireadh a thabhairt do gach duine a bheith pairteach in
aire a thabhairt don bheatha, i gcosaint agus i
gcaomhnu an bheatha 6 thus deireadh agus i ngach
staid. Leis an aos 6g, ach go hairithe, ba mhaith linn ara
‘#livelife!” 6na gcoimpeart go dti a dheireadh nadurtha.

| gcultur ‘séanachdin’, is éasca an bheatha a bheith
measta faoi bhun luacha. An bhliain seo caite, mhuin
Donal Breatnach, gasur neamhghnach sé bliana déag
d’aois 6 Chiarrai a bhi ag fulaingt én ailse foircneach,
ceacht duinn conas filntas a bheith againn do gach ghné
den bheatha agus conas buiochas a ghabhail don uile ni
a bheirimid linn go héasca. Theastaigh 6 Dhonal ‘a
bheatha a chaitheamh, imirt ar son na Mumhan, an
dombhan ar fad a thaisteal, clann a thogail agus bas a
fhail nuair a bhi an cuig scor sroichte aige’ agus in ionad
frithghniomh le fearg agus le héaddchas in aghaidh na
hailse, ghlac sé leis an bheatha chun a theachtaireacht

#livelife, in aghaidh an féinmharaithe, a
chraobhscaoileadh. Scriobh sé agus labhair sé go
forleathan ‘sna meain chumarsaide faoi dhaoine 6ga
agus faoin féinmhara chun déagaéiri a ghriost ‘'6mos a
bheith acu ar an méid ata acu, a thabhairt chun
chuimhne go mbionn roghanna eile ann i gcénai agus go
mbionn cabhair le fail i gcénai’. Chuaigh a
theachtaireacht #livelife i dteagmhail le go leor daoine
agus d’athraigh sé go leor freisin.

Is féidir linn go Iéir, idir 6g agus aosta, ar bpairt a
ghlacadh i ndul chun cinn na beatha. Is féidir le gach
smaoineamh, le gach focal n6 le gach gniomh an
bheatha a chur ar aghaidh né a mhuchadh - is féidir linn
go léir oibrit ar mhaithe na beatha.

Deir Papa Proinsias duinn an méid a ghabhann le bheith
ina chosantoir ar an mbeatha: ‘an cruthu go léir agus
illeacht an chruthaithe a chosaint, meas a bheith againn
ar chréatuir Dé agus ar an timpeallacht ina mhairimid’.*
Labhraionn an Papa faoi ‘dhaoine a chosaint, faoi imni
ghramhar a léiriu do gach duine — ach go hairithe paisti,
faoi dhaoine scothaosta, faoi siud até i ngatar — is minic
na daoine deireannacha a smaoinimid orthu’. Cuireann
sé béim ar thabhacht an teaghlaigh: ‘tabharfadh fir agus
mna céile cosaint da chéile ar dtus, agus ansin, mar
thuismitheoiri, tabharfaidis ciram do na leanai ata acu,
agus le himeacht aimsire go dtabharfadh na leanai
ciram da dtuismitheoiri’. Minionn an Papa Proinsias,
freisin, an tdbhacht a bhaineann le ciram a thabhairt
don sochai tri ‘cairdis 6 chroi a choth chun go mbeadh
cosaint, meas agus maitheas againn da chéile. Ar
deireadh, ta gach uile ni curtha faoinar gcosaint, agus ta
gach uile dhuine freagrach as an méid'.

Bimis go léir inar dtégalaithe de
dhomhan leasaithe. Bimis mar chosantéiri
agus mar roghnéiri ar an bheatha!

Le do thoil, cuir chun cinn an teachtaireacht #livelife i do theaghlach, i measc do chairde agus ar na meain shoisialta.

*Aitheasc ag an Aifreann Tionscnaimh, 190 Marta 2013

Déantar L4 don Bheatha a cheiliradh go bliantuil ag an Eaglais Chaitliceach in Eirinn,
in Albain, i Sasana agus sa Bhreatain Bheag. La tiomanta ata ann chun feasacht a
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ardu maidir le bri agus luach an bheatha daonna ag gach céim agus i ngach riocht.
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Paidir do L& don Bheatha

Gabhaimid buiochas leat,
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as ucht bronntanas na beatha.

A Naomh-Mhuire, a Mhathair an Ghra,

ag sealbhu i do bhaclainn

toradh do bhroinne,

breathnaigh go grastuil ar an domhan seo ‘gainne

agus bain amach as, an méid a dhéanann ar
gcroithe

a chruachan agus ar suile a islia maidir le
luachmhaireacht

na beatha daonna 6 néiméad na ginitna go bas
nadurtha.

Tri eiseamlair do armacais déan sinn a theagasc

i mbealai na trécaireachta agus an ghra i dtreo is

gur féidir linn sibhialtacht an ghra agus sochai

ata feiliunach don duine daonna a thégail inéar
measc.

Cabhraigh linn diultu le gach a chuireann le cultar
an bhais,

agus bheith ag obair le daoine dea-thola eile
cultdr na

beatha a chur chun cinn.

Tabhair nios gaire sinn do do Mhac,

ionas go mbeimis eolach ar iomlaine na beatha

a ofraileann sé duinn agus go mbeadh tuilleadh
eolais

nios foirfe againn ar an bheatha sin, leatsa, agus
leis na haingil

agus leis na naoimbh, i saol siorai na bhFlaitheas.

Aiméan.
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