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a. Eisimirce chun na Riochta Aontaithe

b. Eisimirce chuig Stait Aontaithe Mheiriced

c. Eisimirce chun na hAstraile

d. Eisimirce chun na Nua-Shéalainne

e. Eisimirce go Ceanada

f. Eisimirce chuig Aontas na nEimiriochtai Arabacha
g. Eisimirce chun na hEorpa

h. Eisimirce 6 Thuaisceart Eireann

ACMHAINNI PAROISTEACHA

Séanadh: Td gnéthas gaolmhar ag Comhairle Easpag Eireann d’Eisimircigh (IECE) le Séiplineacht Eireannach
na Breataine, le hAspalacht Eireannach Stdit Aontaithe Mheiriced agus leis an tSéiplineacht Eireannach i

Sydney. Nil gaol ag an IECE le heagras ar bith eile né le Suiomh Gréasdin ar bith a bheadh luaite sa chdipéis
seo, agus nil freagracht ar bith orainn maidir le haon dbhar né le haon rud a bhfuil ar fdil uathu né a
bhaineann leo.




Réambhra leis an bPacdiste Faisnéise
d’Eisimircigh 2014

Cé go bhfuil lion ard go leor daoine a fhagann tir na hEireann— idir Aibrean 2012 agus Aibrean 2013 d'fhag
breis agus 89,000 duine an tir seo — td an chosulacht ann go bhfuil titim ag tarlu i lion na ndaoine ata ag dul
ar imirce. Dar leis an Instititid Taighde Eacnamaiochta agus Soisialta, imeoidh 78,000 duine on tir i rith na
bliana go dtf mi Aibredn 2014, sin laghdu 14 faoin gcéad.

Cé gur dbhar dochais ¢ seo, ta tionchar mor leantnach ag an imirce ar shochaf na hEireann, agus lear

mor daoine dga oilte diograiseacha ag dul thar lear le deiseanna Ura a lorg. Is rithabhachtach an rud é go
ndéanfaidh na daoine a bhfuil sé ar intinn acu dul ar imirce, ullmhu i gceart don eispéireas. T4 suil againn
go gcabhroidh an t-eolas atd sa phacaiste seo leis na heisimircigh roghanna eolacha a dhéanamh, agus go
dtabharfaidh sé tacaiocht déibh agus iad as baile.

Ta sé mar aidhm ag an bpacaiste seo chomh maith, a chur ina luf ar eisimircigh go mbaineann tadbhacht
nach beag le haire a thabhairt don tsldinte intinne. Beidh toradh deimhneach ar an gcénaf seo thar lear
do chuid mhaith daoine ach ta seans ann go mbeidh deacrachtai ag daoine eile déiledil le braistinti
scoiteachta, agus leisce bheith orthu cabhair a lorg. Is fadhbanna suntasacha iad an mhi-Usaid drugai agus
alcéil, an dulagar agus an féinmhard i measc phobail dirithe Eireannacha thar lear. Tuairiscionn an t-eagras
deonach Eireannach Console mar shampla, gur cuireadh 600 glao ar line chabhrach na Breataine i rith
mhi na Nollag 2013 amhdin, agus gur glaonna maidir le daoine bhi réidh chun ldamh a chur ina mbas féin
go luath ab ea iad. T4 suil againn go gcabhroidh an t-eolas ata sa phacdiste seo le haird a tharraingt ar an
tacaiocht até ann i leith na n-eisimirceach Eireannach, agus go spreagfar diospoireacht i measc an phobail
maidir leis an abhar tdbhachtach seo.

Cé go bhfuil lion na ndaoine ar imirce ard go leor i gcénal, bionn méid suntasach daoine ann in aghaidh
na bliana a dhéanann cinneadh filleadh ar Eirinn. O mhi Aibrean 2012 go mi Aibrean 2013, d'fhill 15,700
saoranach na hEireann ar an tir seo. Is tdbhachtach an rud ¢ go ndéanfadh daoine mar seo ullmhuchan
le haghaidh fillte doibh, is cuma cé chomh fada ¢ d'fhdgadar. Té suil againn go gcabhréidh an t-eolas ata
sa phacdiste seo leo san até ag filleadh ar Eirinn, teacht ar an tacaiocht a bheadh uathu. Chomh maith le
cabhair phraiticitil, bionn tacaiocht mhothtchanach agus spioradélta de dhith ar na heisimircigh.

Leanann Comhairle Easpag Eireann d'Eisimircigh (IECE) de bheith ag cur ar fail trid an tséiplineacht thar lear,
an cuinamh tréadach riachtanach a bheadh ¢ eisimircigh Eireannacha agus iad ag iarraidh saol Ur a bhunu
doibh féin i dtiortha i bhfad 6 bhaile.



Teachtaireacht 6n Easpag John Kirby
CATHAOIRLEACH CHOMHAIRLE EASPAG EIREANN
D’EISIMIRCIGH

Is baol go mbionn tionchar leanUnach nach beag ag an imirce ar an tsochai seo againne, agus na milte
duine ag dul thar lear a bhfuil deiseanna Ura a lorg acu. Fagann siad bearna mhér ina ndiaidh i measc
ghaolta, agus i measc teaghlaigh Eireannacha agus na pobail pharoisteacha.

Mar Eaglais agus mar chine, caithfimid leanuint de bheith ag sineadh na ldimhe chunta chuig na daoine sin
a fhulaingionn én eisimirce. Agus muid ag ullmhu le L& 'le Padraig a cheilidradh, tugaimid chun cuimhne
ach go hairithe, &r muintir a d'fhag an tir seo den chéad uair le déanaf, agus iadsan atd ar imirce le fada.

Guimid ar mhaithe leis na teaghlaigh ata fagtha ina ndiaidh acu, agus guimid go bhfaighidh siad sélas agus
neart agus iad ag déiledil le pianta na deighilte. Cuimhnimid chomh maith ar na daoine sin a thainig 6
thiortha iasachta le saol Ur a bhund déibh féin anseo in Eirinn. Guimid go bhfaighidh siad an fhailte chéanna
a bheadh 4 lorg againn dar muintir féin agus iad i bhfad ¢ bhaile.

Nuair a bhionn an imirce & phlé againn, bionn sé éasca bheith baite i bhfiorais agus i bhfigitiri, ach
cuimhnimis ar thaithi dhaonna na heisimirce. Cuireann an Papa Proinsias i gcuimhne duinn ina
theachtaireacht ar L4 Domhanda na nEisimirceach agus na dTeifeach nach fichillini ar chlér fichille an chine
dhaonna iad na teifigh agus na heisimircigh. Is péisti iad, is fir agus mna iad a d'fhag, né ar cuireadh iallach
orthu an baile a fhagail ar fhathanna éagsula. Bionn fonn dlisteanach orthu eolas agus acmhainni bheith ina
seilbh acu, agus thar aon rud eile, an saol a fheabhsu déibh féin.

Cuireann an Papa Proinsias in iul diinn chomh maith, an tdbhacht a bhaineann le tosca eacnamaiochta
agus soisialta a fheabhsu anseo sa bhaile, ionas go mbeidh an dara rogha ag daoine gan dul ar eisimirce.

Mé chuirtear deiseanna oibre ar fail san eacnamaiocht 4ititil ni bheidh ga le go ndéanfai teaghlaigh a roinnt
6na chéile agus bheadh na coinniollacha cearta ann le go bhféadfadh daocine indibhidiula agus grupai
éagsula maireachtail ar bhealach siochdnta socair seasmhach. Ta suil le Dia againn go dtiocfaidh feabhas ar
eacnamaiocht na hEireann agus go mbeifear ag dirit ar phoist a chruthd, ionas go gcuirfear deiseanna ar fail
le go bhfillfeadh daoine a raibh iallach orthu dul ar eisimirce in aghaidh a dtola.

Ta deich mbliana ann 6n uair a foilsiodh an treoir phontaifitil Erga Migrantes Caritas Christi (Gra Chriost i
leith na nEisimirceach). Leagann an chaipéis seo béim ar an bhfioras go bhfuil an eisimirce ag goilleadh

ar bheagnach gach tir ar domhan, go mbionn slua ollmhér dacine ag gluaiseacht leo. Agus muid ag
smaoineamh ar fheiniméan na soghluaisteachta daonna seo, cuireann an creideamh i gcuimhne dudinn gur
oilithrigh atd ionainn ar fad, go bhfuilimid ar aistear i dtreo ar dtir dhuchais féin.

Criost linn.
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John Kirby

Easpag Chluain Fhearta

Cathaoirleach Chombhairle Easpag Eireann d'Eisimircigh
Mfan Mharta 2014



Combhairle Easpag Eireann
d’Eisimircigh

Is ¢ Comhdhéil Easpag Eireann a bhunaigh Comhairle Easpag Eireann d'Eisimircigh (IECE) sa bhliain 1957
mar fhreagairt ar riachtanais a Iéirigh eisimircigh roimh imeacht déibh, agus ina dhiaidh sin. Léirfonn sé an
cudram carthanach a gcuireann an Eaglais ar fail i leith na n-eisimirceach leochaileach nach mbionn an dara
rogha acu ach imeacht 6n tir. Déantar iarracht bheith mar ghuth shuntasach ar mhaithe leis na himircigh,
agus taighde & dhéanamh faoi na riachtanais a bhaineann leis an imirceach Eireannach, agus eolas &
scaipeadh ar an bpobal thall agus abhus faoi na riachtanais sin.

Dirfodh aire na nEaspag Eireannach ar an ngatar a bhain le himircigh airithe Eireannacha sa Bhreatain i lar
chaogaidi an chéid seo caite, nuair a thug slua Colmanach a leithéid faoi deara agus iad ag obair i Manchain.
Ghéill Comhdhéil Easpag Eireann don achaini a rinneadar ar chabhair a fhail, agus scaoileadh méid &irithe
sagart saor chun freastal a dhéanamh ar an tonn imirceach seo. | dtosach baire leagadh an bhéim ar
cheiliuradh na Sacraiminti, ach de réir a chéile caitheadh nios mé ama ag dirid ar na cuinsi oibre agus
maireachtéla a bhain leis na heisimircigh, agus cuid acu beo bocht ag an am.

Cuireadh an fhreagairt seo ar bhonn foirmidil sa bhliain 1957 nuair a bhunaigh Comhdhail na nEaspag
"Scéim Séiplineachta na hEireann’ sa Bhreatain. Rinneadar amhlaidh sna Stait Aontaithe i 1ar na n-ochtoidi,
agus san Astrail le blianta beaga anuas.

Is fan chloch is mé ar phaidrin an IECE nd aire a thabhairt do na deoraithe a léirfonn deacrachtaf
maireachtala. Tugtar chun cuimhne ach go hairithe, cds na seandiri sin atd ar imirce, ar muintir gan chaipéisi
inimirce sna Stait Aontaithe agus na priostnaigh Eireannacha até thar lear. De bharr feachtas SIA (ag tacu

le hEireannaigh thar lear) na mblianta 2004, 2005 agus 2006, chuir an t-airgead a bhronn pobal na hEireann
ar chumas an SIA maoinid a dhéanamh ar sheirbhisi éagsula for-rochtana duine le duine. Diriodh aire go
priomha ar na deoraithe Eireannacha sin is moé a bhi i mbaol. Toisc gur chaith pobail na bpardisti go fial linn
ar fud na hEireann, ta sé ar acmhainn ag an IECE leanuint lena chuid oibre go féill, agus solas a chaitheamh
ar na fadhbanna leanunacha fadtéarmacha a bhionn roimh na gltine de dheoraithe Eireannacha.



Staitistici Faoin Imirce

Léirigh tuairisc a d'eisigh an Phriomh-Oifig Staidrimh i mi Ldnasa na bliana 2013 gur
mhéadaigh an imirce ¢ Eirinn go 89,000 sa tréimhse Aibrean 2012 go hAibredn na
bliana 2013 agus gur naisiinaigh na tire seo a bhi i 57% (50,900) de na daoine sin.

I rith na tréimhse seo mhéadaigh ar an eisimirce chun na Riochta Aontaithe agus
chuig Ceanada, cé gur thainig titim i lion na ndaoine a chuaigh ar deoraiocht chun
na hAstraile agus chuig na Stait Aontaithe. Meastar go ndeachaigh 21,900 chun
conaithe sa Riocht Aontaithe; 6,200 a d'imigh chuig na Stait Aontaithe; 25,700 a
chuaigh ar imirce chuig tiortha san Aontas Eorpach; dimigh 15,400 chun na hAstrile;
5,300 chuig Ceanada agus 14,400 a bhi luaite leis an “Cuid Eile an Domhain”.

Léirfonn na figiuiri sealadacha én Phriomh-Oifig Staidrimh gur bhain 34,800 de na
heisimircigh leis an aoisghripa 15-24 agus 41,000 acu leis an aoisghripa 25-44.
Thainig méadu ar lion na bhfear a d'fhag an tir seo 6 26,000 go 27,100, agus d'ardaigh
lion na mban Eireannach a d'fhag an tir 6 20,600 go 23,800.

Sa Riocht Aontaithe bronnadh uimhreacha Arachais Naisitinta ar 15,540
shaoranach Eireannach sa tréimhse bhliana go Mérta 2013.

Is é an cuota rannphairtithe Eireannacha i dtionscnamh ‘Taithi Shaoil
Cheanada 2014'n& 10,700.

Dar leis an Institidid Taighde Eacnamaiochta agus Soéisialta tarléidh titim
leantnach i lion na ndaoine a théann ar eisimirce 6 Eirinn. T4 siad ag tuar go
n-imeoidh 78,000 duine 6n tir i rith na bliana go dti mi Aibrean 2014.
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Eisimirce chun na Riochta Aontaithe

Is f an Riocht Aontaithe an it is mé a bhfuil gean ag
eisimircigh na hEireann ar dhul chun cénaithe inti.

viosa

Ceann de na buntdisti is mo a bhaineann le bheith
ag dul chun cénaithe sa Riocht Aontaithe nd

nach mbionn gé ag duine le viosa chun bheith

ag maireachtdil né ag obair inti. Caithfidh daoine
uimhir Arachais Séisialta bheith acu afach, ma
theastafonn uathu bheith ag obair ann né bheith
ag iarraidh sochar leasa shdisialta a lorg ansin.
Uimhir thagartha f an uimhir Arachais Soisialta seo
a dhéanann tagairt don chéras slandala sdisialai ina
iomlaine. Ciallafonn sé go ndéantar clarl ceart ar an
gcdin agus ar an ranniocaiocht drachais ndisiinta a
focann an duine.

Caithfear an uimhir Arachais Soisialta a chur ar

fail don fhostoir. M& chuireann duine glaoch ar
Jobcentre Plus ag an uimhir +44 845 600 0643 idir 8
r.n.agus 6 i.n. 6 Luan go hAoine, is féidir uimhir den
chinedl seo a lorg.

COIRIOCHT

An dushldn is mé a bhionn roimh chuid mhaith
daoine a bhogann chun na Riochta Aontaithe, agus
go Londain ach go héirithe, na l6istin ar phraghas
réasunta a fhail. Bionn dha litir thagartha & lorg

go minic ag tiarnai talun, litir phearsanta agus litir
on tiarna talun is déanaf a bhi ag duine. Ba cheart
go mbeadh a leithéid de litreacha agus éarlais
chuf ullamh ag daoine ionas gur féidir leo socrti a
dhéanamh ar an toirt maidir le 6istin oiriinach a
d'aimseoidis. Is gnach go n-iarrtar éarlais mhiosa
ar thiondntai. Ba cheart do dhaoine comhaontu
tionéntachta bheith acu sula dtugann siad airgead
ar bith uathu. Moltar do dhaoine gan bheith ag
teacht chun na Riochta Aontaithe agus tithiocht
shoisialta 4 lorg acu, toisc go mbeidh clpla mi
ann sula n-éireodh le duine &it a fhail ar an liosta
feithimh fid.

FOSTAIOCHT

Ba cheart do dhaoine dul ag lorg oibre sa Riocht
Aontaithe mas féidir leo, sula bhfdgann siad an
baile ar chor ar bith. Scaip CV ar thostéirf le baruil
a fhail faoin saghas oibre até ar fail do dhaoine leis
an gcailiocht sin. Uaireanta bionn sé disidil Usaid a
bhaint as Gniomhaireacht Earcaiochta, ag brath ar
an obair até 4 lorg ag duine. T4 cuid mhaith suimh
Ghréaséin ann a bheadh oiriinach don té até ar lorg
oibre, agus d'fhéadfal tus a chur leis an gcuardach
ar line.

ARACHAS SLAINTE

Mé& bhionn tu ag cur fut go buan sa Riocht
Aontaithe, ba cheart go mbeadh cdram ospidéil
saor in aisce agat leis an tSeirbhis Naisiunta Sldinte
(NHS). Is cénaitheoir sa Riocht Aontaithe tu ma
bhionn tu i dteideal bheith sa Riocht Aontaithe go
dlithidil, agus mas i sin do ghnath ait chénaithe.
Beidh sé de cheart agat bheith claraithe le dochtuir
ginearalta (GP), agus bionn sé de cheart ag GP
glacadh né gan ghlacadh le duine ar an liosta othar
NHS acu. Is féidir go gcuirfear ceist ort a léirid go
mbaineann buaine dirithe le do shaol sa Riocht
Aontaithe.

SULA N-IMIONN TU

» Déan taighde maidir le deiseanna fostafochta
agus scaip do CV;

» Déan éiteanna ina bhfaighfed l6istin oiriinach
a aithint;

» Biodh ciste maireachtéla oiriinach agat, éarlais
|6istin agus go leor airgid go dti go n-ioctar ty;

» Biodh cipla chomhartha aitheantais agat —
pas, ceaduinas tiomana, teastas breithe;

» Beir teistiméireachtai ¢ iar-fhostdiri agus 6 iar-
thiarnaf talun leat;

» Léigh an treoir faoi bheith ag teacht go
Londain a d'eisigh lonad na hEireann i Londain.
Is féidir é a fhail ag an suiomh Gréasain:
www.londonirishcentre.org



NUAIR A THAGANN TU I DTIR

» Déan teagmhail le Jobcentre Plus agus déan
socru faoi agallamh a dhéanamh leo ionas go
bhfaighidh td uimhir Arachais Naisiunta;

» Déan teagmhail le hionad comhairle
Eireannach itidil, le cinamh a fhail maidir le
fadhbanna a bheadh agat i dtaobh |6istin no i
dtaobh fostaiochta;

» Claraigh le gniomhaiochtai fostaiochta;

» Claraigh le GP itiuil;

» Oscail cuntas bainc — beidh moill ann mura
mbionn cruthudnas faoi sheoladh oiriinach
agat, agus bf cinnte go mbionn an ID ceart
agat le bronnadh ar lucht an bhainc;

» Déan teagmhail le daoine eile tri phairt a
ghlacadh in imeachtaf aitidla mar chursaf
spairt, nd i gcompantas dramafochta;

» Claraigh leis an bparoiste itidil agus iarr orthu
tu a chur i dteagmhail le hEireannaigh eile sa
cheantar.

SONRAI TEAGMHALA

An tSéiplineacht Eireannach sa Bhreatain
50-52 Camden Square, London NW1 9XB
Fon: +44 20 7482 5528

Suiomh Gréasain: www.irishchaplaincy.org.uk

Ambasaid na hEireann i Londain

17 Grosvenor Place, London SW1X 7HR

Fon: +44 20 7235 2171

Suiomh Gréasain: www.embassyofireland.co.uk

Cénaidhm na gCumann Eireannach
Fon: +44 20 7697 4081
Suiomh Gréasain: www.irishinbritain.org

lonad na hEireann i Londain

50-52 Camden Square, London NW1 9XB
Fon: +44 20 7916 2222

Suiomh Gréasain: www.londonirishcentre.org

ICAP (Comhairlit agus Siciteiripe don Imirceach)
96 Moray Road, Finsbury Park, London N4 3LA

Fon: +44 20 7272 7906

Suiomh Gréasain: www.icap.org.uk

Mind Yourself

6 Aztec Row, Berners Rd, London N1 OPW
Fon: +44 20 7354 5248

Suiomh Gréasain: www.mind-yourself.co.uk

Console UK

Console House, St Vincent's Centre, Carlisle Place,
Westminster, London SW1P TNL

Fon: +44 20 76300824

Suiomh Gréasain: www.consolecounselling.co.uk



Eisimirce chuig Stdit Aontaithe
Mheiricea

Cé go mbionn duil ag eisimircigh 6 Eirinn dul chuig na
Stait Aontaithe, ta sé deacair maireachtdil agus bheith
ag obair ann de bharr sriantachta viosa. Leanann na
larionaid thréadacha agus eisimirce de bheith ag lorg
leastichan cuimsitheach ar na dlithe d'eisimircigh, agus
iad ag suil leis go n-éascodh rudai da leithéidi bealach
do na milte Eireannach gan chaipéisi, saoranacht a
bhaint amach doibh féin.

viosa

Is dishldnach an rud é don deorai viosa a fhail le

dul isteach sna Stait Aontaithe. T4 sé riachtanach go
mbeadh viosa bhaili ag daoine agus nach rachaidis
thar am an viosa sin. Ma& bhionn daoine ag obair gan
viosa oiriinach, is féidir go ngabhfai iad, go ndéanfaf
iad a choinnedil, iad a dhibirt thar tir amach, agus
bac a chur orthu teacht chun na tire riamh aris.

ViOSA NEAMH-INIMIRCEACH

Tugann viosa neamh-inimirceach cead do dhuine
cuairt a thabhairt ar na Stait Aontaithe, agus staidéar
no6 obair a dhéanamh sa tir, ar feadh thréimhse
shealadach. Tugann an Clar Tarscaoilte Viosa cead
do shaoranaigh Eireannacha taisteal chuig na Stéit
Aontaithe gan viosa neamh-inimirceach bheith

acu mas rud é nach mbeidh siad ag fanacht ann

ar feadh breis agus 90 14, ar mhaithe le caitheamh
aimsire, n6 gnd nd saoire bheith acu ann.

Ta éagsulacht viosal neamh-inimirceach ar fail, agus
airitear iad seo ina measc:

» Mic Léinn (Viosa F-1): ma bhionn suim ag mic
léinn freastal ar ollscoil né ar institidid |éinn eile
sna Stait Aontaithe, bionn g4 ann go mbeadh
viosa F-1 acu;

» Clar Samhraidh Oibre agus Taistil (Viosa
J):tugann an clér seo cead do mhic Iéinn
na gcoldisti até claraithe ar chursaf staidéir
lanaimseartha teacht chun na Stait Aontaithe
agus obair no taisteal a dhéanamh iontu agus
iad ar saoire an tsamhraidh.

» Clar Taistil agus Oibre d'Intéirnigh (Viosa J):
tugann an clar seo cead do mhic léinn agus do
chéimithe nua Eireannacha pairt a ghlacadh i
gclair d'intéirnigh, agus taisteal sa tir ar feadh
thréimhse nach moé na bliain f;

» Qibri Sealadach (Viosa H): nf eisionn na Stait
Aontaithe viosaf oibre don bhreacfhostaiocht.
Ma theastafonn ¢ dhaoine glacadh le poist
shealadacha sna Stéit Aontaithe caithfidh siad
viosa réamhshocraithe d'oibrithe sealadacha
bheith acu.

viOSA DON INIMIRCEACH

Na daoine sin a theastaionn uathu dul chun
conaithe go buan sna Stéit Aontaithe, caithfidh siad
viosa d'eisimircigh a fhail. Caithfear clof leis an riail
seo fiu mura mbionn sé ar intinn ag daoine dul ag
obair ar chor ar bith. Nf bhronntar viosa d'eisimircigh
ar dhaoine mura gcuireann fostoir né garghaol leo
iarratas isteach ar a son chun an viosa sin a fhail. T4
catagoirf éagsula de viosai ann:

» Urraiocht ag Garghaol: baineann sé seo le
duine ata podsta le saoranach na Stat Aontaithe;
le duine neamhphdsta faoi 21 bliana d'aois
atd mar mhac né mar infon ag saoranach
SAM; le dilleachta uchtaithe 6niasacht ag
saoranach SAM,; le dilleachta até le huchtd
sna Stait Aontaithe ag saordnach SAM; agus
le tuismitheoir saordnaigh 6 SAM ata 21 bliain
d'aois ar a laghad;

» Urraiocht ag Ball Teaghlaigh: baineann
an chatagdir le dearthdireacha agus le
deirfiiracha de shaoranaigh SAM; le mic né
le hinfonacha na sacrdnach SAM ma taid féin
fasta n6 posta; agus le fear céile nd bean chéile
an té a chonaionn go buan sna Stéit Aontaithe;

» Urrafocht ag Fostéir lonchasach: cuireann
an fostoir ionchasach 6 na Stait tus leis an
bpréiseas seo tri iarratas ar fhoirm -140 viosa
don eisimirceach a chomhdu ar son an oibri.
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COIRIOCHT

Bionn éagsulacht mhor costais ann maidir le
coirfocht a fhail, ag brath ar an ait ina mbionn duine
sna Stait Aontaithe. Bionn 16istin sna cathracha méra
ar nés Nua-Eabhrac, Chicago agus Bostun thar a
bheith costasach. Is gnach go gcuirtear drasain ar
fail ar cios gan troscan, agus mar sin beidh airgead ¢
dhuine chun troscan a sholathar. Bionn cuid mhaith
tiarnaf talun ag suil le cios miosa agus éarlais a
bheith acu mar réamhiocaiocht.

FOSTATOCHT

Mé bhionn poist & lorg ag daoine, is it doibh
teagmhail a dhéanamh le cairde n6 le gaolta

a bheadh acu sna Stait Aontaithe. Is maith an
rud é chomh maith, lionrd a dhéanamh leis an
bpobal Eireannach &itiil. Ba cheart achoimrit
leathanaigh a ullmhu a bheadh in oiridint ach
go hairithe don mhargadh Meiriceanach. Biodh
sé soiléir neamhchasta, le go dtuigfeadh fostoéiri
Meiricednacha go héasca é.

ARACHAS SLAINTE

Bionn cursaf leighis thar a bheith costasach i Stait
Aontaithe Mheiriced, agus ta sé riachtanach go
mbeadh drachas sldinte oiriinach leordhdthanach
ag duine. Is maith an rud é post a fhail ina gcuirtear
arachas sldinte ar fail duit. Tabhair cuairt ar www.
healthcare.gov chun eolas a fhail maidir leis na
roghanna drachais atd ann.

SULA N-IMIONN TU

»

»

Déan taighde roimh ré faoi na catagdiri
éagsula viosal le ceann oiritinach a lorg;

Bi'i dteagmhail le hionad tacalochta
inimirceach Eireannach le go gcuirfl comhairle
ort maidir le catagoiri viosal agus na critéir
chailitheachta;

Beir go leor airgid leat le gur féidir leat cur

fut go dti go n-foctar tu, agus airgead breise
bheith agat mas ga éarlaisi agus cios a foc;
Biodh cupla chomhartha aitheantais agat —
pas, ceadlnas tiomana, teastas breithe;

Beir teistiméireachtai ¢ iar-fhostoiri agus iar-
thiarnaf talun leat;

Déan socru le go mbeadh drachas slainte
sealadach agat;

Cuir do litir mhinithe agus do CV in oiridint do
Mheiriced agus biodh cruthtnas agat maidir
leis na cailiochtal atd agat.

NUAIR A THAGANN TU I DTIR

»

Déan teagmhail le hionad comhairle
Eireannach &ititil d'eisimircigh, le cnamh a
fhail maidir le comhairle agus tacaiocht;

Déan teagmhil le hEireannaigh eile trf phéirt a
ghlacadh i gclubanna agus in eagrais &itiula;
Biodh arachas sldinte oirilinach agat;

Oscail cuntas bainc - beidh cruthunas faoi
sheoladh oiritinach uait, agus dha chomhartha
aitheantais, agus d'uimhir Slandala Soisialaf
chomh maith;

Claraigh leis an bpardiste itidil agus iarr orthu
tU a chur i dteagmhil le hEireannaigh eile a
bheadh sa cheantar.



SONRAI TEAGMHALA

Aspalacht Eireannach Stait Aontaithe
Mheiricea

R-phost: administrator@usairish.org
Sufomh Gréasain: www.usairish.org

Ambasaid na hEireann i Washington

2234 Massachusetts Ave NW,

Washington DC 20008

Fon: +1 202 462 3939

Suiomh Gréasain: www.embassyofireland.org

Ambasaid SAM i mBaile Atha Cliath

42 Elgin Road, Ballsbridge, Dublin 4

Fon: +353 1 668 8777

Suiomh Gréasain: www.dublin.usembassy.gov

IONAID EIREANNACHA D’INIMIRCIGH

lonad Tréadach Eireannach Bosttin
15 Rita Road, Dorchester, MA 02124
Fon: +1 617 265 5300

Sufomh Gréasain: www.ipcboston.org

Tacaiocht Chicago don Inimirceach
Eireannach

4626 N. Knox Avenue, Suite 301,
Chicago, IL 60630

Fon: +1 773 282 8445

Suiomh Gréasain: www.ci-is.org

lonad Tréadach na ninimirceach Eireannach i
San Francisco

5340 Geary Blvd, Suite 206,

San Francisco, CA 94121

Fon: +1 415 752 6006

Suiomh Gréasain: www.sfiipc.org

lonad Pobail Eireannach Aisling, New York
990 MclLean Avenue, Yonkers, NY 10704
Fon:+1914 237 5121

Sufomh Gréasain: www.aislingcenter.org

For-Rochtain San Diego

2725 Congress Street, Suite 2G,

San Diego, CA 92110

Fon: +1 619291 1630

Suiomh Gréasain: www.irishoutreachsd.org

Grupa Tacaiochta Inimirce Seattle
Fon: +1 425 244 5147

Riomhphost: SIISG@IrishClub.org
Suiomh Gréasain: www.irishseattle.com

Seirbhis Inimirceach Eireannach Milwaukee
2133 W. Wisconsin Ave,

Milwaukee, W1 53233-1910

Fon: +1 414 345 8800

Sufomh Gréasain: www.ichc.net

lonad Inimirceach Idirnaisitinta na hEireann
100 Franklin Street, Suite LL-1,

Boston, MA 02110

Fon: +1 617 542 7654

Suiomh Gréasain: www.iiicenter.org

lonad Inimirceach Emerald Isle
59-26 Woodside Avenue, Woodside,
NY 11377

Fon: +1 718 478 5502

Suiomh Gréasain: www.eiic.org

lonad Eireannach Nua-Eabhrac

10-40 Jackson Avenue,

Long Island City, NY 11101

Fén: +1 718 482 0909

Suiomh Gréasain: www.newyorkirishcenter.org

lonad Inimirce Eireannach Philadelphia
7 South Cedar Lane, Upper Darby, PA 19082
Fén: +1 610 789 6355

Suiomh Gréasain: www.icphila.org

lonad For-Rochtana na Mac Léinn Eireannach
3314 Coastal Highway,
Ocean City, MD 21842

Fon: +1 410 520 0344 11
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Eisimirce chun na hAstraile

Cé gur thainig titim i lion na ndaocine a chuaigh ar imirce
chun na hAstréile i rith na bliana seo caite, td an-mheas
ag eisimircigh na hEireann ar dhul chun cénaithe ann.

viosa

Caithfidh tu viosa a lorg sula dtéann td chun na
hAstraile. Is é an Viosa Shaoire Oibre an ceann is mé
éilimh. Tugann an viosa seo cead do dhaoine 6ga 18
go 30 suas le dhd mhi dhéag a chaitheamh ag taisteal
ndé ag obair san Astrail. Is é an taisteal an priomh-
imeacht a cheadaionn an viosa seo, agus da bharr sin
nil cead bheith ag obair ar feadh thréimhse nios mé
na sé mhi le fostoir ar bith. M& bhionn duine ag obair
i 14thair réigiunach san Astrdil ar feadh thri mhi leis an
gcéad Viosa Shaoire Oibre, is féidir sineadh bliana a
fhail ar an viosa sin mds maith leat.

Ma bhionn sé ar intinn agat cur isteach ar an dara Viosa
Shaoire Oibre ba cheart duit do thréimhse thri mhf

a chaitheamh ag obair i [athair réigiuinach san Astrail
chomh luath agus a thagann tu chun na tire. M bhionn
moill ann maidir leis an tréimhse seo a chaitheamh

ag obair, seans nach mbeidh sé ar acmhainn agat a
leithéid a dhéanamh in am agus i dtrath ina dhiaidh sin.
Bi cinnte faoi do chuid &rachas taistil bheith athnuaite
agat don dara bhliain san Astrdil, mas ga.

Bionn an dara rogha ann Viosa Urraiochta Fostéra

a lorg. Is viosa shealadach né viosa bhuan an

viosa seo. Tugann an viosa shealadach 457, cead
d'fhostéirf oibrithe iasachta a fhostu le go lionfaf poist
fhostafochta oilte san Astril. Maireann an viosa seo ar
feadh thréimhse cheithre bliana.

Ta sé thar a bheith tdbhachtach go mbeadh stadas
dleathach ag daoine chomh fada agus a mhaireann
siad san Astrail.

COIRIOCHT

Bionn éagsulacht mhor costais ann maidir le céiriocht
a fhail, ag brath ar an ait ina mbionn duine san Astrail.
Bionn I6istin sna cathracha mora ar nds Sydney,

Perth agus Melbourne thar a bheith costasach. Nuair
a bhionn léas 4 shinid agat, seans go gcuirfear ceist
ort cios miosa, agus banna ciosa cheithre go sé
seachtaine a ioc. Is gnach go gcuirtear arasdin ar fail ar
cfos gan troscan, agus mar sin beidh airgead ¢ dhuine
chun troscén a chur ar féil. Bionn dha litir thagartha

& lorg go minic ag tiarnaf talun, litir on tiarna taldn is
déanai a bhi ag duine, ID le grianghraf air, litir le rd go
bhfuil cuntas bainc Astralach agat, agus cruthtnas
fostafochta. Ba cheart go mbeadh a leithéid de
litreacha agus éarlais chuf ullamh ag daoine ionas gur
féidir leo socrt a dhéanamh ar an toirt maidir le 16istin
oiriinach a d'aimseoidis.

FOSTAIOCHT

Bi ag iarraidh fostafochta ar line sula bhfdgann tu
Eire, mas féidir leat. Biodh do CV (tugtar resumé’ air
san Astrail) suas chun data agat agus in oiridint don
mhargadh Astralach. Nuair a thagann tu chun na tire
cuir isteach ar Uimhir Chomhaid Chanach (TFN) toisc
go mbeidh a leithéid 4 lorg ag an bhfostéir. Téigh go
dti www.ato.gov.au chun eolas breise a lorg maidir
leis an TFN a fhail.

ARACHAS SLAINTE

Ta comhaontud comhalartach sldinte ag an Astrail

le hEirinn, rud a chiallafonn gur féidir le saoranaigh
Eireannacha a bhionn ar chuairt chun na hAstréile
an coéras slainte poibli a Usdid mas ga coir leighis a
lorg agus iad ar saoire. Ciallaionn sé seo gur féidir

le daoine coir leighis a bheith acu ma bhaineann
eachtra dhrochshldinte né gortaithe déibh san Astrail
jonas gur gd a leithéid a chur i bhfeidhm orthu sula
bhfilleann siad ar an mbaile. Nf chlidaitear anseo, na
daoine sin atéd san Astrdil ar viosa na mac léinn.

Bionn costais airithe ann nach gcludaionn an
comhaontu comhalartach slainte iad, agus ba cheart
duit d'arachas sldinte priobhdideach féin bheith agat
chomh maith. T4 tuilleadh eolais faoi chéras sldinte na
hAstraile ar fail ag: www.humanservices.gov.au



SULA N-IMIONN TU

» Ma bhionn gniomhaire imirce in Usaid agat,
lorg duine ata claraithe leis an Migration Agents
Registration Authority (MARA);

» Beir go leor airgid leat le gur féidir leat cur fut
go dtf go n-foctar tu, agus airgead breise bheith
agat mas ga éarlaisi agus cios a foc;

» Biodh cupla chomhartha aitheantais agat - pas,
ceadunas tiomana, teastas breithe;

» Beir teistiméireachtai ¢ iar-fhostoiri agus iar-
thiarnaf talun leat;

» Déan taighde faoin sort fostaiochta até ar fail,
agus bi ag lorg poist ar line;

» Déan socru le go mbeadh drachas sldinte
sealadach agat;

» Ma bhionn paisti a thabhairt leat ar imirce, déan
taighde faoi thaillf scoile, d'théadfadh na tailli seo
bheith ard go leor;

SONRAI TEAGMHALA

Séiplineacht Eireannach na hAstraile
Rev. Gerard Moran

Parish of St Patrick’s, 2 Wellington Street,
Bondi, NSW 2026

Fon: +612936 51195

R-phost: stpatbon@bigpond.net.au

Ambasaid na hEireann i gCanberra

20 Arkana St, Yarralumla, ACT 2600, Australia

Fon: +61 2 6214 0000

Suiomh Gréasain: www.embassyofireland.au.com

Consalacht Ghinearalta na hEireann i Sydney
Level 26, 1 Market Street, Sydney NSW 2000

Fon: +61 2 92649635

Suiomh Gréaséin: www.irishconsulatesydney.net

Ambasaid na hAstraile in Eirinn

70 Urlar, Fitzwilton House,

Wilton Terrace, Baile Atha Cliath 2

Fon: +353 1 664 5300

Sufomh Gréasain: www.ireland.embassy.gov.au

Australian High Commission in London
(glacann siad le hiarratais viosa ¢ Eireannaigh)
Australia House, Strand,

London WC2B 4LA, UK

Fon: +44 207 379 4334

Suiomh Gréasain: www.uk.embassy.gov.au

» Biodh do CV suas chun data agus in oiridint don
Astrail agat, agus beir cruthunas leat maidir leis
na cdiliochtai ata agat.

NUAIR A THAGANN TU I DTIR

» Claraigh le gniomhaiochtai fostaiochta;

» Déan teagmhail le hEireannaigh eile tri phairt a
ghlacadh i gclubanna agus in eagrais aitilla;

» Biodh drachas sldinte oiriunach agat;

» Oscail cuntas bainc — beidh d'Uimhir Chomhaid
Chénach (TFN) agus ID oiriinach uait. De
ghnath, ni ga duit ach pas a bheith mar ID agat
ma osclafonn tu cuntas bainc taobh istigh de
shé seachtaine on uair a thainig tu i dtir.

» Claraigh leis an bpardiste &itivil agus iarr orthu
tU a chur i dteagmhail le hEireannaigh eile sa
cheantar.

NASC EIRE — AN ASTRAIL

Brisbane - Irish Australian Support
Association of Qld Inc.

5 Abingdon Street, Woolloongabba QLD 4102
Fon: +61 73391 1300

(lar-Ama: +61 432 087 328)

Sufomh Gréasain: www.iasag.com.au

Sydney - Irish Australian Welfare Bureau and
Resource Centre NSW Inc.

2 Wellington Street, Bondi NSW 2026,

PO. Box 346, Bondi 2026

Fon: +61 29300 8019

Suiomh Gréasain: www.iawb.org.au

Melbourne - Australian Irish Welfare Bureau
440 A High Street (Cnr Langwells Parade),
Northcote 3070

Fon: +61 3 9482 3865

(lar-Ama: +61 407 317 539)

R-phost: aiwbmel@iinet.net.au

Perth — The Claddagh Association Inc.
Fon: +61 8 9344 7204

(lar-Ama: +61 403 972 265)

Sufomh Gréasain: www.claddagh.org.au
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Eisimirce chun na Nua-Shéalainne

Baineann aerdid chaoin agus costais réasuinta
maireachtala leis an Nua-Shéalainn, agus mealltar go
leor eisimirceach Eireannach anseo dé bharr.

viosa

Ta rogha viosaf ar fail a thabharfaidh cead duit dul
ag maireachtail agus ag obair sa Nua-Shéalainn. Leis
an Viosa Shaoire Oibre atd ar fail do shaoranaigh
Eireannacha idir 18 agus 30 bliain d'aois is féidir dul
ag taisteal n6 ag obair sa Nua-Shéalainn ar feadh
dha mhi dhéag. Caithfidh daoine NZ$4,200 ar a
laghad bheith acu mar chostais mhaireachtédla a
fhad is a bhionn siad sa tir.

Ma bhionn tairiscint oibre ¢ fhostéir ag duine, né
ma bhionn sé no sf oilte maidir le poist ata gan
lionadh sa tir, is féidir Viosa Oibre Sealadach a fhail.
Ta rogha viosaf ar fail do dhaoine atd ag iarraidh dul
chun cénaithe go buan sa Nua-Shéalainn. Baineann
an Chatagoir Imirce QOilte le daoine ar mhaith leo
conaf go buan sa tir, agus scileanna, taithi agus
cdiliochtaf acu a bhaineann le poist atd gan lionadh
sa Nua-Shéalainn. Ma bhionn cead cénaithe a lorg
agat, agus na scileanna agat até 4 lorg ag fostéiri na
Nua-Shéalainne, is féidir cur isteach ar viosa faoin
scéim “Oibrigh le Conaf”.

Mé& bhionn breis eolais faoi viosal & lorg agat, tabhair
cuairt ar Shuiomh Gréasain Inimirce na Nua-
Shéalainne ag: www.immigration.govt.nz

COIRIOCHT

Bionn éagsulacht mhor costais ann maidir le
coirfocht a fhail, ag brath ar an ait ina mbionn
daoine ag cur futhu. Cuirfear ceist ort banna ciosa
cheithre seachtaine a foc. Is gnach go gcuirtear
arasain ar fail ar cios gan troscan, agus mar sin beidh
airgead ¢ dhuine chun troscéan a sholdthar déibh
féin.

FOSTAIOCHT

Ta liostai ag Inimirce na Nua-Shéalainne a bhaineann
le Ganntanas Laithreach Scileanna agus le Ganntanas
Fadtéarmach Scileanna agus léirfonn na liostai seo

na slite beatha a thabharfar tosaiocht déibh maidir

le viosai a bhronnadh. Nuair a thagann tu i dtir sa
Nua-Shéalainn ba cheart duit clard le gniomhafochtal
fostaiochta agus ba cheart duit post a lorg ar line
chomh maith. Caithfidh duine claru leis an loncam
Intire agus uimhir IRD (Inland Revenue Department) a
fhail uathu. Tabhair cuairt ar www.ird.govt.nz maidir le
heolas a fhéil faoi conas uimhir IRD a lorg.

ARACHAS SLAINTE

Sa Nua-Shéalainn ta coras slainte maoinithe go
poibli i bhfeidhm saor in aisce do shaoranaigh, do
choénaitheoirf, agus doibrithe a bhfuil ceadtnas
oibre acu, ma bhionn an ceadunas sin acu le breis
agus dha bhliain. Caithfidh cuairteoiri chun na tire
foc as pé seirbhisf leighis a chuirtear ar fail déibh ach
amhain ma tharlaionn a leithéid de bharr timpiste.
Ta breis eolais ar fail ag an suiomh www.health.govt.
nz

SULA N-IMIONN TU

» Beir go leor airgid leat le gur féidir leat cur
fut go dtf go n-ioctar tU, agus airgead breise
bheith agat méas ga éarlaisf ciosa a foc;

» Biodh cupla chomhartha aitheantais agat —
pas, ceadlnas tiomdna, teastas breithe;

» Beir teistiméireachtai ¢ iar-fhostdiri agus ¢ iar-
thiarnaf talun leat;

» Déan taighde faoin sort fostaiochta até ar fail,
agus bi ag lorg poist ar line;

» Déan socru le go mbeadh érachas sldinte
sealadach agat;

» Bfodh do CV suas chun data agat agus
in oiridint don Nua-Shéalainn, agus beir
cruthunas leat maidir leis na cdiliochtaf ata
agat.



NUAIR A THAGANN TU I DTIR

» Claraigh le gniomhaiochtai fostaiochta;

» Déan teagmhail leis an bpobal Eireannach
aitidil tri phairt a ghlacadh i gclubanna agus in
eagrais aitilla;

» Biodh arachas slainte oiriinach agat;

» Oscail cuntas bainc — beidh ID oiridnach le
grianghraf uait, agus cruthunas ar sheoladh
baile. Ta bainc ann a cheaddidh duit cuntas
a oscailt sula dtagann td chun na Nua-
Shéalainne ar chor ar bith;

» Claraigh leis an bpardiste 4ititil agus iarr orthu
tu a chur i dteagmhail le hEireannaigh eile sa
cheantar.

SONRAI TEAGMHALA

New Zealand High Commission in London
New Zealand House, 80 Haymarket,

London SW1Y 4TQ

Fon: +44 20 7930 8422

Suiomh Gréasain: www.nzembassy.com/uk

Honorary Consul General in Auckland
Fon: +64 9 977 2252
R-phost: consul@ireland.co.nz

Cumann Eireannach Auckland
Sufomh Gréasdin: www.aucklandirish.co.nz

Cumann Eireannach Wellington
Suiomh Gréasain: www.wellingtonirishsociety.
com

Cumann Eireannach Christchurch
Suiomh Gréasain: www.
christchurchirishsociety.co.nz
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Eisimirce go Ceanada

Té toir ar imirce go Ceanada ag Eireannaigh
faoi lathair agus cudta de 10,700 rannphéirtithe
Eireannacha i dTaithi Shaoil Cheanada 2014 (IEC).

viosa

Téann lear mor daoine ¢ Eirinn ag taisteal n6 ag

obair i gCeanada faoin tionscnaiocht “Taithi Shaoil
Cheanada (IEC)" Cuireann an tionscnaiocht seo ar
chumas daoine idir 18 agus 35 bliana d'aois taisteal

né obair a dhéanamh i gCeanada ar feadh suas le dha
bhliain. Chun a bheith cailithe don chlar oibre/taistil
seo caithfidh drachas sldinte bheith agat don tréimhse
chuairte iomlan agus C$2,500 agat ag tus na cuairte le
costais a chludach.

Ma bhionn taithf oibre oilte ldnaimseartha bliana i
gCeanada agat is féidir leat cur isteach ar viosa Aicme
Oilte Cheanada (Canadian Experience Class). Faoin
gclar Urrafochta Teaghlaigh (Family Sponsorship
Program), is féidir le saordnaigh Cheanada agus iadsan
atd ag cur futhu go buan sa tir, urraiocht a dhéanamh
ar ghaolta irithe, maidir le viosai a fhail déibh.

Ta sé thar a bheith tabhachtach go mbeadh stddas
dlithidil agat a fhad is a bhionn tu i gCeanada. M4
bhionn sé ar intinn agat bheith i gCeanada go
fadtéarmach, ba cheart duit cur isteach ar viosa i
bhfad sula dtéann do viosa reatha as feidhm. Ma
bheirtear ort gan viosa bhaili bheith agat is baol go
ndfbreofaf én tir td, agus go geuirfi bac ort teacht
chun na tire riamh arfs.

COIRIOCHT

Bionn éagsulacht mhor costais ann maidir le
coiriocht a fhail, ag brath ar an ait ina mbionn duine
sna Stait Aontaithe. Bionn |istin sna cathracha
mora ar nos Toronto agus Vancouver thar a bheith
costasach. Is gnach go gcuirtear arasain ar fail ar cios
gan troscan, agus mar sin beidh airgead ¢ dhuine
chun troscan a chur ar féil. Bionn cuid mhaith tiarnaf
talun ag suil le teistiméireachtal agus le sonraf
fostaiochta agus ioncaim a fhail én tiondnta.

FOSTAIOCHT

Cé go mealltar daoine i dtreo na gcathracha

mora i gCeanada, is fiti bheith ag smaoineamh ar
dheiseanna fostafocht a lorg in diteanna eile ar fud
na tire. Bionn a gcuid clair inimirce féin ag na cuigi
doibhsean a mbionn sé ar intinn acu bheith iontu
go fadtéarmach. Ma dhéanann tu staidéar ar na clair
seo beidh tuairim ldidir agat maidir leis na folUntais
oibre a bhionn ann sna cuigf éagsula. Beidh ort
resumé a ullmhu a bheadh oiriinach don mhargadh
i gCeanada.

ARACHAS SLAINTE

Bionn gach saordnach agus aon duine a chonaionn
go buan i gCeanada i dteideal drachas sldinte poibli
bheith acu. Bionn a chéras féin ag gach aon chuige
agus tarlafonn sé uaireanta go gcludaitear oibrithe
sealadacha leis an gcoéras curaim slainte. Ma bhionn
eolas uait maidir leis an gcoras curaim sldinte i
gCeanada téigh chuig: www.hc-sc.gc.ca

SULA N-IMIONN TU

» Déan taighde roimh ré maidir leis na deiseanna
fostaiochta até ar fail ar fud na tire, agus ni
hamhain sna cathracha maéra;

» Biodh do CV suas chun data agat, agus in
oiridint do Cheanada agus biodh cruthunas
agat maidir leis na cdiliochtaf atd agat.

» Déan socru le go mbeadh arachas sldinte
sealadach agat;

» Beir go leor airgid leat le gur féidir leat cur
fut go dti go n-foctar tu, agus airgead breise
bheith agat mas ga éarlaisi agus cios a ioc;

» Bfodh cldpla chomhartha aitheantais agat —
pas, ceadunas tiomana, teastas breithe;

» Beir teistiméireachtaf ¢ iar-fhostoiri agus ¢ iar-
thiarnaf talun leat;

» Féach ar www.moving2canada.com ait ina
bhfaighidh ti comhairle maidir le viosaf, céiriocht
agus fostaiocht a lorg, conas cuntas bainc a
oscailt agus uimhir Arachais Sisialta a fhail.



NUAIR A THAGANN TU I DTIiR

»

»

»

»

»

»

Déan teagmhdil le hEireannaigh eile trf phairt
a ghlacadh i gclubanna agus in eagrais aitidla;
Déan teagmhiil le hionad Inimirce Eire/
Ceanada (Irish Canadian Immigration Centre )
le cinamh agus tacafocht a fhail;

Déan taighde faoin rogha érachais sléinte

atd ann, agus ceannaigh arachas slainte
priobhdideach duit féin mas ga;

Cuir isteach ar uimhir Arachais Soisialta (Social
Insurance);

Oscail cuntas bainc - beidh comhartha
aitheantais uait agus cruthdnas faoi sheoladh
oiriinach uait, agus d'uimhir Slandala Séisialaf
chomh maith;

Claraigh leis an bpardiste aititil agus iarr orthu
tU a chur i dteagmhéil le hEireannaigh eile sa
cheantar.

SONRAI TEAGMHALA

Ambasaid na hEireann in Ottawa
Embassy of Ireland, Suite 1105 (11th Floor),
130 Albert St, Ottawa, Ontario, K1P 5G4

Fon: +1613 233 6281

Suiomh Gréasain: www.embassyofireland.ca

lonad Inimirce Eire/Ceanada
Fon: + 1416 603 9549
Suiomh Gréasain: www.irishcdn.org

Ambasaid Cheanada in Eirinn
7-8 Wilton Terrace, Dublin 2

Fon: +353 1 234 4000

Sufomh Gréasain: www.ireland.gc.ca

Canadian High Commission in London
(tugann aire do sheirbhisi viosa d'Eireannaigh)
Macdonald House, 1 Grosnevor Square,
London W1K 4AB

Fon: +44 207 258 6600

Suiomh Gréasain: www.unitedkingdom.gc.ca
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Eisimirce chuig Aontas na
nEimiriochtai Arabacha (UAE)

Baineann caighdeén ard maireachtala leis an saol san
UAE agus bionn deiseanna ann ioncam saor ¢ chdin a
thuilleamh, agus bionn suim déa bharr ag cuid mhaith
eisimirceach Eireannach dul ann.

viosa

Na daoine sin a bhfuil pasanna Eireannacha acu, bronnfar
viosa “Cuairte” orthu nuair a thagann siad i dtir san UAE.
Bionn an viosa seo baili ar feadh 30 13, agus is féidir
athnuachan shingil a dhéanamh uirthi mé ioctar téille.
Mar chuairteoir, caithfidh ticéad taistil fillte baill bheith

ag duine, agus pas a bheadh baili go ceann sé mhi ar a
laghad én data iontréla.

Caithfidh fostdir urraiocht a dhéanamh ort méa theastaionn
uait dul ag obair san UAE agus lorgsidh an fostéir seo
ceadunas oibre agus ceadunas conaithe duit. Leanfaidh

an ceadunas oibre i bhfeidhm de réir na tréimhse oibre

a bheidh romhat. Molann an Roinn Gnoéthai Eachtracha
anseo do dhaoine go ndéanfai na doiciméid Eireannacha
cuf a fhianu ag an rannég chonsalachta den Roinn Gnéthaf
Eachtracha anseo ma bhionn sé ar intinn agat dul chun
conaithe san UAE.

COIRIOCHT AGUS FOSTATOCHT

Caithfidh daoine a thuiscint go bhfuil sé in aghaidh an dlf
san UAE bheith ag maireachtdil le, né ag roinnt seomra
6stain le duine den ghnéas eile nach bhfuil poésta leat, né
mura mbionn gaol gairid eadraibh. Is { teanga an Bhéarla
an teanga gno, agus mar sin nil bac ar dhaoine fostaiocht
a fhéil 6 thaobh na teanga de. Faoi mar a tharlaionn sna
tiortha Moslamacha ar fad, is € an Aoine an 14 saoire, agus
da bhri sin leanann an tseachtain oibre ¢ Dhomhnach go
Déardaoin.

ARACHAS SLAINTE

Ni chuirtear ctram sldinte saor in aisce ar fail
d'eachtrannaigh, agus mar sin beidh ort drachas taistil a
bheith agat a chltdddh gach costas leighis. Mas féidir leat,
ba cheart duit fostaiocht a mbionn drachas slainte istigh
leis a fhail. Ta roinnt dbhar leighis a cheannaitear thar an
gcuntar, né drugaf ar oideas a fhaightear in Eirinn, agus is
substainti rialaithe iad san UAE. Beidh ort cead a fhail roimh
ré 6 Aireacht Slainte an UAE chun a leithéidi a thabhairt
isteach sa tir. Is féidir liosta de na drugaf teoranta agus
rialaithe seo a fheicedil ag:
www.uaeinteract.com/travel/drug.asp

Moltar go rachadh cuairteoiri i dteagmhail leis an

ranndg rialaithe drugai den Aireacht Sldinte san UAE mé
theastaionn a thios a bheith acu an mbaineann cégas ar
bith atad & ghlacadh acu leis an liosta dbhar rialaithe seo.

NOSANNA AGUS DLITHE AITIULA

Ta sé thar a bheith tdbhachtach go leanfai na nésanna
agus na dlithe 4ititla i gcodnal nuair a bhionn td san UAE.
Ni doigh leis an bpobal gur ceart comharthaf ceana mar
dhaoine a phdgadh né greim ldimhe a bhreith ar a chéile
a léirit go poibli, gur comharthai drochmheasa iad, agus
d'fhéadfadh na poilini daoine a dhéanann a leithéid a
ghabhail, né rabhadh reachtuil a bhronnadh orthu. Ta
neamhfhulaingt iomlan i bhfeidhm i gcas tioméana ar
meisce, agus cé go gcuirtear deochanna alcélacha ar fail

i gclubanna agus i dtithe &sta, is cion inphiondis é bheith
ag 6l alcdl, nd bheith ar meisce go poibli. Cuirtear piondis
thromchuiseacha i bhfeidhm mé bheirtear ar dhaoine

le drugaf ina seilbh acu, agus deirtear chomh maith, go
mbionn drugaf ina sheilbh ag an té a ghlac a leithéidf, ma
bhionn siad le sonru sa chorp. Is coireanna tromchuiseacha
chomh maith iad an chalaois, (agus airitear seic obtha
anseo), agus gan billf a ioc, agus leanann fineail né téarma
priosuin a leithéidi.

SONRAT TEAGMHALA

Ambasaid na hEireann in Abu Dhabi

1&2 Khalifa Al Suwaidi Development,

19th Street (off 32nd Street), Al Bateen,

Abu Dhabi, United Arab Emirates

Fon: +971 2 4958200

Suiomh Gréasain: www.embassyofireland.ae

Cumann Eireannach Abu Dhabi
Suiomh Gréaséin: www.irishsocietyabudhabi.com

Ambasaid an UAE in Eirinn

45-47 Bothar Pembroke, Baile Atha Cliath 4
Fon: +353 1 660 0000

Suiomh Gréasain: www.uae-embassy.ae/ie

Lionra Gno Eireannach Dubai
Sufomh Gréasain: www.irishbusinessnetwork.me



Eisimirce chun na hEorpa

Bionn sé de chead ag saordnaigh Eireannacha bheith
ag maireachtail né ag obair sa chuid ba mho de
thiortha an AE gan viosa ar bith bheith acu. Is iad na
tiortha seo n&: an Ostair,

Lucsamburg, an Bheilg, an Ghearmain, an Fhrainc, an
tSualainn, an Spainn, an Ghréig, an Phortaingéil, an
lodail, an Fhionlainn, an Danmhairg, Riocht na hisiltire,
an Riocht Aontaithe, Poblacht na Seice, an Eastoin,
an Laitvia, an Liotudin, an tSIéivéin, an tSlévaic, an
Pholainn, an Ungair, an Chipir agus Malta. Is féidir le
saoranaigh an Aontais Forpaigh bheith ag obair sna

SONRAf TEAGMHALA

tiortha seo chomh maith: Lichtinstéin, an Eilvéis, an
loslainn agus an lorua.

Leis an gCérta Eorpach um Arachas Slainte (EHIC)

is féidir le saordnach ar bith 6n AE seirbhisi ctraim
sldinte a bheith acu in aon bhallstait. Déantar iarratais
ar chartai EHIC a phréisedil in Oifigf Shldinte aitiula

in Eirinn. Is féidir foirmeacha a ioslodail ag: www.
citizensinformation.ie

Uimhreacha féin Ambasaidi na hEireann ar fud na hEorpa

Poblacht na Seice (Prague) . . . +420257530061

An Pholainn (Warsaw) . . . .. ... +48228496633
An tSlévaic (Bratislava) . . . . . . +421259309611
An Bhulgéir (Sofia). . . ... ... +35929853425
An Rémain (Bucharest) . . . . . +40213102131

An Danmhairg (Copenhagen) . . . +4535473200

AnEastéin. . ... +3726811888
An Fhionlainn (Helsinki) ........ +35896824240
AnUngdir. .. ....... ... +3613014960

An Laitvia Riga) . . ... ... ... +37167039370
An Liotudin (Vilnius). . . . . .. +37052629460
An tSualainn (Stockholm) . . . . . +46854504040
An Chipir (Nicosia). . . . .. .. +35722818183

An Ghréig (Athens). . . .. . .. +302107232771

An Spéinn (Madrid). . . . ... .. 434914364093

An Phortaingéil (Lisbon) ........ +351213308200

An lodail (An Roimh). . . ... ... .. 439065852381
Mélta. . .......... ... +35621334744
AntSIoivéin. ... ... +38613008970
AnBheilg. .. .......... +3222823400
Lucsamburg. . .. ... ... +3524506101

Riocht na hisiltire (An Haig) . . +31703630993

An Fhrainc (Paras). . . .. ... .. +33144176700
An Ghearmain (Berlin). . . ... .. +4930220720
An Ostair (Vienna) ......... +4317154246
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Eisimirce 0 Thuaisceart Eireann

Ta eolas breise ar fail anseo do dhaoine a théann ar
eisimirce 6 Thuaisceart Eireann, agus a bhfuil pasanna na
Breataine acu.

EISIMIRCE CHUIG NA STAIT AONTAITHE

Tugann an Scéim um Tharscaoileadh Viosa cead do
shaoranach na Breataine taisteal chuig na Stait Aontaithe gan
viosa neamh-inimirceach bheith ag duine, ma bhionn tu ag
taisteal, ar chaitheamh aimsire né faoi bhealach, agus nach
mbionn td chun fanacht ann ach ar feadh 90 1& né nios IU.

Ta meascan viosal neamh-inimirceach ar féil do shaoranaigh
na Breataine, agus dirftear ina measc:

» Cuairteoir Malairte (Viosa J-1): ma theastaionn
6 dhaoine obair, n6 taighde, no traenil
réamhshocraithe a dhéanamh i SAM, faoi chlar ata
faofa go hoifigitil, caithfidh siad viosa J-1 a bheith
acu. Ta clair mhalairte chuairteoiri éagsula ar fail
ann, cinn a chuireann obair shamhraidh ar fail, clair
d'intéirnigh ollscoile, agus clair au-pair;

» » Mic Léinn (Viosa F-1): ma bhionn suim ag mic
léinn freastal ar ollscoil né ar institivid léinn eile sna
Stait Aontaithe, bionn ga ann go mbeadh viosa F-1
acy;

» » Oibrf Sealadach (Viosa H): ni eisfonn na Stait
Aontaithe viosaf oibre don bhreacfhostaiocht, agus
go hionduil, braitheann an viosa oibre ar thairiscint
cinnte oibre bheith ag duine.

Ma bhionn suim agat dul chun cénaithe go buan i SAM
beidh ort viosa inimirce bheith agat. On chéad I& de mhi
Feabhra 2013 caithfidh na daoine sin a fhaigheann viosa
inimirce ag Ambasaid na Stait Aontaithe i Londain taille
inimirce de $165 a foc sula dtaistealafonn siad chuig SAM.
Ta catagoiri éagsula viosaf inimirce ann:
» Viosa do Gharghaolta: baineann sé le fear céile n6
le bean chéile shaordnach SAM, le leastuismitheorr,
agus le péiste no le garphdiste acu faoi aois 21
doibh, agus le fear céile né bean chéile le saordnach
SAM nach maireann;

» Viosa Theaghlaigh: baineann sé le dearthaireacha
agus le deirfidiracha le saordnaigh SAM, le mic agus le
hinionacha leo até fasta nd pdsta; agus le fear céile nod
bean chéile de dhuine a chdnaionn go buan i SAM.

» Viosa Bunaithe ar Fhostaiocht: td clig chatagoir anseo
- (1) oibrithe tosaiochta; (2) dacine le stadas gairmiuil,
né daoine a mbionn cumas thar an ngnéth acu maidir
le cursai gno, na healaiona agus cursaf eolafochta;

(3) daoine proifisiunta; (4) inimircigh ar leith, agus
oibrithe reiligiinacha ina measc; agus (5) infheisteoiri.

SONRAf TEAGMHALA

Consalacht Ghinearalta SAM i mBéal Feirste
Danesfort House, 223 Stranmillis Road,

Belfast, BT9 5GR

Fon (6n Riocht Aontaithe): 09042 450 100
Sufomh Gréasain:
http://belfast.usconsulate.gov/index.html

Ambasdaid SAM i Londain

24 Grosvenor Square, London W1A 2LQ

Fon: +44 20 7499 9000

Suiomh Gréasain:
http://london.usembassy.gov/ukaddres.htm!

Ambasdid na Breataine i Washington

3100 Massachusetts Ave NW, Washington DC 20008
Fon: +1 202 588 6500

Suiomh Gréasain: http://ukinusa.fco.gov.uk/en/

Consalacht Ghinearalta na Breataine i mBastuin
One Broadway, Cambridge, MA 02142
Fon: +1 617 245 4500

Consalacht Ghinearalta na Breataine i Nua-Eabhrac
845 Third Avenue, New York, NY 10022
Fon: + 1212 745 0200

Consalacht Ghinearalta na Breataine i Chicago
625 N. Michigan Avenue, Suite 2200,

Chicago IL 60611

Fon: +1312 970 3800



EISIMIRCE CHUN NA HASTRAILE

Tugann an Viosa Shaoire Qibre cead do shaoranaigh

na Breataine atd idir 18 agus 30 bliain d'aois suas le dha
mhi dhéag a chaitheamh ag

taisteal n6 ag obair san Astradil. Is € an taisteal an
priomh-imeacht a cheadaionn an viosa seo, agus da
bharr sin nil cead bheith ag obair ar feadh thréimhse
nios mé na sé mhi le fostéir ar bith. M& bhionn duine
ag obair i lathair réigitinach san Astrail ar feadh thrf
mhi leis an gcéad Viosa Shaoire Oibre, is féidir sineadh
bliana a fhail ar an viosa sin mas maith leat.

Bfonn an dara rogha ann Viosa Urraiochta
Fostéra a lorg. Is viosa shealadach né viosa bhuan
an viosa seo. Tugann an viosa shealadach 457, cead
d'fhostdir oibrithe iasachta a fhostu le go lionfaf poist
fhostaiochta oilte san Astrail. Maireann an viosa seo ar
feadh thréimhse cheithre bliana.

Ta comhaontd comhalartach slainte ag an Astrail
leis an Riocht Aontaithe, rud a chiallaionn gur féidir le
daoine a chénaionn sa Bhreatain a bhionn ar chuairt
chun na hAstraile an céras sldinte poibli a Usaid mas ga
coir leighis a lorg de bharr gortaithe né drochshlainte:
(1) coir leighis saor in aisce bheith ag duine mar othar
conaitheach poibli né mar othar seachtrach poibli, in
ospidéal poibli; (2) leigheas féirdheontais faoin scéim
sochair chégaseolafochta (PBS) agus (3) céir leighis
foirdheonaithe a chuirfeadh dochtuir ar fil taobh
amuigh den ospidéal (Medicare). Ma bhionn daoine
ar viosa mac léinn san Astrail, clidaftear faoi chéras
Medicare iad.

EISIMIRCE CHUN NA NUA-SHEALAINNE

Ta an Viosa Shaoire Oibre ar fail do shaoranaigh
Bhreatnacha idir 18 agus 30 bliain d'aois agus is féidir
cur isteach ar viosa a thabharfaidh cead duit dul ag
taisteal né ag obair sa Nua-Shéalainn ar feadh tréimhse
dha mhi dhéag, no tréimhse tri mhiagus scér. Chun an
viosa seo a bheith agat caithfidh tu bheith i do chonaf
go buan sa Riocht Aontaithe, pas na Breataine bheith
agat a bheadh baili ar feadh tri mhi i ndiaidh an déta
imeachta 6n Nua-Shéalainn até beartaithe agat, agus
riachtanais dirithe sldinte agus clt a chomhlionadh.

Mé bhionn tairiscint oibre 6 fhostdir ag duine,
né ma bhionn sé no si, oilte maidir le poist atd gan
lionadh sa tfr, is féidir Viosa Oibre Sealadach a fhail.
Ta rogha viosaf ar fail do dhaoine até ag iarraidh dul
chun coénaithe go buan sa Nua-Shéalainn. Baineann an
Chatagoir Imirce Oilte le daoine ar mhaith leo conai go
buan sa tir, agus scileanna, taithi agus céiliochtaf acu a
bhaineann le poist atd gan lionadh sa Nua-Shéalainn.
Ma bhionn cead cénaithe 4 lorg agat, agus na

SONRAI TEAGMHALA

Australian High Commission in London
Australia House, Strand, London WC2B 4LA
Fon: +44 207 379 4334

Suiomh Gréasain: www.uk.embassy.gov.au

British High Commission in Canberra
Commonwealth Avenue, Yarralumla, ACT 2600

Fon: +61 2 6270 6666

Suiomh Gréasain: www.ukinaustralia.fco.gov.uk/en/

British Consulate General in Sydney

Level 16, Gateway Building, 1 Macquarie Place,
Sydney, NSW 2000

Fon: +61 2 9247 7521

British Consulate in Perth
Level 12, 251 Adelaide Terrace, Perth
Fon: +61 8 9224 4700

British Consulate General in Melbourne
17th Floor, 90 Collins Street, Melbourne, Victoria
Fon: +61 3 9652 1600

British Consulate in Brisbane
Level 9, 100 Eagle Street, Brisbane QLD 4000
Fon: +61 7 3223 3200

scileanna agat atd 4 lorg ag fostéiri na Nua-Shéalainne,
is féidir cur isteach ar viosa faoin scéim “Obair le Conaf”.

SONRAI TEAGMHALA

New Zealand High Commission in London
New Zealand House, 80 Haymarket,

London SW1Y 4TQ

Fon: +44 20 7930 8422

Suiomh Gréasain: http://www.nzembassy.com/uk

British High Commission in Wellington

44 Hill Street, Wellington 6011

Fon: +64 4 924 2888 (Ni le haghaidh fiosrdichain

faoi phas né faoi viosa an uimhir seo)

Sufomh Gréasain: www.ukinnewzealand.fco.gov.uk/en/

British Consulate General in Auckland
Level 17, 151 Queen Street, Auckland 1010
Fon: +64 9 303 2973
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EISIMIRCE CHUIG AONTAS NA
NEIMIRIOCHTAT ARABACHA

Na daoine sin a bhfuil pas na Breataine acu, bronnfar
viosa “Cuairte” orthu nuair a thagann siad i dtir san
UAE. Bionn an viosa seo baili ar feadh 30 13, agus is
féidir  a athnuachan mé foctar taille. Mar chuairteorr,
caithfidh ticéad taistil fillte baili bheith ag duine,
agus pas a bheadh baill go ceann sé mhi ar a laghad
on data iontréala. Na daoine sin a mbionn pasanna
acu a bhaineann le saoranacht na Breataine thar
lear, (British Overseas Citizens Passports), nach bhfuil
cead cénaithe acu sa Riocht Aontaithe, caithfidh
siad viosa a bheith acu le teacht i dtir san UAE.
Caithfidh fostoir urraiocht a dhéanamh ort méa
theastalonn uait dul ag obair san UAE agus lorgéidh
an fostéir seo ceadunas oibre agus ceadunas
conaithe duit.

EISIMIRCE GO CEANADA

Bfonn saoranaigh na Breataine atd idir 18 agus

30 bliain d'aois cailithe faoin tionscnaiocht “Taithi
Idirndisiunta Shaoil Cheanada (IEC)". Cuireann an
tionscnaiocht seo ar chumas daoine, taisteal né
obair a dhéanamh i gCeanada ar feadh suas le

dha mhi dhéag. Caithfidh drachas sldinte bheith
ag daoine don tréimhse chuairte iomlan agus
C$2,500 acu ag tus na cuairte le costais a chltdach.
Ma bhionn taithi oibre oilte ldnaimseartha bliana

i gCeanada agat is féidir leat cur isteach ar viosa
Aicme Oilte Cheanada (Canadian Experience
Class). Faoin gclar Urraiochta Teaghlaigh (Family
Sponsorship Program), is féidir le saoranaigh
Cheanada agus iadsan até ag cur futhu go buan sa
tir, urraiocht a dhéanamh ar ghaolta airithe, maidir
le viosal a fhail doibh.

SONRAf TEAGMHALA

Embassy of the United Arab Emirates in London
30 Prince’s Gate, London SW7 1PT

Fon: +44 20 7581 1281

Suiomh Gréasain: www.uae-embassy.ae/uk

British Embassy in Abu Dhabi

22 Khalid bin Al Waleed Street,

PO Box 248, Abu Dhabi

Fon:+971 2610 1100

Suiomh Gréaséin: www.ukinuae.fco.gov.uk/en/
about-us/ourembassy/
our-embassy-abu-dhabi/

British Embassy in Dubai

Al Seef Street, PO Box 65, Dubai

Fon: +971 4 309 4444

Suiomh Gréasain: www.ukinuae.fco.gov.uk/en/
about-us/ourembassy/

our-embassy-dubai

SONRAI TEAGMHALA

Canadian High Commission in London
Macdonald House, 1 Grosnevor Square,
London W1K 4AB

Fon: +44 207 258 6600

Sufomh Gréasain: www.unitedkingdom.gc.ca

British High Commission in Canada

80 Elgin Street, Ottawa ON K1P 5K7

Fon: +1 613 237 1530

Suiomh Gréasain: www.ukincanada.fco.gov.uk/en/

British Consulate General in Vancouver

1111 Melville Street, Suite 800, Vancouver, British
Columbia V6E 4H7

Fon: +1 604 683 4421

British Consulate General in Toronto
777 Bay Street, Suite 2800, Toronto,
Ontario M5G 2C8
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Bi Aireach

Beidh toradh deimhneach ar an gcénai seo thar lear do chuid mhaith daoine ach ta seans ann go mbeidh
deacrachtai ag daocine eile déiledil le huaigneas agus le braistinti scoiteachta, agus iad ag iarraidh saol Ur a
chrutht doibh féin i bhfad ¢ bhaile. Tuairiscionn an t-eagras deonach Eireannach ‘Console’ mar shampla, gur
cuireadh 600 glao ar line chabhrach na Breataine i rith mhi na Nollag 2013 amhdin, agus gur glaonna maidir
le daoine bhi réidh chun lamh a chur ina mbas féin go luath ab ea iad.

Is rithabhachtach an rud é go dtuigfeadh eisimircigh go bhfuil g& nach beag le bheith ag tabhairt aire don
tsldinte intinne, agus gur ceart cabhair a lorg ma bhionn deacrachtaf acu.

Deir Eileen O'Callaghan, comhordaitheoir sinsearach cléir ag lonad Tréadach Eireannach Bostuin go
bhfdgann lear moér daoine an baile le dul go tir Ur le poist a fhail, ag ceapadh go mbeidh cursai nios fearr
doibh da bharr, agus go n-imeoidh aon fhadhb a bheadh acu laithreach. Is baolach nach amhlaidh do
chach.

Uaireanta tarlaionn do dhaoine a bhfuil fadhbanna inmhednacha acu, iad ag déiledil leis an dulagar nd le
tinneas intinne eile, go méadaitear ar na fadhbanna orthu nuair a imionn siad én ngnath-thacafocht soisialta
a bheadh ann déibh sa bhaile. Ma éirfonn duine as bheith ag baint Usdide as alcol né as drugai, ni hé sin le
ra go mbeidh cursaf eile nios fearr déibh ar an toirt. Ni mar seo a bhionn i gcénai. Buaileann si le heisimircigh
nuathagtha go leor a léirionn fadhbanna mar seo.

Bionn eisimircigh fhadtéarmacha eile ann nach mbionn cdipéisf oifigitla acu, agus cuirtear baic orthu da
bharr ¢ thaobh cinamh né tacaiocht a lorg. Bheadh leisce orthu dul chuig solathroiri ciram slainte, mar
shampla, bheadh eagla orthu, bhuailfeadh taomanna scaoill iad.

Déantar iarracht diospoireacht a spreagadh i measc an phobail Eireannaigh i mBastun maidir le labhairt
amach faoin dbhar seo, agus bunaiodh ‘Ddchas’da bharr.

s comhoibriti pobal i measc lonad Tréadach Eireannach Bostuin, lonad d'Eisimircigh Eireannacha Bostuin,
Cumann Luthchleas Gael, eagrais phobail eile agus daoine comhbhécha aonair eile é. 1s é an cuspdir ata
rompu na gripa comhoibritheach a bhunt a thabharfadh aghaidh ar cheisteanna mar fhéinmharut agus
sldinte intinne, i measc phobal Eireannach Bastuin.

Tathar ag an bpointe tosaigh leis seo, agus cruinnithe pobail 4 eagri acu a thabharfadh aghaidh ar na
fadhbanna seo. Léirfonn na staitistici ¢ Eirinn go bhfuil an cheathrd rata féinmharaithe is mo san Eoraip i
measc na bhfear 6g ann, go mbuailfidh galar intinne an cheathrd chuid de mhuintir na tire, agus go mbeidh
trian de na daoine a thugann cuairt ar DG ag fulaingt én dulagar, 6 fhadhbanna intinne nd 6én neamhord
meabhrach. Is dbhar machnaimh lidir iad na figitiri seo.

Té daoine 6ga ag fagail na hEireann agus na fadhbanna céanna ag goilleadh orthu i SAM. Bheartaigh
Déchas go raibh géarghd ann diospodireacht a spreagadh i measc an phobail, le déiledil leis an michlt a
bhaineann le cursaf slainte intinne, ionas nach mbeadh leisce ar dhaoine cabhair a lorg da bharr. Caithfear
feasacht a spreagadh maidir leis na cursaf seo.
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Ta eagrais chabhracha ann a thugann tacafocht shdisialta don phobal Eireannach, agus is é an CLG ceann
acu. Bionn go leor daoine éga ann, fir agus mna a bhaineann leas mor saoil as bheith pairteach i gCLG, agus
é ingan fhios déibh uaireanta. larrann Déchas ar lucht na n-ospidéal agus ar na solathroiri ciram sldinte
bheith ag faire amach do dhaoine Eireannacha le fadhbanna, agus sonrai teagmhéla a chur ar fil doibh. Ta
daoine comhbhacha aitidla i measc an phobail agus tugtar eolas déibh maidir le bheith compordach faoi
abhair a phlé le daoine eile, agus cuireann na daoine seo leis an lionra cdraim.

Bionn trf chuid tdbhachtacha i gceist maidir leis an tsldinte intinne. Is é an chéad dbhar na bainistiocht a
dhéanamh ar strus. Bionn strus ar chach, ach conas a thugann duine aghaidh air? An cuma le daoine bheith
ag comhré le daoine eile faoi, né an bhfuil bealach sdéisialta acu le strus a chur diobh? Cad a tharlaionn do
dhaoine a bhogann ¢ bhaile agus a chailleann an tacaiocht shéisialta a bhionn acu? An mbeadh cairde acu
go féill a thabharfadh cluas le héisteacht doibh, né cupan caife a chaitheamh leo? Is minic nach mbionn a
leithéidi ann i dtir nua, i dtosach bdire ar aon nos. Ba cheart d'eisimircigh smaoineamh ar chursaf mar seo,
coinne Skype a dhéanamh le duine sa bhaile agus cloi leis, dul chuig an gclub CLG &itidil nuair a thagann
duine i dtiri Sydney n6 i SAM mar shampla.

Is é an dara habhar na cothromaiocht oibre is saoil bheith ann, saol sdbhdilte a chaitheamh, go leor codladh
bheith ag duine, ithe go sldintiuil, aclafocht a dhéanamh agus gan dul thar foir le rud ar bith. Is minic go
mbionn tionchar mér ag drugai agus ag alcdl ar fhir 6ga agus iad i dtir nua. D'théadfadh go mbeadh brd ar
dhuine 6g a fhaigheann post Ur i dtir nua bheith ag ¢l i ndiaidh oibre dé nd di, le bheith séisialta faoi. Ma
bhionn duine ar aon bhealach in isle brf, cuirfidh drugai no alcdl leis an mothuchan seo, agus bhraithfeadh
duine go mbeadh cursaf i bhfad nios measa da bharr an 14 dar gcionn.

Is € an rud eile gur cheart aird a bheith ag daoine air n aigne cheart bheith iontu, scaoileadh le mionrudai,
bheith caoin ina dtaobh féin. Ma bhionn an saol dudshlanach don chéad chupla mi, ba cheart do dhaoine
glacadh leis go bhfuil deacrachtai ann, agus iad ag suil le go dtiocfadh feabhas ar chursai go luath.

Molann Eileen O'Callaghan do dhuine ar bith a bhionn thios leis, an ldmh chinta a lorg. Ni g& gur duine 6

na seirbhisi ciram sldinte a bheadh ann. D'fhéadfadh cara, né an séiplineach &ititil, né bainisteoir CLG na
foirne aitidla cabhru. Ba cheart labhairt le duine eile. Ni rud maith é an citnas 6 thaobh sldinte intinne agus 6
thaobh féinmharu de. Braitear go mbionn fadhb nach labhraitear faoi, nios mé nd mar a bhionn go fior, ach
ma dhéanann duine iarracht briseadh trid an gcitnas seo, cabhraionn sé go maér leis an duine sin.

Is féidir le daoine ata ag streachailt leo cabhair a lorg 6n DG éititil nd 6n ionad d'Eireannaigh. N& biodh leisce
ar dhaoine siul isteach chuig an ionad slainte 4ititil agus a ra leo go bhfuil deacrachtaf acu. Ma theipeann

ar gach cursa eile, is féidir glao a chur ar 911 — ni gé do dhaoine ach an fon a ardd ma bhionn géarchéim
phearsanta ag goilleadh orthu.



Ta cuid mhaith acmhainni ar fail do dhaoine. Uaireanta is deacair an rud é cur chun cainte, ach t4 taithf ag
na hionaid thréadacha ar fad maidir le bheith ag comhré le go leor duine Eireannach faoi na cursaf seo,
cuireann siad daoine ar a suaimhneas faoi, agus déanfar socrd ¢ thaobh seirbhisf oiriinacha a chur ar fail.

Bionn leisce ar dhaoine dirithe atd as baile a admhéil lena muintir in Eirinn nach mbionn an sonas a raibh
sUil acu leis orthu, baineann ionchais arda le bheith ag bogadh thar lear. Ceaptar go mbeidh gach aon rud
ar a thoil ag duine, nach mbeidh deacracht ar bith ann. Tarlaionn a leithéid le mic Iéinn J-1 n¢ le dacine ata
direach cailithe én choldiste. Measann siad go n-éirecidh thar barr leo, agus ta gnéithe dirithe den eisimirce
atd go haoibhinn, ach té seans ann chomh maith go gcuirff le fadhbanna ar bith a bhain le dacine sular
chuir siad chun sitil. Moltar do dhaoine smaoineamh go géar ar chursai sula bhfdgann siad an tir seo. M4
theipeann ar dhuine, cén dara rogha ata acu? Mura mbionn airgead acu, ma bhionn lagmhisneach orthu,
an mbeidh leisce orthu cabhair a lorg? Ma bhionn an dulagar ag cur isteach orthu cad a dhéanfaidh siad,
cé a chabhrédh leo? Caitheadh daocine tamall le plean airithe a dhéanamh a chabhrédh leo, direach mar a
dhéanfadh daoine arachas taistil né 4rachas sléinte a cheannach doéibh féin ar eagla na heagla.

Bimis tuisceanach faoin tslainte intinne chomh maith. Is rud soghortaithe  an intinn, direach mar a
ghortodh daoine cndmh ag an scidil. In am an ghatair bionn sé deacair uaireanta, an bealach éalaithe a
aimsiu. Molann Eileen do theaghlaigh in Eirinn bheith aireach faoi dheacrachtai bheith ag a muintir thar lear,
agus bheith i dteagmhail leo go rialta, agus cumarsaid shuaimhneach a dhéanamh leo. Bionn deacracht ag
daoine aiarraidh ar ghaolta leo a ra mura mbionn an saol i gceart acu, cé nach mbeadh nios I measa orthu
da bharr.

Ma bhionn duine i dteagmhaéil Skype le duine eile atd thar lear, bitear ag suil leis go ndéarfadh an té ata thar
lear go bhfuil saol faci shoé & chaitheamh acu. Is minic nach mbionn cdrsai chomh maith san, agus caithfear
a bheith aireach agus daoine a spreagadh le dul i dteagmhadil leis an ionad tréadach né le seirbhis éigin eile
mas ga. Thar aon rud eile molann Eileen do dhaoine bheith ag comhra lena chéile. Réitionn an chaint go
leor fadhbanna, na biodh leisce ar dhaoine bheith ag caint le duine ar bith a chabhrédh leo.
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Ag Filleadh Abhaile

Cé go mbionn lion ard daoine ag dul ar deoraiocht 6 Eirinn go féill, déanann méid suntasach daoine an
cinneadh teacht abhaile aris. O mhi Aibrean 2012 go mf Aibredn 2013, théinig 15,700 néisitinach Eireannach
ar ais chun na hEireann. Bhi cuid de na daoine seo as baile ar feadh i bhfad, cuid eile acu nach raibh imithe
ach ar feadh thréimhse nfos giorra ama, agus bionn éagsulacht fathanna ann le go bhfillfeadh daoine

ar Eirinn. Is Cuma cé chomh fada agus a bheadh daoine 6 bhaile, is tdbhachtach an rud ¢ go ndéanfadh
eisimircigh atd le filleadh, plean gniomhaiochta amach doibh féin.

‘Nf BHIONN SE CHOMH DEACAIR SIN FILLEADH AR AN MBAILE AGUS A CHEAPFADH DAOINE’
D'fhill Sarah ar Eirinn le déanai, agus i tar éis dha bhliain a chaitheamh i Hong Cong, agus toisc go raibh an
réamhphleanail déanta aici, bhi sé éasca go leor di dul i dtaithf ar an saol sa bhaile arfs. Ni raibh uirthi an tir
seo a fhagail ar an gcéad dul sios, sé an fath gur imigh si nd chun saol eachtraiochta a lorg. Bhi si direach
cailithe 6n gcoldiste, agus in ionad dul chun na hAstraile, shocraigh si ar thriail a bhaint as Hong Cong. Is i
an chuis is mo le go ndearna si a leithéid na go raibh sé furasta post dea-foctha a fhail ann mar mhuinteoir
Béarla. Ni raibh uirthi an cursa TEFL a dhéanamh fig, le go bhféadfadh si post a fhéil ina n-focfai suas le €50
in aghaidh na huaire di. Bhi go leor poist ann do chéimithe leis an mBéarla mar theanga dhuchais acu.

Bhain sf taitneamh as an tréimhse a chaith s i
Hong Cong - bitear ag ceapadh go bhfuil costas
ard maireachtala inti, agus ta closanna arda le :
hioc, ach is furasta cairdeas a dhéanamh ann

le daoine 6ga eile a bheadh ag muineadh an
Bhéarla, agus is féidir maireachtail ann go saor.
Bionn na cérais taistil saor agus éifeachtach,
agus bhi an costas ar bheith ag ithe as baile
chomh saor le bheith ag siopaddireacht do do
bhia féin san ollmhargadh. Bionn sé i bhfad nios
saoire dul chuig clubanna oiche agus chuig an
tdbhairne nd mar a bhionn i mBled Cliath.

Bhi si ag ceapadh go bhfanfadh si ar feadh bliana, ach thaitin an ait chomh mor sin 1éi gur chuir si sineadh

lena fanacht ann. Bhf an t-adh Iéi intéirneacht a fhail le carthanacht Bhéarla, agus d'fhan si ar feadh bliana eile.
Thainig sf abhaile ansin toisc go raibh deacrachtaf aici post éagsuil a fhail ansin gan an Chaintinis bheith aici.
Rinne si staidéar dirithe ar an teanga, ach bionn sé deacair maistreacht a fhail uirthi. Tar éis tamaill, bhi an plédu
ag cur isteach uirthi chomh maith, cé go bhfuil go leor trdnna, rianta fanaiochta, oiledin, agus aiteanna iargulta
go maith in aice le Hong Cong. Ba bhundit i chomh maith, a bhi an-oiriinach le bheith ag tabhairt cuairteanna
ar aiteanna eile san Ais uaithi, leithéidi an Chambaid, Vitneam, an Téavéin, na hQileain Fhilipineacha agus an tSin.

Ni raibh sé chomh deacair sin uirthi filleadh abhaile agus a d'fhéadfadh a bheith. Chaith si am ag meabhru
beartaithe di féin, ar nds ullmhd don athrd aimsire, don choéras taistil costasach, ag cuimhneamh air go
mbeadh go leor da seanchairde imithe chun siuil.



Tharla ar fhilleadh &fach, go bhfuair si go leor dé cairde i mBled Cliath roimpi. Bhiodh si i dteagmhail leo

ar Skype agus ar Facebook, mar sin bhi sé éasca go leor di teacht isteach ar an seansaol sa bhaile arfs. Bhi
buntdisti agus mibhuntaisti ag baint le bheith ag codnaf athuair lena tuismitheoiri. Bionn bia ar féil i gconai
sa bhaile, ach anois is aris déantar déiledil le duine mar a bheadh déagdir inti. Ta sf ag obair mar intéirneach
neamhioctha arfs, agus mar sin beidh s ag brath ar na tuismitheoiri go foill.

Ni shambhlaitear di go bhfuil an tir seo chomh holc agus a deir na medin ¢ am go ham. Tuigtear di go bhfuil
méadu i lion na ndaoine gan didean a bhionn ag codladh facin aer i lar na cathrach, rud a thugann le fios
go bhfuil an culd eacnamaioch ag goilleadh ar dhaoine go féill. Cé go mbionn ciosanna dochreidte ard,
d'éirigh leis an gcuid ba mho da cairde iteanna conaithe a aimsid, agus nuair a fheiceann si an tarraingt ar
na clubanna oiche agus an cultur caife bheith faoi bhlath, is [éir go bhfuil airgead le caitheamh ag go leor
daoine.

Nior dheacair an rud di filleadh abhaile ar chupla fath: ta conaf ar na tuismitheoiri i mBled Cliath agus taid
sasta go gconddh sileo saor 6 chios go féill; chuir si strd uirthi féin bheith i dteagmhail i gcénaf lena cairde.
Measann si go gcaithfidh duine a bheadh ag smaoineamh ar fthilleadh abhaile a leithéid a dhéanamh, go
mbionn sé nios fusa déibh socru isteach aris anseo. Rinne sf go leor machnaimh roimh fhilleadh di, agus
chuir sfisteach ar phoist mar intéirneach sular thdinig s abhaile, agus d'éirigh 1éi ceann acu a fhéil. Measann
si go ndearna si an cinneadh ceart di féin.

SLAN ABHAILE — AN CLAR ‘SAFE HOME’

Is minic a bhionn cabhair de dhith ar dhaoine a bhii bhfad ¢ bhaile ar feadh na mblianta maidir le coirfocht
a fhail, Uimhir Phearsanta Seirbhise Poibli né cérta liachta a théil, agus conas cuntas bainc a bheith acu. Is
maith an rud é go bhfuil eagrais in Eirinn a chabhrodh leo.

Déanann Mairin Higgins, comhordaitheoir clir Safe Home, cur sios ar an gcabhair a chuireann siad ar fail
d'eisimircigh Eireannacha a bheadh ag filleadh abhaile arfs:

'Is carthanacht chlaraithe ’Safe Home, agus tugann an clér tacaiochta d'eisimircigh na Roinne Gnéthai
Eachtracha agus Tradala maoiniu di. Cuireadh Safe Home ar bun le go bhféadfai freastal ar an bhfonn a
bhionn ar eisimircigh aosta irithe ¢ Eirinn, filleadh abhaile arfs. Tugaimid faoi deara go bhfuil méadu ag
teacht i lion na ndaoine ¢g até ar imirce, a bhionn ag lorg eolais uainne maidir le filleadh abhaile. Cuirimid
failte roimh an teagmhadil seo, mar nach mbionn sé furasta do chach filleadh abhaile, agus caithfear ullmhd i
gceart chuige.

Is ¢ an rud is tabhachtaf a dhéanfadh duine a bhi ag smaoineamh ar fhilleadh go hEirinn, na réamhobair
a dhéanamh i dtosach bdire. Bionn sé seo thar a bheith tdbhachtach do na daoine a bheadh ag brath ar
chtinamh airgid a fhail 6n Stét Eireannach ar fhilleadh daibh.

Bionn deacrachtaf ag daoine ach go hairithe leis an gCoinnioll Gnathchdnaithe (Habitual Residence
Condition). Is féidir na deacrachtai seo a sheachaint ma thagann daoine i dteagmhail le heagras mar ‘Safe
Home'sula ndéantar an cinneadh daingin faoi theacht abhaile.

Bronntar liosta céipéisi a bheadh uathu ar gach aon duine a gcuirtear céiriocht orthu trid an gcldar Safe
Home agus cuirtear ina luf orthu gan filleadh abhaile ina n-éagmais. Daoine a ndéanann a bealach féin
abhaile, caithfidh siad an méid doiciméad agus is féidir a bhreith leo, ionas go ndéanfai an t-athrd go dtf
ar gcoras féin a éasci chomh maith agus is féidir. Cuirimid béim mhér ar an ngné seo den fhilleadh. Bionn
strus ar dhaoine agus iad ag filleadh abhaile agus da bhri sin is ceart go ndéanfaidis cursaf a éascu déibh
féin chomh mor agus is féidir.

27



28

larraimid ar dhaoine gan a bheith ag teacht abhaile sula bhfaigheann siad comhairle facina leithéid a
dhéanamh. M4 bhionn combhairle shaor faoi rin ¢ dhuine, is féidir dul i dteagmhail le Safe Home ag an
suiomh gréasain www.safehomeireland.com, né riomhphost a sheoladh chuig: safehomeireland@eircom.
net, no tri ghlao a chur ar +353 98 36036, né scriobh chuig: An Clar Safe Home, Srdidbhaile Bhréanainn, An
Mhala Raithni, Co. Mhaigh Eo, Eire!

Cuireann Safe Home comhairle ar dhaoine aire a thabhairt déibh seo:

TA SE RIACHTANACH GO MBEADH NA RUDAT SEO AGAT

» Caipéisi Pearsanta; teastas breithe, teastas pdsta, caipéisi faoi cholscaradh més ga, deimhniu bais (i
gcas céile bheith marbh) doiciméid a bhaineann le d'fhilleadh;

» Doiciméid tacalochta; cdipéisi mar shampla a thabharfadh Iéargas ar riocht sldinte, ainm agus seoladh
an fhostora is déanaf a bhi agat, uimhir Arachais Naisitinta n6 uimhir Leasa Shoisialaigh, padhuille méas
rud é gur focadh tu le déanai, an P60 agus P45 is déanai, né rudai den sért sin on tir a fhdgann duine
le teacht abhaile, rditeas suas chun data ¢ sholdthrdir pinsin, raiteas ciosa mas rud é gur tionénta a bhi
ionat, agus cruthunas gur éirfodh as an tionéntacht seo, né gur dhiol duine an teach. Biodh cruthunas
agat faoi stop a chur le hiocafochtaf leasa shdisialaigh neamh-inaistrithe, cruthunas faoi chuntais
bhainc thar lear bheith duinta ( cé nach féidir cuntais bainc thar lear a dhiinadh uaireanta toisc nach
féidir pinsean a aistrit go dtf go mbionn cuntas bainc in Eirinn ag duine), raitis bhainc le sé mhi anuas
bheith ar fil agat, réitis dinta ¢ bhanc, carta 6n NHS né ¢ eagras eile dha short;

» Ma bhionn carr & thabhairt abhaile agat, beir leat do cheadunas tiomana, leabhar clardchain, sonraf
drachais agus doiciméid ar bith a bhaineann le huinéireacht na feithicle.

CUNTAS BAINC A OSCAILT

Ta ga le haitheantas fotagrafach le cuntas bainc a oscailt in Eirinn, agus de ghnath lorgaftear dha bhille
féntais i d’ainm féin agus seoladh in Eirinn orthu le crutht go gcdnaionn tu sa tir. Baineann deacrachtaf lena
leithéidi bheith & gcur ar fail ag eisimircigh ar fhilleadh doibh, toisc gur billi fontais démhiosachain a bhionn
iontu de ghnéth, agus is baol go gcuirfi moill ar aistrid pinsean agus sochar dé bharr.

Baineann éagsulacht aitheantais le cuntas bainc a oscailt. An rogha is fearr atd ann na pas iomlan a thabhairt
leat. Mura mbionn sé seo ar féil agat is féidir go nglacfaf le: ceadiinas tiomana né aoischarta a d'eisigh

na Gardaf; teastas breithe agus grianghraf sinithe ag na Gardai bheith leis; doiciméad a thainig ¢ roinn
Rialtais le d'ainm air, agus réiteas leis ¢ dhuine cailithe a dhéanfadh d'aitheantas a dhearbhu, m.sh. dliodéir,
dochtuir, ministir, muinteoir né duine gairmiuil eile.

Déanann an instititid airgeadais, an cinneadh faoi phiosa aitheantais agus cdipéisf tacaiochta maidir le
conai, a bheith baili.



UIMHIR PSP (PPS) A LORG

Ceann de na rudaf is tUisce a dhéanfaidh tu na clard le hUimhir Phearsanta Seirbhise Poibli (uimhir PPS)

a fhail. Is ionann é seo agus an uimhir Arachais Naisiinta/Uimhir Slandala Soisialaf. Tabhair faoi deara go
mbeidh an uimhir seo ag daoine &irithe cheana féin mas rud é go dtagann pairtiocaiocht phinsin én rialtas
anseo, nd gur oibrigh siad in Eirinn i ndiaidh 1979.

Ta seacht bhfigitir san uimhir PPS agus litir nd dhé ina ndiaidh, m.sh. 4567893W. Ma theastaionn uait eolas
a lorg faoi uimhir PPS a bhiodh agat cheana féin, téigh i dteagmhail le: Client Identity Services, Shannon
Lodge, Cora Druma Ruisc, Co. Liatroma, losghlao 1890 927999 né fon: (071) 967 2616. Is féidir riomhphost a
sheoladh chuig: cis@welfare.ie.

Mura mbionn uimhir PPS agat, beidh ort teastas breithe fadfhoirme, ID fétagrafach agus fianaise faoi bheith
ag conal in Eirinn a bhreith leat chun cur isteach ar cheann a fhéil. Bionn moill seacht 14 né mar sin ann chun
iarratas ar PPSN a phroisesil.

TIONSCADAL IMIRCEACH CROSSCARE

Is eagraiocht tathanta é Tionscadal Imirceach Crosscare, a chuireann eolas ar fail d'imircigh leochaileacha,
agus a dhéanann atreorU a chur ar fail chomh maith. Is tionscadal de chuid Crosscare é an tionscadal
d'imircigh, agus baineann an ghniomhaireacht chidram soéisialta seo le hArd-Deoise Bhaile Atha Cliath.
Tugann Tionscadal Imirceach Crosscare aire d'eisimircigh Eireannacha até ag filleadh, né a bhfuil sé ar
intinn acu filleadh ar an tir seo. Is é an cuspdir atd rompu né cabhru le heisimircigh, agus leis na daoine
leochaileacha atd ina measc ach go hairithe, roghanna feasacha a dhéanamh, agus bheith in ann a gcuid
cearta a fhail.

Tugann Tionscadal Imirceach Crosscare eolas d'eisimircigh Eireannacha, do na daoine até ag filleadh, agus
d'inimircigh chun na tire tri sheirbhisi sitl isteach, for-rochtana, féin, riomhphoist, foilseachan agus tacaiocht
eolais ghinearélta a chur ar fail.

Cuireann Tionscadal Imirceach Crosscare bileoga cuimsitheacha eolais ar fail roimh imeacht déibh do
mhuintir na hEireann a bheadh ag dul ar imirce, agus bileog eolais mhiosuil d'eisimircigh, rudai ata ar fail ag
an suiomh gréasain www. migrantproject.ie

TIONSCADAL IMIRCEACH CROSSCARE
1 Sraid na hArdeaglaise,

Baile Atha Cliath 1,

Eire

Fon: + 353 (0)1 873 2844

Facs: + 353 (0)1 872 7003

Riomhphost: migrantproject@crosscare.ie
Gréasan: www.migrantproject.ie
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Acmbhainni an Pharoiste

GUI AN PHOBAIL

Cur i Lathair (6n gCeannaire)
A dhearthaireacha agus a dheirfidiracha, guimis ar riachtanais anois os comhair Dé.

Idirghui: (6n deaganach, én gcantoir n6 6 dhuine eile)

1.

Guimid ar son na n-eisimirceach go gcuirfear féilte chroitil Chriostai rompu, pé éit ar domhan a
dtéann siad. A Thiarna Eist Linn.

. Guimid ar son na ndaoine gan fostaiocht, agus ar son na ndaoine a bhfuil amhras orthu a gcuid post

bheith slan, go mbeidh na hudaréis ag obair go dian ar a son, le fostaiocht a chur ar fil ina dtir féin do
chach. A Thiarna Eist Linn.

. Guimid ar son na ndaoine a thainig chugainn ¢ thiortha i gcéin le conaf in Eirinn, go gcuirfidh an

pobal failte mhér rompu indr measc, agus go geuirfidh siad le saibhreas an tsaoil anseo trina gcuid
tallann a bhronnadh orainn. A Thiarna Eist Linn

. Guimid ar son &r ndearthdireacha agus ar ndeirfiliracha ata faoi choimedd i bpriosun, iadsan ata gafa

thar lear ach go hairithe. N& déanaimis dearmad ar an dualgas clraim ata orainn, aire a thabhairt déibh
agus da muintir. A Thiarna Eist Linn.

. Guimid ar son mhuintir na hEireann ar fud an domhain, go mbeidh grasta Dé orthu i gcénai.

Cuimhnimis ach go héirithe ar dhaoine uaigneacha, agus ar na daoine nach bhfuil sé ar acmhainn acu
filleadh abhaile. A Thiarna Eist Linn.

. Guimid ar son na ndaoine aosta, agus ar son na ndaoine uaigneacha, go bhfaighidh siad tacafocht

l4idir uainn le linn dorchadais an gheimhridh. A Thiarna Eist Linn.

. Guimid ar son na ndaoine a fuair bas le déanai, iadsan a d'éag go tragdideach thar lear né i bpriosun

ach go hairithe, agus ar son na mairbh uile. A Thiarna Eist Linn.

Concluid (6n gCeannaire)
AThiarna Ghréamhar, a aoire caoin, is tusa a thugann aire leantnach do do thréad. Eist lenar n-urnai. Cuirimid
ar nguf go déchasach, go muinineach chugat, tri Chriost &r dTiarna. Aiméan.
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NOTAI AITHISC

Ta aistear torthuil naoi mbliana curtha diom mar shéiplineach don phobal Eireannach agam, agus caithim
suil siar air inniu, an 17 Marta. Bionn fonn ar chach bheith mar Eireannaigh ar 6caid mar seo, agus déantar
ceilidradh go forleathan le mérshidlta agus flednna ceoil agus bia Eireannach.

Tuigimid go maith mar Eireannaigh, an scéal faoin mbealach inar gabhadh Padraig, inar tugadh mar
sclabhaf chun na hEireann €, inar chaith sé a chuid ama ag aoireacht muc ar Shliabh Mis. Tugann an scéal
seo le fios duinn go mbionn léas ddchais le sonrd ann i gcdnali, go mbionn maitheas i ngach eachtra,

cuma cé chomh holc agus a bhionn sé. Bhiodh Padraig ag gui chun Dé d'oiche is de 14 i rith an chruatain a
d'fhulaing sé. D'éalaigh sé ag an deireadh, agus d'fhill ar a mhuintir. Cuireadh glao ar Phadraig filleadh chun
na hEireann, ni le dioltas a bhaint amach, ach le bheith mar shoiscéalal. Ba eisean duine de na misinéirf is mé
a raibh rath air i saol na hEaglaise. Déanann an uile dhuine againn iarracht an soiscéal a scaipeadh i measc
phobal Dé, agus is amhlaidh do mhuintir lonad Tréadach Eireannach Bostuin. Tagann an glao Eireannach
chugainn chomh maith, agus is glao én duine 6g 6n bpobal Eireannach ata gan chaipéisi inimirce a
thagann chugainn. Niiarrtar orainn breith a thabhairt, n6 cdineadh a dhéanamh, ach iarrtar orainn tacaiocht
a chur ar fail do na daoine ata in am an ghatair.

Cé go bhfuil mortas maith cine le sonrd i measc an phobail Eireannaigh anseo, té eisimircigh Eireannacha
ann a bhionn uaigneach agus ar an imeall. Tarlaionn sé seo de bharr na ndeacrachtal eacnamaiochta atd
ann faoi lathair, méadu ar an difhostaiocht agus stop éiginnte curtha leis an tégail. Bionn an cUram ar an
tséiplineacht Eireannach aire a thabhairt don uile dhuine a lorgédh cabhair uainn. Cuireann Soiscéal Mhatha
i gcuimhne duinn go dtabharfar breith orainn L4 an Luain ar an mbealach inar dhéiledlamar leis na daoine
nach bhfuil chomh maith as agus atd muid féin.'Deirim libh go firinneach, sa mhéid go ndearna sibh é do
dhuine den chuid is 14 de na braithre seo agamsa, is domsa a rinne sibh €. (Matha: 25:40).

Is cuimhin liom go raibh tridr dearthair ¢ iarthar na hEireann ag obair agus ag cur futhu i mBastun. Cuir
duine acu ldmh ina bhas féin. Bhi tionchar millteach ag an eachtra seo ar an mbeirt eile, agus thainig siad
ag lorg tacafochta agus cUnaimh uainn. Threoraigh mise trid an bpréiseas imscrddaithe iad. Bhuail mé lena
muintir nuair a théinig siad anall 6 Eirinn, rinne socraithe faoin térramh agus faoin adhlacadh. Ni raibh sé ar
acmhainn ag na dearthdireacha féin filleadh ar Eirinn leis an gcorp, agus chuir mé comhairleoireacht méala
ar fail doibh anseo. Ni tarlt ar leithlis an 6caid thragdideach seo. Bimis ag gui go dtiocfaidh borradh agus fas
roimh an eacnamaiocht. Biodh déchas ionainn don todhchai. Caithimid freagairt thréadach a chur ar fail do
riachtanais chriticidil na ndaoine gataracha.

Is cuimhin liom go bhfuaireamar glao 6 chomharsa a raibh amhras orthu faoi chuinsi maireachtala mna
Eireannach a bhi breis agus trf scor go leith bliain d'acis. Chuireas cuairt gan coinne uirthi, agus bhi ionadh
an domhain orm maidir leis na cuinsi maireachtéala mishldintidil a fuair mé ann romham. Bhi orm gniomhu
ar an toirt agus an chabhair a bhi de dhith uirthi a chur ar fail. Marafodh fear 6g 6 Chontae Luimnigh go
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tragdideach ar lathair oibre i ngndcheantair Bastuin nfos luaithe sa mhi seo. Chuaigh mé lena dhearthair
céile chun an nuacht a chur in itl dé dheirfidir. Ba dheacair di déiledil leis an dolas do-inste agus leis an
saothar ollmhor a bheadh roimpi. Ghuiomar lena chéile, rinneamar gol, ghuiomar athuair. D'éirigh linn
bealach a dhéanamh trid an dolas, ghuiomar go leigheasfai an cailleadh duine agus go nglacfadh si leis an
athrd saoil.

Mar mhalairt air sin, gabhaimis bufochas as an bhfear 6g seo 6 Thuaisceart Eireann. Cuireadh i bpriosun é
tar éis do gniomhaiocht fhoréigneach a dhéanamh agus é faoi thionchar dhrugaf agus alcél. Théinig sé i
dteagmbhail leis an lonad Tréadach Eireannach i mBostun agus ta sé ar ais ag obair anois, saor 6n alcél, agus
¢ ag glacadh pairte go deimhneach sa tsochai.

Is de bharr an chreidimh a léirigh Padraig i soiscéil losa a tharlaionn go bhfuil dbhar broid ionainne agus i
geultdr na hEireann. Sharaigh &r dtir dhichais na deacrachtai a bhain le haimsir na bPéindlithe, sharafomar
an Gorta Mor, ach ta dushldin mhora romhainn i saol an lae inniu. Loiteann an eisimirce an tir, scartar
teaghlaigh éna chéile, agus scaiptear &r muintir ar fud an domhain agus iad ag lorg oibre le saol Ur a
chrutht déibh féin. Seasann dochas phobal Bastuin leo. Mar mhic agus mar inionacha Phadraig leanaimis
ar aghaidh lena chuid oibre agus ma dhéantar amhlaidh, beidh an domhan nios fearr as dé bharr. Gealfaidh
an gré a thugaimid do Dhia agus dar gcomharsa an saol duinn féin agus do na dacine sin a thagann i
dteagmhail linn, iadsan a ndéanaimid freastal orthu trid an mhinistreacht.

Is trid an tséiplineacht a dhéanaim féin an tiomantas i leith freastal ar dhaoine a chur i bhfeidhm, agus an
dliteanas ata orm tacafocht a thabhairt don phobal de réir mar a iarrann losa orm. Baineann cur chuige
iomlanafoch le bheith ag ceilidradh na sacraiminti agus ag tabhairt an aire thréadach ddéibh até riachtanach
do dhaoine leochaileacha agus don phobal atd gan seilbh. Is trid an tséiplineacht a dhéanaim obair Dé a
chur ar aghaidh, agus E & aithint agus & léiriti i ngach uile dhuine daonna, ¢s rud ¢ gur cruthaiodh in iomha
Dé sinn.

An tAthair John McCarthy
Séiplineach, lonad Tréadach Eireannach Bostuin

*Ta breis nétaf aithisc Lé le Padraig ar fail in eagran an Mharta de Intercom.
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