Zachecamy indywidualnych  chrzescijan i cale
spotecznosci parafialne do zastanowienia sie w jaki sposob
mozemy zblizy¢ sie do i otoczy¢ troskliwa opieka tych wokaot
nas, ktérzy s3 zagrozeni samobéjstwem, lub ktérzy cierpia z
powodu samobdjstwa bliskiej im osoby.

Kosciot wyraza swojq troske i pragnie
byc bliskos¢ tych, ktorzy z jakies
przyczyny uwazajq, ze ich Zycie nie jest
Juz nic warte i sq sklonni ulec pokusie
rezygnacji z wlasnego zycia.

Wszyscy mamy role do odegrania
—wezwanie do wspoltworzenia kultury zycia.

Kultura zycia podkresla przyrodzong warto$¢ zycia na jego
wszystkich etapach. Kultura ta stara sie tworzy¢ srodowisko
wypelnione miloscia, wspolczuciem i troska, aby
pielegnowac¢ i podtrzymywaé zycie nawet w chwilach gdy

cztowiek musi stawic czota najtrudnieszym doswiadczeniom.

Katolicka nauka spoleczna utrzymuje, ze zadna osoba nie
powinnna by¢ marginalizowana i odrzucana. Wszyscy ludzie
posiadaja przyrodzong wartos¢ i godnos¢, ktore nie pochodza
od rzadu ani panstwa, ale wyplywaja z serca samego Boga.
Obecny Rok Wiary jest okazjg do tego, aby kazdy z nas
odnowil swoje zobowigzanie jako chrzescijanin
/chrzescijanka do krzewienia kultury zycia i prowadzenia
innych do Chrystusa przez okazywanie w Jego imieniu
prawdziwej milosci i troski.

Jako chrzescijanie pragniemy wykorzysta¢ te okazje i
zacheci¢ wszystkich ludzi dobrej woli, wszystkich ktérzy
chca budowac spoteczenstwo godne cztowieka, aby na nowo
odkryli wartos¢ bezinteresownej mitosci i troski o innych
ludzi w sferze zycia spotecznego, politycznego, ekonomicz-
nego i kulturalnego, a tym samym aby uczynili szacunek
wobec przyrodzonej godnosci i wartosci zycia, od jego
poczecia do naturalnej Smierci, statym miernikiem we
wszystkich decyzjach jakie podejmujemy jako ludzie.

Modlitwa Dnia dla Zycia

Swieta Mario, Matko Milosci, trzymajaca w swych
ramionach owoc swego fona, w tasce swej spdjrz na
nasza ziemie i usun z niej wszystko co zatwardza
nasze serca i zaciemnia oczy tak, ze nie
dostrzegamy jak bezcenne jest zycie, od momentu
jego poczecia do naturalnej Smierci.

Poprzez przyktad Twej czutosci naucz nas jak
wspolczu€ i kochaé tak bysmy tworzyli cywilizacje
mitosci posréd nas oraz spoleczeristwo, ktére jest
prawdziwie godne istoty ludzkiej.

Dopoméz nam odrzucac wszystko co stuzy
kulturze smierci, i pomagaj krzewic¢ kulture zycia
wesp6t z wszystkimi ludZmi dobrej woli.

Zbliz nas jeszcze bardziej do swego Syna,

tak abysmy poznali petnie zycia, ktére On nam
oferuje i mogli glebiej doswiadczy¢ tego zycia,

z toba, wszystkimi aniotami i $wietymi, w wiecznym

zyciu w Niebie.
Amen.
‘a_@_&‘. Dzier dla Zycia jest obchodzony co roku przez Koscid
7[, -;Q katolicki w Irlandii, Szkocji, Anglii | Walii. Dzieri ten
bl poswiecony jest zwiekszeniu Swiadomosci na temat
I ‘,3 wartosci | znaczenia ludzkiego zycia na kazdym jego
ﬁua etapie i w kazdej kondycji: www.dayforlife.org.
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Materiaty
STRONY WWW

www.catholicbishops.ie
Strona Konferencji Biskupow
Katolickich Irlandii

www.dayforlife.org
Strona Dnia dla Zycia

Choose Life (Wybierz Zycie)
Website: www.chooselife2013.ie
Twitter: @ChooseLife2013
Facebook: Choose Life 2013

WYBRANE PUBLIKACE

Evangelium Vitae (Ewangelia Zycia)
Encyklika papieza Jana Pawta II (1995)

Choose Life (Wybierz Zycie)
List Pasterski Konferencji
Biskupéw Katolickich Irlandii 2012

Jako spoleczeristwo
musimy troszczyc sie o opiekunow
i zapewnic im wszelkie srodki
i wsparcie, aby mogli dobrze
wykonywac swojq prace.

r -‘ www.catholicbishops.ie ;"h Ca,th alic
» shops’ Conference

Yﬂu www.youtube.com/user/

; rishCatholicBishops
t @catholicbishops Tiile IrishCatholicBishop:

VERITAS

www.veritas.ie

Wyznawanie naszej Wiary
poprzez Kulture Zycia
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DZIEN DLA ZYCIA
Niedziela, 6 pazdziernik 2013

Pielegnujcie zycie:
Jest tego warte

BISHOI
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J akis$ czas temu, podczas odprawiania Mszy Swietej ku
czci Sw. Rajmunda Nonnata, patrona kobiet w ciazy i
poloznych, Papiez Franciszek przedstawit w prosty i piekny
sposob istote krzewienia kultury zycia:

»Jezus naucza nas by chroni¢ zycie poniewaz jest ono
odbiciem Boga, ktory jest pelnig zycia, Bytem Absolut-
nym. Jedynie zycie mozemy ghosi¢, od jego poczatku do
jego kornica.

Wszyscy musimy starac sie chroni¢ zycie, pielegnowac
je z czuloscig, troskliwoscig ...dawanie Zzycia oznacza
otwarcie swego serca. Troska o zycie oznacza poswiecenie
siebie dla innych, czute i pelne zyczliwosci okazywanie
swego serca innym ludziom.

Pielegnowanie zycia od jego poczatku po jego kres. Jaka
prosta to czynnosc, jak piekna... Zatem, idZcie i nie badzcie
zniecheceni. Pielegnujcie zycie. Jest ono tego warte!”

Homilia Kardynata Jorge Mario Bergoglio, obecnie Papieza Franciszka,

wygloszona podczas Mszy $w. ku czci Sw. Rajmund
kobiet w ciazy. (Argentyna, 31 sierpnia 2005r.)

MNonnata, patrona

W odpowiedzi na slowa Papieza Franciszka, w jaki
sposob mozemy krzewi¢ kulture zycia?

Mozemy szerzy¢ kulture zycia poprzez okazywanie naszego
wspolczucia i troski innym ludziom, szczegdlnie tym, ktorzy
sq stabi i bezbronni, oraz poprzez méwienie o potrzebie
chronienia zycia.

Oznacza to postrzeganie Zycia w jego pelni i pielegnowanie

go jak ,,szaty bez szwu, utkanej z gory przez caly dlugosc”,
poczawszy od naturalnego poczecia do naturalnej $mierci.
W ramach tej utkanej w calosci szaty kultury zycia trzy
kwestie zasluguja na szczegdlng uwage w dzisiejszych
czasach:

Troska o nienarodzone dzieci i ich matki

Kosciét czyni starania aby zapewni¢ ochrone zycia
nienarodzych dzieci i ich matek, a takze wspiera je — w
sposob praktyczny, emocjonalny i duchowy.

Jako parafianie, rodzice, politycy, przedstawiciele
zawodow zwigzanych z prawem, medycyna i opiekg nad
ludZmi, spoczywa na nas obowigzek poszerzania kultury
zycia poprzez wplywanie na nasze spoleczenistwo tak aby
stosowane prawa i praktyka medyczna shuzyly pielegnowaniu
i ochronie zycia nienarodzonych dzieci i ich matek. Zycie jest
drogocennym darem, od jego poczecia az po naturalng
$mieré. Zycie zaréwno matki jak i jej nienarodzonego dziecka
sg Swiete i w réwnym stopniu zashuguja na ochrone.

Kosciol czyni starania, aby zapewnic
ochrone zycia nienarodzonych dzieci i
ich matek, a takie wspiera je — w sposéb
praktyczny, emocjonalny i duchowy.

Bog, nasz kochajacy Ojciec, poprzez Sakrament Pojedna-
nia jest zawsze gotow przyjac ze wspolczuciem i zrozum-
ieniem mezczyzn i kobiety, ktorzy odczuwajg skruche i
szczerze zatuja dokonanej aborcji i przychodza do spowiedzi
szukajgc przebaczenia, pojednania i odpuszczenia grzechow.

Troska o ludzi w podeszlym wieku

Opieka nad starszymi ludZmi to szlachetne powolanie. Od
wielu stuleci Kosciét odgrywat wiodacg role w zapewnianiu
takiej opieki i jego wklad wcigz pozostaje znaczacy.

Bez wzgledu na to czy opiekujemy sie kims$ we wlasnym
domu czy jest to nasz zawod, przyczyniamy sie do budow-
ania kultury zycia w chwili kiedy trudnosci i wyzwania
zwigzane z opiekga nad osobg ze szczegdlnymi potrzebami
fizycznymi i umyslowymi nie przeslaniajg nam faktu, ze
osoba, do ktérej opieki zostaliSmy powolani, posiada
wrodzong godnosS¢ i wieczne przeznaczenie. Dla nmas —
chrzescijan, trudnosci i wyzwania zwiazane z opieka nad
innymi mogg stac sie okazja do sktadania duchowej ofiary i
wzrostu w osobistej Swietosci i lasce.
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Wiele o0s6b indywidualnych i instytucji zapewnia
wspanialg opieke ludziom w podeszlym wieku. Jednakze, w
ostatnim czasie pojawily sie tez niepokojace doniesienia o
bardzo zlej opiece sprawowanej nad ludZmi starymi i
niedoteznymi. Czesto u podstaw takich sytuacji lezy
rozpowszechnione nastawienie, ktére opisal Papiez
Franciszek i ktore mozna zawierze¢ w stowach: ,ten starszy
mezczyzna, ta starsza kobieta, sa bezuzyteczni; pozbadz sie
ich, tak jak odkladamy na wieszak plaszcz latem...
poniewaz nie sg juz potrzebni, s bezuzyteczni”,

Z przeciwnej strony, kultura zycia jest za mitoscia, ktéra
pobudza do poswiecenia i ofiarnosci. Jest to mitos¢, ktéra
pozwala nam widzie¢ w kazdym czlowieku druga istote i
naklania nas do chronienia i troszczenia sie o te osobe tak
jak bysmy to czynili wobec siebie samych. Wyrazamy te
mito$¢é w praktyczny sposob poprzez okazane wspadtczucie i
troske, szczegélnie w stosunku do najstabszych i bezbron-
nych. Milos¢ ta przygarnia do siebie i wychodzi na przeciw
tym, ktérych zycie inaczej ulegloby zaniedbaniu lub
odtragceniu na skutek konsumpyjnego, patrzacego jedynie
na koszty i korzysci podejscia do zycia i opieki, podejscia
coraz wyrazniej widocznego w naszym spoteczenstwie.

Jako spoleczenstwo musimy tez troszczyC sie o
opiekunéw i zapewni¢ im wszelkie srodki i wsparcie, aby
mogli dobrze wykonywac swojg prace.

Troska o ludzi o sklonnosciach samobéjczych i o ich
rodziny

Wzrost przypadkow samobdjstw, szczegolnie wérdéd miodych
mezczyzn', wywohije glebokie zmartwienie. Kosciot wyraza
swoja troske i pragnie by¢ blisko tych, ktorzy z jakies
przyczyny uwazaja, ze ich zycie nie jest juz nic warte i sq
sktonni ulec pokusie rezygnacji z wlasnego zycia.
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Apelujemy do wszystkich, ktérzy zmagaja sie z myslami
samobdjczymi, aby szukali pomocy i wsparcia wsrod
otaczajacych ich ludzi, a w szczegélnosci, aby kontaktowali
sie z wyspecjalizowanymi organizacjami spolecznymi i
placowkami publicznymi, ktére posiadaja doSwiadczenie w
udzielaniu odpowiedniego wsparcia i opieki. Apelujemy do
was, abyscie wybrali zycie, a nie Smier¢. Apelujemy do was,
abyscie nie dali sie oszukaé¢ wierzac w klamstwo, ze
odebranie sobie zycia, w okreslonych okolicznosciach, jest
pomocnym, humanitarnym i godnym rozwigzaniem danego
problemu. Samobdjstwo nigdy nie stanowi rozwiazania.

Czesto, gdy ktos umiera w wyniku samobojstwa,
pozostawieni ludzie doswiadczajg jeszcze wiekszych
trudnosci. Rozpacz, zal, bdl i zamet klada sie wielkim
cieniem na zyciu rodziny, przyjaciot i szerszej spotecznosci.

Wazne jest, aby nie ulega¢ wrazeniu, ze pewien odsetek
samobdgjstw w spoleczenistwie jest nie do unikniecia, a zatem
mozna po cichu do nich dopuszczac. W najnowszym
sprawozdaniu rocznym sporzadzony przez organizacje
»,3amaritans’, wyrazone jest przekonanie, Ze ,ograniczenie
ilosci samobdjstw jest nie tylko mozliwe, ale jest to kwestia
priorytetowa wymagajgca natychmiastowej uwagi”.? Jako
Kosciél podzielamy takie samo przekonanie. Apelujemy do
rzadu, aby umiescit ten problem na liscie swoich priorytetéw
i stworzyt strategie dzialania i odpowiednie programy,
ktérych zadaniem byloby przeciwdzialanie samobdjstwom i
udzielanie wilasciwego wsparcia i pomocy ludziom o
tendencjach samobdjczych i ich rodzinom.

[1] Cf. Suicide Statistics Report 2013: for the UK and RO, the Samaritans.
[2] Ibid., 5.4



