iarrann cosc a chur ar an féinmhart agus a sholdthraionn
tacaiocht chui agus curam doibh sidd ata ag smaoineamh ar
an féinmharu, agus da dteaghlaigh.

Ba mhaith linn spreagadh a thabhairt do Chriostaithe agus
do Chomhluadair Pardiste smaoineamh ar shlite chun
teagmhdil a dhéanamh agus chun ctram a thabhairt d6ibh
siad, in aice leo, a mbeadh i mbaol féinmharaithe agus d6ibh
siud freisin atd ag fulaingt de bharr féinmhart comharsan.

Teastaionn 6n Eaglais cdram agus
dlathchumann a léirid déibh siid a
chreideann, ar chuis ar bith, nach bhfuil
tabhacht ar bith ag baint lena saol agus
ata i mbaol an bheatha a thréigean.

Ta rol againn go 1éir — glaoch meithle ar son cultir na beatha
Dearbhaionn cultir na beatha luach diichasach na beatha ag
gach tréimhse den saol. T4 sé mar aidhm aige timpeallacht le
hatrua agus le ciram a thogdil a thabharfaidh cotha don
bheatha, fit i measc eachtrai daonna agus ctiinsi pearsanta ata
duashlanach.

Ta sé mar fis ag teagasc soisialta Caitlicigh nach mbeadh
aon duine imeallaithe n6 curtha i leataobh. T4 luach agus
fiantas dachasach ag gach duine nach dtagann 6n Rialtas n6
6n Stat, ach 6 chroi dilis Dé. T4 deis againn go léir i rith Bliain
an Chreidimh, ar ndilseacht mar Chriostaithe a athnuachan,
chun cultdr na beatha a chur chun cinn agus chun daoine eile
a chur in aithne Chriost tri chaighdedn an ghra agus caighdedn
an churaim a léirimid d6ibh ina ainm.

To6gaimid an deis seo, mar Chriostaithe, cuireadh a
thabhairt do gach duine a bhfuil dea-thoil acu agus déibh siud
a dteastaionn uathu sochai nios fearr a chothd don duine
daonna, luach trnua a thabhairt don ghrd neamhleithleach
agus do chiram don chomharsa, i ngach gné den saol — go
soisialta, go polaitiuil, i gcursai eacnamaiochta agus sa saol
cultirtha. Sa chaoi seo beidh mar bhuanchaighdean againn an
6mos don dinit duchasach agus don bheatha l6mhar, 6n
ghinitint go dti an bas nddartha, nuair atd breith 4 thabhairt
againn ar an bheatha.

Paidir La don Bheatha

A Mhuire Naofa, Mathair an Ghra,

ag iompar i do bhaclainn, toradh do bhroinne,
féach go grastil ar an domhan seo agus bain de
gach a chruachan ar gcroithe agus gach a dhallan
ar stile

maidir le l6mhar na beatha,

6 uair na ginitina go dti an bas naddrtha.

Tri shampla do armacas

tabhair teagasc ddinn ar bhealach na taise agus ar
bhéthar an ghra

i dtreo is go dtégfaimid sibhialtacht an ghra
eadrainn féin

agus sochai fitintach a bheidh oiritinach don duine
daonna.

Cabhraigh linn didltd le gach a chuireann le cultar
an bhais,

agus obair le daoine eile a bhfuil dea-thoil acu
chun cultdr na beatha a chur chun cinn.

Tabhair sinn nios congarai le do Mhac,

i dtreo is go mbeidh aithne againn ar iomlaine na
beatha a ofrdileann sé ddinn

agus i dtreo is go mbeidh [éargas nios mé againn
ar an bheatha sioraf leatsa agus leis na haingil agus
leis na naoimh go [éir sna Flaithis.

Déantar La don Bheatha a cheilitradh gach bliain ag an
Eaglais Chaitliceach in Eirinn, in Albain, sa Bhreatain
agus sa Bhreatain Bheag. L4 atd ann chun tuiscint a
chotht ar bhri agus ar fhitintas an bheatha daonna ag
gach céim agus ag gach staid den saol: www.dayforlife.org
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oinnt blianta 6 shin, nuair a bhi Aifreann a cheilidradh

in on6ir Naomh Raymond Nonnatus, éarlamh mna le

haghaidh clainne agus mna cabhrach, labhair an Papa
Proinsias go simpli agus go halainn faoi céard ata i gceist
cultdr an bheatha a chur chun cinn:

‘Muineann fosa ddinn cdram a bheith againn don bheatha
toisc gur iomha Dé, absaléid na beatha, ata inti. Ni féidir
linn aon rud eile seachas an bheatha a chraobhscaoileadh,
agus i a chraobhscaoileadh 6 this deiridh.

Ni mér dainn go |éir ciram a bheith againn don bheatha,
an bheatha a chaomhn, le harmacas, le dathracht ... séard
ata i mbronnadh na beatha na an crof a oscailt, agus séard
atd i gclram na beatha né an saol a chaitheamh in armacas
agus i ndathracht don chomharsa, imni 6 chroi a bheith
againn do dhaoine eile.

Ciaram a bheith againn don bheatha 6 thds deiridh. Nach

simpli agus nach alainn an rud é ... Mar sin Imigi agus na biodh

dioma oraibh. Biodh ctram agaibh don bheatha. Is fit é!’
Aitheasc a thug an Cairdinéal Jorge Mario Bergoglio, Papa Proinsias anois,

i rith Aifreann in onéir Naomh Raymond Nonnatus,
éarlamh mna le haghaidh clainne, an Airgintin (31d Linasa2005)
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Mar fhreagra ar fhocail an Papa Proinsias — conas is féidir linn
cultar na beatha a chur chun cinn?

Is féidir linn cultir na beatha a thiomsu tri atrua agus ctiram
a bheith againn do dhaoine eile, ach go hairithe déibh siud atd
leochaileach, agus tri chomhrd a dhéanamh ar an g4 ata ann
do chidram na beatha. Séard ata i gceist nd an bheatha a aithint
mar aonad, ciram a thabhairt di mar ‘ionar gan uaim’, ag
sineadh 6n bhreith nddartha go dti an bas nadartha. T4 tri
saincheist 6n ionar gan uaim seo cultdr na beatha is ciram
ddinn i lathair na huaire:

Caram do leanai sa bhroinn agus ciram da maithreacha
Déanann an Eaglais dicheall beatha leanai sa bhroinn agus
beatha a mdithreacha a chosaint agus tacaiocht a thabhairt
doéibh — go praiticidil, go mothuchdnach agus go spioradalta.
T4 dualgas orainn mar pharoéistigh, mar thuismitheoiri, mar
pholaiteoiri agus mar bhaill de ghairmeacha a bhaineann leis
an dli, le caram agus le leigheas, gach ar féidir linn a dhéanamh
chun cultir na beatha a thiomsu tri spreagadh a thabhairt don
sochai ina dlithe agus ina chleachtadh miochaine beatha leanai
sa bhroinn agus beatha a maithreacha le haghaidh clainne a
chosaint agus aire a thabhairt d6ibh. Bronntanas l6mhar ata
sa bheatha, 6n ghinidint go dti an bas nadurtha. Is beannaithe
iad beatha na mathar agus beatha a linbh sa bhroinn agus td
comhchosaint tuillte ag an bheirt acu.

Déanann an Eaglais dicheall beatha
leanai sa bhroinn agus beatha a
maithreacha a chosaint agus tacaiocht a
thabhairt déibh — go praiticidil, go
mothtdchanach agus go spioradalta.

Ta Dia, ar nAthair grdmhar, tri Shacraimint an
Athmhuintearais, réidh i gconai barrog a bhreith le tuiscint
agus le hatrua orthu siad idir fir agus mna a bhfuil doilios
orthu de bharr ginmhilleadh agus a thagann chuig faoistin ag
lorg maithitinas, athmhuintearas agus aspaléid.

Cuaram do dhaoine aosta

Gairm uasal 1 bheith ag tabhairt aire do dhaoine aosta. I rith
na haoiseanna agus sa 14 atd inniu ann, rél ceannaireachta a
bhi i gconai ag an Eaglais, sa saothar seo.

Is cuma an ciramoir sa bhaile n6 ctiraméir proifisitinta ata
ionam, cuirim le cultir na beatha nuair a fhéachaim 6 radharc
na nduashlan a thagann go minic nuair a thugtar ciram do
dhuine faoi riachtanais speisialta fisicitil né a bhfuil
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meabhairghalar orthu, agus aire a dhirit ar an dinit dichasach
agus ar chinnitint siorai an duine atd faoi mo chiiram. Mar
Chriostaithe, is féidir linn na dashldin a thagann ar uvaireamh
nuair a thugtar curam do dhaoine eile, a ofrdil mar iobairt
spioradalta agus mar deis fais i ngrdsta agus i naofacht
pearsanta.

Is iomai indibhidi agus instititidi a sholathraionn ciram
iontach do dhaoine aosta, ach le déanaf cloistear tuarascalacha
dishocraiochta faoi chiram easnamhach 4 thabhairt do
dhaoine aosta agus do na heaslain. Go minic bionn fréamh den
dearcadh forleathan seo le fdil sa chur chuige seo a leanas a
rinne an Papa Proinsias cur sios air: ‘ta an seanfhear seo n6 an
seanbhean seo gan mhaith; caith uait iad, faoi mar a chuirtear
cota bdisti i leataobh i rith an tsamhraidh ... mar earrai aon
uaire ata iontu, ta siad gan mhaith’.

Ar an lambh eile de, glacann cultar na beatha gra pearsanta
a spreagann. Gra atd ann, a ligean ddinn sinn féin a aithint i
ngach duine eile, agus a chuireann iallach orainn an duine sin
a chosaint faoi mar a dhéanaimid duinn féin. T4 an gra seo le
sonrd go praiticidil san atrua agus sa chiram atd againn d6ibh
sitd ata leochaileach. Glacann sé leo siid a mbeadh i mbaol
failli n6 i mbaol diultaithe de bharr an dearcadh ‘costas is
tairbhe’ atd mar chur chuige don bheatha agus don chidram —
cur chuige a fheictear 4 méadu sa sochai i lathair na huaire.

Mar shochai ni mér ddinn ctiram a thabhairt dar caraméiri
agus a airithit go mbionn na hdiseanna agus an tacaiocht acu
chun obair fhonta a dhéanamh.

Cuaram doibh sitd ata i mbaol féinmhara agus ciram da
dteaghlaigh

Abhar mér imni é miniciocht an féinmharaithe, ach go hairithe
i measc fir 6ga.’!

Cuirimid mar achaini orthu sidd a mbeadh smaointe
féinmharaithe acu, cabhair agus cinamh a lorg 6 dhaoine in
aice leo, ach go hairithe 6 na gniomhaireachtai deonacha agus
6 na gniomhaireachtai reachtila a bhfuil cleachtadh acu
tacafocht chui a sholathar. Cuirimid mar achaini oraibh an
bheatha a roghnd, thar an bds. Cuirimid mar achaini oraibh
gan a bheith meallta ag an bhréag gur cabhair ar bith é, i gcds
ar bith, td féin a mhard n6 gur réiteach maorga é an
féinmhard. Ni réiteach riamh é an féinmharu.

Go minic, nuair a thagann an bas tri féinmhart, méadaitear
go mor ar na deacrachtai a bhionn acu siud atd beo ina
ndiaidh. Caitear scath fada le buairt, le pian agus le mearbhall
ar an teaglach, ar chairde agus ar an chomhluadar i geoitinne.

T4 sé tabhachtach an tuairim a sheachaint go bhfuil leibhéal
éigin féinmharaithe dosheachanta sa sochai agus mar sin go
bhfuil sé infhulaingthe. I dtuarascail bhliantdil drnua na
Samaritans deirtear go gcreideann siad ‘that a reduction in
suicide is not only possible but that it is an urgent and
important priority’.2 Tégaimid an deis mar Eaglais, tacaiocht
a thabhairt don dearcadh sin inniu. Iarraimid ar an Rialtas
tosaiocht a thabhairt do na straitéisi agus do na seirbhisi sin a

1 Féach Suicide Statistics Report 2013: don Bhreatain agus d’Eirinn,
ag na Samaritans.
21 1bid., leath 4.



