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Is i rith na bliana seo 2012, a reachtalfar an Chomhdhail Eocairisteach Idirnaisitinta i mBaile
Atha Cliath. Ta ochté bliain ann 6n uair dheireanach a rinne tir na hEireann éstail ar an
gComhdhail i 1932.

Is i mbliana chomh maith a dhéanfar coméradh caoga bliain ar oscailt an Dara Comhairle
Vatacanach i 1962.

Is & téama na Comhdhala Eocairiste i mbliana na “An Eocairist: Comhphairteachas Le Criost
agus Lena Chéile”. Tugann an téama seo siar sinn chuig an abhar is mo buartha a bhain
leis an gCombhairle Vatacanach: an Eaglais bheith mar chomhphairteachas. Is € croi an
chomhphairteachais seo na an Eocairist a cheilidradh agus Corp Chriost a ghlacadh. Is &
seo an ghné is tabhachtai den ghlao a chuirtear romhainn, bheith ag coinne le riocht na
bhflaitheas ata mar dhéchas againn agus mar chinnidint i ndan duinn.

Ta sé mar aidhm ag Seachtain Na Scoileanna Caitliceacha 2012 bheith ag cur leis an
gComhdhail Eocairisteach. Da bhri sin is € an téama a roghnaiomar don bhliain seo na
‘Scoileanna Caitliceacha: Corp Beo Chriost Gniomhach Inar Saol”.

Nuair a ghlacaimid le Corp Chriost, géillimid d’losa ar Slanaitheoir ar bhealach domhain
pearsanta, agus géillimid do mar bhaill de phobal Criostai chomh maith. Aithnim an mian
ata ionam go sabhalfai mé, agus aithnim an uile fhear is bean bheith mar dhearthair n6
mar dheirfiir agam, agus sinn go mor bheith ag brath ar a chéile. Nuair a éistim Aifreann,
glacaim le cuireadh Chriost bheith in aon chorp leis. Taim tiomnaithe i leith Chorp Chriost
anois sa bhliain seo 2012. Thairis sin, taim ag géilleadh do shaol 2012, da Chruthaitheoir, da
Shlanaitheoir fosa Criost. Cuirtear an glao bunisach seo ar gach uile dhuine ata tugtha don
fhiordaonnacht: gra a thabhairt da chéile agus do Dhia. Ta an glao seo agus an dushlan seo
os cionn glao no6 dushlan ar bith eile.

Bionn Scoileanna Caitliceacha ann ionas gur féidir linn an aithne sin ata fréamhaithe inar
gcroi féin agus i gcroithe an uile dhuine 6g no aosta, a fhoghlaim agus a chur i bhfeidhm.

| rith Seachtain Na Scoileanna Caitliceacha na bliana seo, ba mhaith linn pobail scoile a
spreagadh chun laithreacht bheo Chriost a cheilitradh trid an Eocairist a cheilidradh lena
chéile. Ma dhéanaimid ullmhuchain oiriinach agus pairt urnaitheach a ghlacadh san
Aifreann mar phobal scoile, beidh sé mar dhearbhu laidir agus mar 6caid dhdchasach do
chach.

Agus nach sin ata uainn dar ndaoine 6ga — go mbeidh dochas ina gcroithe ata daingean agus
nach féidir le deacracht ar bith a mhachadh. Is chuige sin a d’fhag losa an Eocairist mar
oidhreacht againn, an oiche sular céasadh é.

TP tn. Rezs,

An tEaspag Brendan Kelly
Cathaoirleach
An Chombhairle Oideachais de Chomhdhail Easpag Eireann



Ta acmhainni ar fail sa leabhran seo a chabhréidh le Seachtain Na Scoileanna
Caitliceacha 2012 a cheilitradh. Ta abhair ann do na haoisghrapai seo leanas:
+ Na mic Iéinn sa seomra ranga

« Baill Fhoirne
+ Tuismitheoiri

Baill den Bhord Bainistiochta/Gobharnairi
+ An pobal ar fud an pharoiste.

Cuireadh dha choip den leabhran i mBéarla chuig gach aon scoil, agus céip amhain
chuig gach aon sagart ata ag feidhmiu i bpardiste.

Ta dath ar leith in Gsaid maidir leis an chatagoir lena mbaineann na hacmhainni
don uile ghrupa de na cuig ghrupa aitheanta.

Is éard ata mar aidhm ag an gcruinniu pleanala na cinneadh a dhéanamh maidir leis
na gnéithe de na hacmhainni a chuirfidh do phobal scoile né do phardiste féin suim
iontu i rith na seachtaine. Is tri chuireadh a thabhairt d’ionadaithe 6n fhoireann,

6n mBord Bainistiochta/Gobharndiri, 6n gcomhlachas/comhairle tuismitheoiri,

6 fhoireann an phardiste, 6 chomhairle thréadach an phardiste, agus ¢ na

séiplinigh scoile, a bheidh ar bhur gcumas deimhin a dhéanamh de go ndéanfar an
ceiliuradh is fearr a bheadh ar acmhainn agaibh maidir le Seachtain Na Scoileanna
Caitliceacha sna scoileanna agus sa phardiste.

Bheadh clar gné mar seo oiriinach don chruinniu:

Téama Sheachtain Na Scoileanna Caitliceacha 2012:

An Pardiste agus Seachtain Na Scoileanna Caitliceacha 2012

Déan machnamh faoi, an bhféadfa ceilidradh ar Sheachtain Na Scoileanna
Caitliceacha a dhéanamh taobh istigh den Aifreann paroisteach ar an Domhnach,
29 Eanair.

Acmhainni liotuirgeacha agus moltai do cheiliiradh na hEocairiste le fdil ar
leathanach 4.

Is féidir leis an bparoiste pairt a ghlacadh chomh maith tri:

« chabhair a chur ar fail le taispeantas a chur le chéile a dhéanfadh ceilidradh ar
an mbealach ina ndéanann na Scoileanna Caitliceacha sa phardiste cabhair a
sholathar le go ndéanfai corp beo Chriost bheith gniomhach i measc an phobail
agus ar fud an domhain i gcoitinne.

- Ostail a dhéanamh i rith Sheachtain Na Scoileanna Caitliceacha ar dhiospoireacht
faoin tabhacht a bhaineann leis an Oideachas Caitliceach.
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An Scoil agus Seachtain Na Scoileanna Caitliceacha 2012

Baineann a théama féin aqus a chuid acmhainni féin le gach ld de Sheachtain
Na Scoileanna Caitliceacha 2012 agus le hobair na ranganna. Is féidir leis an
gcruinniu seo na himeachtai a bheadh ar siil ar scoil agus i bpobal leathan an
phardiste a phlé.

Timpeallacht na Scoile

Conas a bheadh a fhios ag cuairteoiri chun na scoile go raibh imeachtai
Sheachtain Na Scoileanna Caitliceacha ar siul?

Glac leis an deis seo chun aiteanna ar scoil a aithint ina mbeadh iomhanna
naofa, ait naofa, dealbha agus pictidir chraifeacha, clair thaispeana le sonru,
no athnuachan le déanamh orthu, né cur leo, mar ullmhuchan ar mhaithe leis
an gceilidradh. Chabhrédh an Comhlachas Tuismitheoiri lena leithéid, b’fhéidir.
Féach ar na moltai a dtugtar ar leathanach a cuig.

An Fhoireann, an Bord Bainistiochta/Gobharnéiri agus Seachtain Na
Scoileanna Caitliceacha 2012

« Ta machnamh ar fail ar leathanach 31 le go bhféadfadh an fhoireann agus
an Bord Bainistiochta/Gobharnoiri smaoineamh a dhéanamh ar an obair a
dhéanann siad maidir leis an Oideachas Caitliceach. Ta raiteas ann freisin
ar leathanach 6 i dtaobh na Scoileanna Caitliceacha. | rith na mionna ata le
teacht biodh plé eadraibh ag cruinnithe foirne, leis an mBord Bainistiochta/
Gobharnéiri agus Comhlachas/Combhairle tuismitheoiri faoi conas mar
a oireann sé do bhur scoil féin. Spreag na baill den Bhord Bainistiochta/
Gobharnairi agus an Comhlachas/Comhairle Tuismitheoiri bheith i lathair
ag an uile imeacht a reachtalfar le haghaidh Seachtain Na Scoileanna
Caitliceacha 2012.

Ta suil againn go gcabhroidh an t-abhar ata istigh sa leabhran go mér libh
agus ceiliiradh Sheachtain Na Scoileanna Caitliceacha 2012 a dhéanamh.
Is féidir na hacmhainni as Gaeilge a fhail ag

. Cuireadh Polainnis ar chuid de na hacmhainni agus
ta siad ar fail ag an suiomh seo chomh maith. Is iad na daoine seo leanas a
d’ullmhaigh an pacaiste acmhainni:
Orla Walsh, Tom Ryan, Karen O’'Donavan, Gary Abrahamian agus Sean Goan i
gcomhar le Coiste Stiurtha Sheachtain na Scoileanna Caitliceacha 2012.Is é an
tAthair Maurice Harmon a d’ullmhaigh an t-abhar le haghaidh na boird scoile.



Conas Seachtain na
Scoileanna Caitliceacha a
Cheiliuradh sa Pharodiste

Cuirtear tus le Seachtain Na Scoileanna Caitliceacha 2012 ar an Domhnach, 29 Eanair, an
Ceathru Domhnach Saor. Le tri bliana anuas spreagadh pardisti ar fud na tire le ham a
chaitheamh go flaithiuil is go cruthaitheach agus iad ag freagairt don chuireadh a tugadh do6ibh
ceiliuradh a dhéanamh maidir leis an gcion tairbhe a bhronnann na Scoileanna Caitliceacha ar
an bpobal. Is féidir an ceilidradh seo a dhéanamh i rith liottirge an Domhnaigh, mar shampla,
tri phairt a ghlacadh in imeachtai na scoileanna aitiula, agus tri dheiseanna cruthaitheacha a
chur ar fail chun go ndéanfadh pobal an pharéiste teagmhail le pobal na scoile.

Ta iliomad bealai ann inar féidir le pardisti Seachtain na Scoileanna Caitliceacha a cheilitradh,
agus ta moltai anseo a chabhroidh le daoine a leithéid a dhéanamh.
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An Domhnach 29 Eanair

Ceiliuradh na hEocairiste don Cheathri Domhnach i dTrath Saor na
Bliana

Ma bhionn grupa liotuirge sa pharoiste, bi cinnte faoi go mbionn eolas ag na baill go luath
maidir le Seachtain Na Scoileanna Caitliceacha ionas gur féidir leo pairt a ghlacadh in ullmhd
an Aifrinn seo. Déan iad a spreagadh ionas go ndéanfar deimhin de go mbeidh pairt larnach ag
Seachtain Na Scoileanna Caitliceacha i saol bliantuil an pharoiste. Cuirtear tus leis i gconai ar an
Domhnach deireanach de Mhi Eanair.

+ Déan machnamh faoin mbealach is fearr inar féidir leis na scoileanna i do dhuiche féin pairt
a ghlacadh i gceiliradh na hEocairiste ar an Domhnach seo. Déan cruinnit a ghairm leis na
priomhoidi is na muinteoiri cipla seachtain roimh Sheachtain Na Scoileanna Caitliceacha.
Biodh plé eadraibh maidir leis na bealai éagsula inar féidir obair na Scoileanna Caitliceacha
a aibhsiu, agus a cheilidradh i rith liotdirge an lae sin. Tabhair cuireadh d’ionadai 6n nGrupa
Liotuirge bheith i lathair ag an gcruinniu seo.

« Ta na léachtai, gui an phobail, agus araile le haghaidh an cheathri Domhnach saor le fail
in eagran Eanair de Intercom. Ta nétai aithisc ann chomh maith maidir leis an gCeathru
Domhnach Saor in eagran mhi Eanair den iris The Furrow. Biodh tuairim agaibh faoin duine
a b’fhearr a léifeadh Briathar Dé ag an Aifreann, ball foirne, né ball den Bhord Bainistiochta/
Gobharnéiri, b’fhéidir. Ar mhaith le dalta airithe an Salm/Alleluia a chanadh? Déan na paisti
ata ag ullmhd don Chéineartu a spreagadh le go scriobhfaidis agus go Iéifidis paidir le
haghaidh Ghui an Phobail.

- s € téama Sheachtain Na Scoileanna Caitliceacha i mbliana na ‘Scoileanna Caitliceacha:
Corp Beo Chriost Gniomhach inar Saol,” agus togtar € 6 ‘Though We Are Many’, iomann a
scriobhadh ach go hairithe don Chaogadi Comhdhail Eocairisteach a bheidh ar siul i mBaile
Atha Cliath idir an 10 —17 Meitheamh, 2012.

D’fhéadfadh na leanai an t-iomann seo a chur de mheabhair agus é a chanadh ag an
Aifreann Domhnaigh seo. An dtabharfa cuireadh do phaiste scoile teacht agus coinneal
Chomhdhail Idirnaisidinta Chorp Chriost a lasadh sula gcuirtear tus leis an Aifreann?
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Nuachtlitir an Phardiste
Déan deimhin de go gcuirtear Seachtain Na Scoileanna Caitliceacha os comhair an phobail
tri ndta a chur i nuachtlitir an pharoiste. Bi cinnte go luaitear imeachtai sonracha poibli ata
beartaithe do do phardiste féin. Ta téacs samplach anseo:

4 )
Is € an Domhnach 29 Eanair an chéad la de Sheachtain Na Scoileanna

Caitliceacha 2012. An cuspoir ata ann na ceiliuradh a dhéanamh agus

aird a tharraingt ar an gcion tairbhe iontach a dhéanann na Scoileanna

ACMHAINNI
PAROISTI

Caitliceacha do shaol an phobail aititil, agus don tsochai i gcoitinne. An
téama ata ann i mbliana na Scoileanna Caitliceacha: Corp Beo Chriost
Gniomhach inar Saol. Beidh ar bparoiste féin ag glacadh pairte sa

cheilidradh seo tri ...
N %

Cuir ceist ar dhaltai na scoile an nuachtlitir a scaipeadh an Domhnach beag seo.

Aonad Taispeana

An bhféadfa comhoibrid leis an scoil agus aonad taispeana a thogail a Iéireodh na bealai

ina mbionn scoileanna an pharoiste ag feidhmid mar ‘Corp Beo Chriost Gniomhach inar
Saol’. Léireofai anseo an obair a dhéanann na scoileanna maidir le carthanachtai aititla agus
naisiunta, an tionchar ar an bpobal aititil, agus aon ghniomhaiocht abhartha eile.

An Bord Bainistiochta

Beidh Boird Bhainistiochta nuathofa ann in Eirinn agus ba mhaith an rud é an deis seo a thapu
buiochas a ghabhail leis na baill a d’fhreastal ar an mBord roimhe seo, agus aitheantas a
thabhairt do na baill nua.

An Chomhairle Thréadach

« Cuir Seachtain Na Scoileanna Caitliceacha in iul don Chomhairle Thréadach agus ceistigh iad
maidir leis an mbealach ina ndéanfar ceiliuradh i mbliana air. Déan machnamh ar 6caid a
ostail ina ndéanfai plé ar thabhacht an Oideachais Chaitlicigh in Eirinn an lae inniu.

An Scoil
Ba mhaith an rud é go dtabharfadh an séiplineach cuairt ar an méid ranganna agus is féidir
i rith na seachtaine seo. Cabhroidh an pacaiste acmhainni a bhaineann le Seachtain Na
Scoileanna Caitliceacha le fécas a thabhairt daoibh toisc go bhfuil téama oibre in aghaidh an
lae ann. Ar La Fhéile Naomh Blaise d'fhéadfai scornach a bheannud do na mic léinn i gcuid de
na seomrai ranga.
Déan na scoileanna a spreagadh le go nglacfaidis pairt i La na Seantuismitheoiri ar an1
Feabhra.

- Tugaigi cuairt ar an seomra foirne i rith na seachtaine, agus biodh brioscai n6 ciste agaibh!

Bain Usaid as an machnamh don fhoireann agus don Bhord Bainistiochta/Gobharnoiri ata
le sonrd ar leathanach 31 le go ndéanfadh cach smaoineamh ar an obair a dhéanann siad 6
thaobh an Oideachais Chaitlicigh de.

Acmhainn Iar-bhunscoile Scoileanna Caitliceacha: Corp Beo Chriost Gniomhach Inar Saol |




Is sa Scoil Chaitliceach ...

« A bhionn ministreacht agus misean Chriost go smior inti

« Athogtar timpeallacht chomhbhach ina mbionn casmhaireacht
ata fréamhaithe sa teagasc soisialta Caitliceach ann, don uile
dhuine

w
o
]
=
m

INNIVHWOV

- Athogtar timpeallacht shlan shona, ait ina mbionn spreagadh
ann don uile phaiste agus go gcuirtear ar a gcumas forbairt
iomlan a dhéanamh ar an gcumas ata iontu mar dhaoine daonna
uathuil, daoine a cruthaiodh ar dheilbh Dé

- Alorgaitear ardchaighdean oideachasuil agus an scoil bheith dilis
go faill don fhis agus don mhodh oibre faoi leith a bhaineann leis

« A bhionn comhluadar uileghabhalach measuil a chuireann failte
roimh an uile dhuine 6g, is cuma an mbaineann siad le haicme
chreidimh no nach mbaineann

« Athugtar aitheantas don rél ata ag na tuismitheoiri mar chéad
oidi maidir le cursai creidimh agus cuirtear deiseanna ar fail
doibh bheith pairteach i saol na scoile

« A chuirtear chuige i gcomhar leis na tuismitheoiri agus le pobal
an phardiste chun l6chrann an dochais a adhaint

« A chuirtear clar theagasc creidimh ar fail a dhearbhaionn agus
a dhoimhnionn an tuiscint a bhionn ag na paisti maidir leis
an gcreideamh Caitliceach ionas go mbeidh ar chumas an uile
dhuine acu bheith chomh deisbhéalach faoin gcreideamh agus a
bhionn maidir le gnéithe eile an churaclaim

- A chothaitear an tuiscint agus an meas a bhionn ag an dalta ar
shaol sacraimintiuil na hEaglaise

« A chuirtear na siombaili a bhaineann lenar dtraidisiun saibhir
Caitliceach ar taispeaint

« A chaitear am mar chomhluadar scoile ann, ag machnamh,
ag urnai, i ndeasghnatha, ag ceiliuradh na hEocairiste agus na
sacraiminti eile, chun forbairt a dhéanamh ar shaol spioradalta
an uile dhuine i bpobal na scoile.

Bunaithe ar Fis 08: Fis don Oideachas Caitliceach in Eirinn (Litir Thréadach 6
Chomhdhail Easpag Caitliceach na hEireann)

94 Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2012
Catholic Schools Week 2012
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Machnamh an Lae

An Luan

Is & téama Sheachtain Na Scoileanna Caitliceacha 2012 na Corp Beo Chriost Gniomhach inar Saol. Tugtar cuireadh
duinn smaoineamh ar an difriocht a dhéanann ar gcreideamh dar saol pearsanta agus do shaol na scoile. Ni
bhionn an Chriostaiocht dirithe ar an am ata thart, agus ni creideamh ata bunaithe ar rialacha ata ann, ach is
aisfhreagra bunaithe ar laithreacht iosa Criost aiséirithe 6 na mairbh ¢, agus ar an gcuireadh a thugann Sé duinn
saol iomlan comhlionta a chaitheamh. Is € Naomh Pél, agus € ag scriobh sa Tiomna Nua a thug an chéad Iéiriu ar
an gcomhluadar creidmheach mar ‘Corp Chriost’. Thuig seisean go ndéanann an creideamh a roinnimid lena chéile
nasc eadrainn, agus tugann sé cuireadh duinn bheith ag gniomhd i gconai ar mhaithe lena chéile direach mar a
rinne losa féin €. Is ar an mbealach seo a theastaigh ¢ losa bheith beo ar domhan: tri chiram a dhéanfadh daoine
da chéile, tri mhaithiunas a roinnt lena chéile, tri phobal a thogail le chéile sa bhaile, ar scoil agus sa pharoiste agus
tri chomhartha bheo Chriost a dhéanamh dinn féin os comhair an tsaoil. Mar sin, i rith na seachtaine seo iarraimis
cabhair ar Chriost ionas go gcuirfimid suntas nios mé ina laithreacht ionainn ar fad, agus go mbeadh nios mo suime
againn an lamh chanta a shineadh don duine i ngatar.

An Mhairt

Bimid gndthach i gconai sa bhaile, ar scoil, lenar gcairde. Bionn obair bhaile agus staidéar le déanamh againn,
bionn sport agus caitheamh aimsire ann. Uaireanta bionn an méid sin le déanamh againn gur ar éigean a bhionn
am againn urnai a dhéanamh, n6 fios bheith againn conas urnai a dhéanamh.

Arsa an Papa Eoin POl Il ‘Déan urnai ar pé bealach a oireann duit, ach bheith cinnte é a dhéanamh.’ Is féidir linn
am a ghlacadh paidir ata ar eolas againn a ra, n6 sos a ghlacadh chun buiochas a ghabhail. Is maith an rud &
paidreoireacht a dhéanamh lena chéile, 6ir duirt fosa linn go mbeadh sé i bhfochair na beirte né an tridir a bhi
bailithe le chéile i gcuimhne air. Is maith an rud é urnai aonair a dhéanamh chomh maith, agus an Biobla bheith
mar inspioraid againn, le go dtuigfimis athuair gur féidir linn teagmhail a dhéanamh le Criost tri Bhriathar Dé a
|éamh. Mas Corp Chriost bheo i saol na scoile sinn, na biodh leisce orainn am urnai a ghlacadh, mar a rinne Sé féin.
Mar a duirt An Mhathair Treasa Calcuta: ‘Méadaionn an urnai an croi le hait a dhéanamh do ghra Chriost ann!

An Chéadaoin

Inniu a dhéanaimid coméradh ar La Fhéile Bride, agus in Eirinn breathnaitear ar an 1a seo mar thus an Earraigh.
Bionn na laethanta ag fadu de réir a chéile, agus na blathanna ag briseadh anios trid an gcré fhuar. Aimsir dhéchais
ata ann, le go dtuigfimis go Iéirionn an saol millteanach seo go bhfuil Dia inar lathair ar iliomad bealai. Tugann
miordilt na beatha cuireadh ddinn buiochas a ghabhail gur beannaiodh sinn, biodh is go mbionn fadhbanna
againn. Glacaimis sos inniu chun na rudai maithe a bronnadh orainn inar saol agus i saol na scoile a aithint, agus
buiochas a ghabhail astu.

ACMHAINNI
SCOILE

An Déardaoin

Ta Criostaithe ann a mheasann gur imeacht priobhaideach ata sa chreideamh, conradh idir Dhia agus an duine.
Is aisteach an rud é seo nuair a thuigimid nar inis losa ach scéal amhain maidir leis an rud ata i ndan duinn ar La
an Bhreithidnais. (Matha 25:31-46) Is sa scéal seo a mhinigh sé go scaoilfi an pobal isteach ar Neamh ar aon fhath
amhain, de réir mar a d‘aithin muid Criost sna bochtain, sna daoine a raibh ocras orthu, sna heaslain, sna daoine
gan didean, sna daoine i gcarcair, agus gur thainig muid i gcabhair air. Ba mhaith linn go bhfeidhmeodh an scoil
agus gach a ndéanaimid ann de réir Shoiscéal gramhar D¢, go ndéanfaimid mar dhaoine aonair agus mar phobal
freastal ar an muintir a fhulaingionn, agus a fhios a bheith againn go bhfuilimid ag freagairt d’losa féin.

An Aoine

Cadis scoil Chaitliceach ann? Ni scoil do Chaitlicigh amhain ata ann, ach pobal a thugann oilitint is a fhoghlaimionn
de réir mar a chreideann sé i ndinit an duine aonair mar phaiste Dé. Creidimid gur cuireadh glao ar an uile dhuine
againn cur le chéile chun comhluadar uileghabhalach a chruthu a dhéanfaidh freastal ar leas an phobail i gcoitinne,
ait ina mbeidh meas agus toir ar an eolas a fhad is a chothaitear an creideamh agus a fhad is a chuirtear dashlan
roimhe. | rith na seachtaine seo rinneamar machnamh ar an tsainitlacht a bhaineann lenar scoil Chaitliceach, agus
ceilidradh air chomh maith. Go spreagfaidh an this seo sinn chun sariarracht a dhéanamh i gconai, agus taitneamh
a bhaint as gach a ndéanaimid, agus ar ndochas bheith againn i Spiorad Dé sinn a threoru i gceart tri na dashlain
ata romhainn.
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Baineann na hacmhainni a dsaidfear ar scoil i rith na seachtaine seo le scéal Eamaus agus le
féilire liotuirgeach na seachtaine. Nuair a bhionn muinteoiri ag pleanail don tseachtain tugtar
cuireadh daéibh an t-abhar a bheadh oiriinach déibh féin a roghna agus a chur in oiridint da
ranganna féin. Ni ga a ra go bhfuil ceangal idir théamai Eamaus, ach d’fhéadfai iad a usaid mar
aonaid neamhspleach. Cuirtear an téacs ar fail thios ionas gur féidir le muiinteoiri é a chur in
aithne do na mic léinn.

An tAistear Chuig
Eamaus: Lucas 24:13-35

‘Agus an la sin féin, bhi beirt acu ag dul
go dti baile darbh ainm Eamaus a bhi
céad staid seascad 6 larusailéim, agus
bhi siad ag comhra le chéile faoi na
nithe seo uile a bhi tar éis titim amach.
Agus sa chomhra doibh agus sa chur tri
chéile, dhruid iosa féin leo agus shiuil
lena gcois; ach bhi a suile coinnithe
chun nach n-aithneoidis é. Duirt sé

leo “Cad iad na scéala iad seo ata

sibh a reic le chéile sa tsli?” Agus stad
siad suas agus iad go gruama. Duirt
duine acu leis a fhreagairt — Cleopas
ab ainm do: “An tusa an t-aon duine
amhain ata ag cur fut in lardsailéim ata in ainbhios ar na nithe a tharla ann sna laethanta seo?”
Duirt sé leo: “Cad iad na nithe?” Duirt siad leis: “Mar gheall ar losa - Nazairéanach, duine a bhiina
fhaidh éifeachtach 6 ghniomh agus ¢ bhriathar i bhfianaise Dé agus an phobail uile; mar a thug ar
n-ardsagairt agus ar gcinn urra ar laimh € lena dhaoradh chun bais, agus mar a chéas siad é. Agus
sinne ag suil leis gurbh eisean a bhi chun losrael a fhuascailt! Ach chomh maith leis an méid sin
uile ta an treas |3 inniu ann ¢ thit na nithe sin amach. Agus go deimhin, ta mna dar muintir tar éis
alltacht a chur orainn. Ar dhul go dti an tuama doibh go moch ar maidin, nuair nach raibh a chorp
le fail acu ann, thainig siad agus scéala acu, it amhain, gur thaispeain aingil iad féin déibh a duirt
go bhfuil sé beo. Chuaigh cuid dar gcompanaigh go dti an tuama ansin, agus fuair gurbh amhlaidh
a bhi mar a duirt na mna, ach ni fhaca siad é féin.

Ansin duirt sé féin leo: “A dhaoine gan tuiscint ata dar 6 chroi chun a bhfuil raite ag na faithe a
chreidiuint! Narbh fholair go bhfulaingeodh an Criost na nithe ud chun go dtiocfadh sé isteach
ina ghldir?” Agus ag tost d6 & Mhaois agus 6 na faithe uile, mhinigh sé déibh na nithe a bhi sna
scrioptuir uile mar gheall air féin.

Nuair a bhi siad i ngar don bhaile ar a raibh a dtriall, bhi de chuma air féin go raibh sé ag dul nios
faide, agus rinne siad tathant air a ra: “Fan againn, éir ta sé i mbéal trathnona agus an I3 siar sios
cheana féin”. Chuaigh sé isteach da réir sin chun fanacht acu. Agus ansin, nuair a bhi sé ag bord in
¢ineacht leo, thog sé an t-aran agus bheannaigh, bhris sé ansin agus thug doibh é.

Osclaiodh a suile agus d’aithin siad é; ach chuaigh sé ar neamhni uathu. Agus duirt siad le chéile:
“Nach raibh ar gcroi ar lasadh ionainn le linn do bheith ag labhairt linn feadh na sli, agus € ag
nochtadh na scrioptur duinn?

Chuir siad chun béthair an uair sin féin agus chuaigh ar ais go larusailéim. Fuair siad an t-aon duine
déag agus a gcompanaigh bailithe le chéile agus é de scéal acu: “Ta an Tiarna éirithe go deimhin
agus chonacthas do Shiomén é.” Agus rinne siad féin ar tharla sa tsli a aithris agus mar a d’aithin
siad € i mbriseadh an arain.

ACMHAINNI
SCOILE

fomha Altobello Melone (1490-1543)

The Road to Emmaus

Ola ar Adhmad, An Gailearai Naisiuinta, Londain
Ar féil ag Wikimedia Commons
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An Luan 30 Eanair An Chéad La:
Muintir an Dochais is an Dioma

(LUcas 24:13-24)

Bionn cuid de na focail is truamhéalai i dteanga an Bhéarla le sonrd i measc na bhfocal a thosaionn
leis an litir ‘D’, mar shampla na focail: dioma, amhras, ciall cheannaithe, treascairt, beaguchtach,
drochmhisneach, dulagar, dobron, €éaddchas, agus an bas. Ta sé seo raite ag Woody Allen:

Ta sibhialtacht na linne seo seasta ag an gcrosbhothar. Ta dha bhealach romhainn.
Ar thaobh amhain ta an dioma is an t-€adochas. Ar an taobh eile ta diothd iomlan
romhainn. Ta suil agam go nglacfaimid an bealach ceart!

Cé gur ag magadh a bhi sé, léiritear go maith sa raiteas seo an t-éadochas is an lagmhisneach ata
le sonru ar fud an domhain faoi lathair.

LE DEANAMH 1

Ag baint Gsaide duit as nuachtain no tri ranst smaointe, scriobh liosta sios de chuid de
mhorimeachtai an domhain a léireodh an dearcadh didltach ar chdrsai domhanda ata le tabhairt
faoi deara i raiteas Woody Allen, rudai a chuireann lagmhisneach ar an rang.

Dioma, amhras, ciall cheannaithe, treascairt, beaguchtach, dobron, éadéchas agus an bas — |éirionn
na focail seo conas mar a mhothaigh Cleopas agus a chara agus iad ag imeacht leo i dtreo Eamaus,
baile a bhi naoi gciliméadar siar 6 thuaidh 6 lardsailéim.

Bhi rogha déanta acu le blianta beaga anuas, losa Nazorach a leanuint, agus i rith na seachtaine
roimhe sin bhuail an smaoineamh iad go bhféadfai gurb eisean an Meisias a gealladh doibh, ach
go hairithe nuair a chonaiceadar an fhailte chroiuil chuig larusailéim a chuir na sluaite roimh an
Mhaistir, na géaga pailme a d’iompraiodar agus gach ‘Hosanna’ a ghlaoch amach acu.

Anois is Iéir go bhfuil dioma agus catht orthu. Ta losa basaithe ina lui i dtuama séalaithe. T4 easpa
creidimh ag goilleadh orthu. Ta siad ag imeacht 6 lardsailéim toisc go mbreathnaionn siad ar bhas
iosa mar thubaiste iomlan, mar thragoid dosharaithe. Ta deireadh leis an fhis, nil dochas ar bith
fanta iontu.

LE DEANAMH 2

Breathnaigh siar ar an liosta a cuireadh le chéile i gcleachtadh 1. Ar tharla aon rud deimhneach in
aon cheann de na himeachtai seo a thabharfadh DOCHAS chuige?

DIOMA | DOCHAS

Agus an bheirt fhear ag sial leo, thainig strainséir lena gcois. Tuigimid gur losa a bhi ann, ach
niorbh ionann don bheirt. Fhad is a bhi an tridr acu ag bualadh ar aghaidh, bhi Cleopas agus a
chara ag comhra leis an strainséir maidir leis an déchas a bhi iontu, agus an dioma chomh maith.
Bhi cluas chomhbhach le héisteacht ag an strainséir.

Ta samhlaoid iontach le sonrd anseo, losa ag siul an bhothair leis na deisceabail a raibh dioma agus
mearbhall orthu, agus iad ag roinnt a gcuid buarthai leis. Baineann tabhacht abhartha do lucht
leantna Chriost an lae inniu leis an scéal seo ata dha mhile bliain d’aois. Nuair a chuireann an dioma,
an t-amhras, an chiall cheannaithe, an treascairt, an beaguchtach, an drochmhisneach, an dulagar,

an dobron, an t-éaddchas, agus an bas isteach orainn sa saol seo, is & josa an strainséir dofheicthe a
shitlann taobh linn, a éisteann lenar mbuairt. Ma éistimid le guth Chriost, tuigfimid go maith cathain
agus cén ait ar féidir linn teagmhail a dhéanamh leis agus dochas bheith againn da bharr.
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LE DEANAMH 3

Léigh an machnambh thios agus scriobh alt faoi dhushlan airithe a cuireadh romhat agus gur
mhothaigh tu go raibh cabhair Dé ad’ spreagadh.

Loirg Choise

Bhi briongléid ag duine, oiche. Mheas sé go raibh sé ag sidl ar an tra le hiosa. Bhi radhairc

a bhain lena shaol féin le sonrd trasna na spéire. | ngach radharc acu bhi dha sheit loirg
coise le feiceail. Bhain seit amhain leis féin, agus an dara sheit le hiosa. Nuair a léiriodh an
radharc deireanach da shaol do, bhreathnaigh sé anuas ar an ngaineamh. Thug sé faoi deara
gur tharla sé go minic nach raibh ach seit amhain loirg choise le sonru sa ghaineamh. Thug
sé faoi deara chomh maith gur tharla a leithéid nuair a bhiodh sé faoi bhrén, né in isle bri.
Cuir sé seo isteach go mor air, agus luaigh sé leis an Tiarna é. ‘A Thiarna, duirt tu liom toisc
go raibh mé sasta tu a leanuint, go mbeifea i gconai taobh liom, ach tugaim faoi deara gur
tharla go minic nuair a bhi mé thios leis nach raibh ach seit amhain loirg choise le feiceail. Ni
thuigim ar chor ar bith € gur thréig td mé in am an ghatair’

Arsa an Tiarna, ‘A chroi is a thaisce, ta an-chion agam ort agus ni fhagfainn go deo tu. Nuair a
bhi do mhisneach a thriail, agus nuair nach bhfaca tu ach loirg choise an duine aonair, b’shin
an uair ar iompar mise tu.

Is 6 scéal Eamaus a thuigtear duinn nach ndéanfaimid aistear an tsaoil a chur dinn inar n-aonar.
Bionn losa linn i gconai ar feadh an turais. Mar sin féin, tugtar dha léargas ar leith duinn faoi losa
bheith linn ...

1. Briathar Dé

Tls trina bhriathar a choimeadann fosa ar an mbealach ceart sinn. Ar an aistear chuig Eamaus
tugann sé minid iomlan do na deisceabail facina raibh scriofa sna scrioptuir chomh fada is a
bhaineann sé lena saol féin. Breathnéimid athuair ar an mbealach ina labhraionn fosa linn maidir
lenar saol féin agus conas mar ata sé beo inar lathair tri na scrioptuir ar an Mhairt de Sheachtain
na Scoileanna Caitliceacha

2. Eocairist

Is nuair a bhris losa an t-aran is ea d’aithin na deisceabail go fior é bheith mar Chriost aiséirithe

6 mhairbh. Sa 14 atd inniu ann ta losa inar lathair ar bhealach faoi leith san Eocairist, nuair a
roinneann sé linn agus € mar aran agus deoch na beatha duinn, chun sinn a chothu ar aistear an
tsaoil. Ar an gCéadaoin de Sheachtain Na Scoileanna Caitliceacha, beimid ag caitheambh suil ar an
tionchar ata ag ceiliuradh na hEocairiste ar obair agus ar mhisean losa i saol an lae inniu.

Concluid

Is siombail den saol Criostai € scéal an aistir chuig Eamaus. Léiritear ann an t-éadochas is an dioma
a bhionn ar chach. Buailtear le strainséir, cloistear focail dochais uaidh, suitear sios ag ithe béile
leis. Don Chriostai, cuirtear DOCHAS in iul sa scéal seo. Feictear ddinn go dtugann Criost aiséirithe
tacaiocht duinn nuair a bhionn lagmhisneach orainn, déchas duinn nuair a bhimid in isle bri agus
cuireann sonas orainn nuair a bhimid faoi dhioma.
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LE DEANAMH 4

Déan taighde ar fhocail dheimhneacha ata mar mhalairt ar na focail dhiiltacha seo leanas ...

malairt ar Dioma.

malairt ar Amhras.

malairt ar Chiall Cheannaithe.

malairt ar Treascairt.

malairt ar Beaguchtacht.

malairt ar Drochmhisneach.

malairt ar Dulagar.

malairt ar Dobron.

malairt ar Eaddchas.

malairt ar Bas.

»

Déan machnamh faoin téama ‘Déchas agus Dioma’

Ni leor gui chugatsa, a Thiarna, chun deireadh a chur le cogaiocht,
Chruthaigh tusa an domhan ar an mbonn

Go dtiocfaimis féin ar bhealach na siochana

Muid féin agus ar gcomharsa

Ni leor gui chugatsa, a Thiarna, chun deireadh a chur le gorta,
Bhronn tusa na hacmhainni orainn

An domhan ar fad a chothu

Da ndéanfaimis i gceart €

Ni leor gui chugatsa, a Thiarna, chun deireadh a chur le claontacht,
Bhronn tusa an radharc orainn

Maitheas a thabhairt faoi deara i gcach

Da mbreathndimis i gceart orthu

Ni leor gui chugatsa, a Thiarna, chun deireadh a chur le héadochas,
Bhronn tusa an chumhacht orainn

Na plédcheantair a bhand agus an dochas a chothu

D4 mbainfi Usaid cheart as an gcumhacht ud

Ni leor gui chugatsa, a Thiarna, chun deireadh a chur le galair,
Bhronn td an aigne orainn

Leigheas agus cneasu agus a lorg

Da mbainfi Usaid cheart as

Da bhri sin, a Dhia, cuirimid ar ngui chugat,

An neart, an daingne, agus an neart tola a bhronnadh orainn
Dul i mbun ghnimh,

Seachas seasambh siar go diomhaoin.

(JACK RIEMER, LIKRAT SHABBAT)

| Scoileanna Caitliceacha: Corp Beo Chriost Gniomhach Inar Saol Acmhainn Iar-bhunscoile




_44  Seachtain na Scoileanna Caitliceacha 2012

Féilte na Seachtaine

La Fhéile Margaret Bheannaithe
Ball

Sa bhliain 1536, rinneadh ceann na
heaglaise in Eirinn d’Anrai VIl agus
gheall sé go gcuirfi duine ar bith a
lean nos na Réimhe chun bais

Sa 1530, dhruid Margaret Ball go Baile
Atha Cliath agus phés Caitliceach a
bhi mar Ard-Mhéara ina dhiaidh sin.
Rinne Margaret Ball an tAifreann a
cheilidradh ina teach féin agus bhi a
séiplineach féin aici a rinne staidéar
ar caiticeasmaic léi.

Bhi Margaret slan a fhad is a bhia
fear céile ar an saol, ach nuair a fuair
seisean bas bhi a beatha féin i mbaol.
Thart faoin mbliain 1570 rugadh
uirthi in éineacht le sagart a bhi ag
ceiliuradh an Aifrinn, agus cuireadh
sa charcair iad ar feadh tréimhse.
Chombh luath agus a scaoileadh saor i,
d’fhill si laithreach ar chleachtadh an
chreidimh.

Bhi Margaret slan go leor toisc

gur bean a bhain le teaghlach
rachmasach a bhi inti.

Ba mhaith lena mac Walter, bheith
mar pholaiteoir, ach chuige sin
bheadh air diultd don chreideamh.
Rinne sé amhlaidh agus nuair a thuig
Margaret an méid a bhi déanta aige
bhailigh si scata sagart agus easpag
chun ath-thiontd a lorg uaidh.
Rinneadh namhaid da mhathair,

ach thug si cuireadh chun dinnéir

dd agus lean si uirthi leis an iarracht
ath-thiontaithe. Bhailigh seisean
eolas faoi na sagairt da bharr, rud a
chabhraigh lena ngabhail né a gcur
chun bais fid.

Rinneadh Méara ar Bhaile Atha Cliath
de Walter sa bhliain 1580 agus rugadh
ar a mhathair agus ar an séiplineach
chomh maith.

Sular cuireadh i gcarcair i, tugadh
Margaret thart i gcairt agus rinneadh
ceap magaidh di os comhair an tslua
ar shraideanna Bhlea Cliath.
Rinneadh priosunach di i gCaislean
Bhaile Atha Cliath. Scaoilfi saor i da

ndéanfadh si diultu don chreideamh,
ach sheas si leis an rud ab ansa léi
agus fuair si bas ina cillin sa bhliain
1584, in aois tri scor agus deich
mbliana di.

D'fhogair an Papa Eoin Pol Il mar
dhuine Beannaithe i, mi Mhean
Fémhair na bliana 1992.

LE DEANAMH

Minigh na focail ata scriofa i ndearg san
eolas thuas. Nuair a bhionn an méid seo
déanta agat i do choipleabhar, scriobh
amach ar charta daite € agus croch ar an
mballa coincheapa, no cuir ar an gclar
fégraiochta é.

Cén tabhacht a bhain leis an eachtra inar
thug Anrai VIl ceann na heaglaise air
féin in Eirinn, ach go hairithe?

An féidir leat comparaid a dhéanamh idir
Margaret Bheannaithe Ball agus pearsa
iosa Criost?

Francis Beannaithe Taylor

Rugadh sa bhliain 1550 i gContae
Bhaile Atha Cliath . Bhi a mhuintir go
maith as.

Sa bhliain 1595, toghadh mar Mhéara
ar Bhaile Atha Cliath é.

Dhilltaigh sé don ‘Acht Ceannais’
agus don ‘Acht lonannais”.

Didltaiodh suiochan sa Pharlaimint d6
toisc gur Caitliceach a bhiann.
Rugadh air i rith réimis an Ri Shéamais
|, agus cuireadh i bpriostn € sa bhliain
1614.

Bhasaigh sé sa bhliain 1621.

Ba i Margaret Bheannaithe Ball a
sheanmhathair chéile.

LE DEANAMH

Minigh na focail thuas ata scriofa

i ndearg. Minigh i d’fhocail féin an
tionchar a bhiag an da Acht seo ar
Chaitlicigh na hEireann. Caithfidh tu
fianaise thaighde a thaispeaint agus
foinsi eolais a aithint.

Naomh Aodhan Fhearna

Rugadh i gConnacht é.

Tugadh Maodhég chomh maith air.
Is 6 na focail ar ‘tine’ no ‘solas’ a
thainig an t-ainm.

- Bhunaigh sé mainistir i bhFearna

Contae Loch Garman,

Bhunaigh sé mainistir i nDroim
Leathan agus ceann eile i Ros Inbhir.
Rinne sé troscadh ar uisce agus ar aran
eorna amhain ar feadh seacht mbliana
agus duirt soo salm in aghaidh an lae.

« Rinneadh an chéad easpag ar Fhearna

de.

Ghléas daoine mar bhacaigh le cluain
a chur ar Aodhan agus cabhair a lorg
uaidh. Thuig Aodhan an méid a bhi
déanta acu agus bhronn sé a gcuid
€adai ar bhochtain a raibh sé tuillte
acu.

La agus € ag gui is ag staidéar, rith
fia ina threo agus didean 6 chu a lorg
aige. Leag sé clar scriofa a bhi aige
anuas ar cheann an fthia, agus d’imigh
sé 0 radharc go dti gur imigh an cu.
Bhiamhras ann go raibh beirt fhear
a thit san abhainn baite, ach rug
Aodhan beo as an uisce orthu.

Rinne a lucht leandna gearan faoi
nach raibh go leor uisce sa mhainistir
acu. Thug sé treoir déibh crann a
leagadh, agus nuair a rinneadar
ambhlaidh thainig bracht uisce 6n
gcrann. Tugadh tobar Aodhain ina
dhiaidh sin air.

« Nuair a bhi ga ann mainistir a thogail,

bheannaigh sé lamha fhir gan
oilitint agus rinneadh saor cloiche as,
duine a rinne togail agus maisiu ar
mbhainistreacha Aodhain.

LE DEANAMH

Déan taighde faoi Naomh Aodhan
Fhearna agus féach an féidir leat scéal

ar faoin naomh a aimsiu, né cur sios ar
mhiordilt a rinne sé. Caithfidh tu altara
laghad a scriobh agus sonrai an scéil nd
na miordilte a thabhairt, agus a ra cad as
ar thainig an t-eolas seo.
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An Mhairt 31 Eanair

An Dara La: Briathar Dé (ucs s

Tu Féin agus na Scrioptuir

Creideann na Caitlicigh gur briathar Dé ata sna Scrioptuir, ach cén tabhacht ata leis seo i saol an
lae inniu? Tugann scéal Eamaus léargas tabhachtach duinn maidir leis an rél larnach ata ag an
mBiobla don phobal creidimh, agus an fath lena bheith go smior sa mhéid a dhéanaimid mar lucht
leandna Chriost.

losa agus na Scrioptuir

Is i scéal Eamaus a bhuaileann losa lena dheisceabail ata faoi bhron agus a bhfuil lagmhisneach
orthu, agus ceistionn sé an fath a bhfuil siad faoi dhioma. Labhraionn siadsan faoin scrios a
rinneadh ar an déchas a bhi iontu ionas gur bheartaiodar gan Criost a leanuint a thuilleadh, agus
dul abhaile agus dioma an domhain orthu. Deir sé leo gur fior do bhunus an scéil, gur rugadh ar
iosa agus gur chuir na hadarais chun bais é, ach nach bhfuil an chiall cheart & bhaint acu as na
himeachtai seo. Chun nithe a shoiléirit doibh, téann sé siar ar eachtrai sa Sean-Tiomna doibh.
Léirionn na scéalta seo go raibh Dia dilis i gconai da mhuintir féin, agus leigheas, maithitnas agus
sland a bhronnadh aige orthu. Léirionn siad chomh maith go raibh Dia i gconai i bhfochair an
phobail i rith an ama sin fil nuair a d’fhulaingiodar na deacrachtai agus na tubaisti is mé ina saol.
Tuigeann na deisceabail de réir a chéile taobh eile an scéil a bheith ann inar féidir leo ceangal a
dhéanamh idir a saol féin agus an méid a bhi sna scéalta a bhi acu on gcliabhan. Bionn dearcadh
€agsuil ar chursai acu nuair a dhéantar Briathar Dé as na scrioptuir, in ionad seanleabhair staire
bheith iontu. Ina dhiaidh sin beidh siad ag tracht mar seo ar an eispéaras:“Nach raibh ar gcroi ar
lasadh ionainn le linn d6 bheith ag labhairt linn feadh na sli?’

Na Scrioptuir agus an Eaglais

Direach mar ar éist na deisceabail ar an mbealach go hEamaus nuair a mhiniodh na Scrioptuir
doibh, tugann lucht leanuna Chriost aire do na Scrioptuir 6 shin i leith, mar fhoinse inspioraide,
chun dochas agus treoir a thail uathu. Is da bhri sin a chuireann an eaglais léachtai os ar gcomhair
nuair a bhailimid chun an Eocairist a cheiliradh. Tugaimid liotdirge an Bhriathair ar an gcuid seo
den Aifreann, agus bionn léachtai én mBiobla ann, én Sean-Tiomna chomh maith leis an Tiomna
Nua. Na leabhair a bhaineann leis an Sean-Tiomna, is leabhair naofa iad a bhaineann le saol na
nGiddach roimh aimsir fosa, agus ta an Téra, n6 an Leabhar Dli ann, scribhinni na bhfaithe, agus
machnaimh faoin stair, chomh maith le paidreacha agus scribhinni na saoithe. Faoi mar a Iéiriodh
duinn i scéal Eamaus, is iad seo na scribhinni a chabhréidh linn gach ar tharla d’losa a thuiscint. Sa
Tiomna Nua ta scribhinni 6n chéad ghldin de Chriostaithe agus iad ag machnamh faoi bheatha
iosa agus faoin mbri a bhain lena shaol agus lena aiséiri & mhairbh. Ta na ceithre Shoiscéal ann,
litreacha a seoladh chuig na pobail luatha Criostai, agus foramharc ar fhas agus ar leathnd amach
na hEaglaise, agus tugtar Gniomhartha na nAspal orthusan. Creideann na Criostaithe gur de bharr
inspioraide an Spioraid Naoimh a scriobhadh na Scrioptuir, agus gur cheart go Iéifimis féin faoi
choimirce an Spiorad céanna iad.

Tu féin agus na Scrioptuir

An féidir linne eispéireas ar n6s an ruda a tharla do na deisceabail ar an mbealach chuig Eamaus
a bheith againn, agus laithreacht Chriost inar saol a thuiscint? Is féidir ma bhimid sasta urnai a
dhéanambh leis na Scrioptuir agus aire a thabhairt do na focail, inar gcroi istigh.
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Leis na céadta bliain ta gnath-Chriostaithe ag baint Gsaide as modh urnai a dtugtar Lectio Divina
air chun taithi a fhail ar Bhriathar Dé direach ar an mbealach inar bhraith na deisceabail ar aistear
Eamaus é.

Déan na céimeanna bunusacha seo a leanuint.

Lectio Divina: Bain usaid as an mBiobla mar ais urnaithe
Céim 1: Treoir a Lorg 6n Spiorad Naomh.

Tabhair cuireadh don Spiorad Naomh tu a threort agus an grasta a thabhairt duit lanbhri
luachmhar a bhaint as na Scrioptdir:

A Dhia ar nAthair, chuir tusa d’Aonmhac fosa ar an saol. Is eisean a thaispeain tu féin ddinn.
larraimid ort an Spiorad Naomh a chur anuas orainn anois ionas gur féidir linn teagmhail a
dhéanamh le hiosa Criost trina Bhriathar, a thagann direach uait féin chugainn. Cabhraigh

linn laithreacht fosa a aithint inar saol. Aiméan.

Céim 2:Lectio — Roghnaigh scéal 6n mBiobla le Iéamh.

Bain triail as an scéal i Matha 14:22-33 ar dtus. Scéal é seo ina ndéanann fosa sitl amach ar an uisce
agus é ag déanamh ar na deisceabail ata i mbad. Léigh na focail go mall i dtosach baire, agus biodh
d’aire dirithe go hiomlan ar Dhia agat. Tabhair aire do na focail le hiomlan croi agus aigne.

Céim 3: Meditatio — Machnamh.

Suigh siar agus déan machnamh ar an méid ata Iéite agat. Cuimhnigh air go ndéantar aonad
iomlan amhain as na scéalta is na leabhair a bhaineann leis an mBiobla. Déan iarracht bri na
bhfocal a thuiscint. Agus an machnamh a dhéanamh agat, féach an bhfuil siad abhartha do do
shaol féin. An gcuireann an scéal dushlan romhat, an spreagann sé td, an gcuireann sé ceist ort
gnéithe de do shaol féin a athrd? Biodh cluas le héisteacht ort maidir leis an méid a deir Dia leat
trina Bhriathar.

Céim 4: Oratio - Freagairt a thabhairt do Dhia.

Glac an t-am chuige freagairt a thabhairt ar an méid a Iéigh td. larr ar an Spiorad Naomh tu a
threort agus iarr ar losa aiséirithe bheith i d’fhochair. Cad iad na smaointe a thagann i do cheann
mar fhreagairt ar an ngiota seo de na Scrioptuir? Gabh buiochas le Dia as aon léargas spioradalta
a thagann chugat, as aon tuiscint a bhionn agat faoi Chriost bheith taobh leat, agus iarr gach
cabhair ar Dhia chun aon athrd is ga a dhéanambh i do shaol a chur i gcrich.

Céim 6: Tabhair gealltanas!

Tabhair gealltanas go ndéanfaidh td gniomh de réir do smaointe agus cuimhneamh ar an gcomhra
a bhi agat inniu leis an Tiarna.
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» La Fhéile Naomh Eoin
! Bosco

Rugadh Naomh Eoin Bosco ar an 16 Linasa 1815. Mac
feirmeora bhoicht a bhiann, agus chénaigh sé i sraidbhaile
san lodail. Fuair a athair bas agus é dha bhliain d’aois,
agus d’oibrigh sé mar aoire le linn a dige. Oirniodh aran 5
Meitheamh sa bhliain 1841 ¢, agus thosaigh s¢ ag obair i
dTorino, agus chuir lion na bpaisti gan didean ann alltacht
air. D’ofrail sé cabhair do dhuine acu, ach lean seisear da
chompanaigh ¢, agus iad ag lorg cabhrach chomh maith.
D’imir Don Bosco peil leo, rinne cocaireacht leo, agus
mhuin sitinéireacht agus taillidireacht doibh. Thog sé
dilleachtlanna, ach toisc go raibh cabhair bhreise uaidh
bhunaigh sé ord na mBraithre Sailéiseacha sa bhliain
1859. Rinne a chuid uachtaran iarracht baic a chur roimhe,
ach nior ghéill sé doibh, cé gur thug siad le fios do gur
mheasadar go raibh sé¢ as a mheabhair. Thug a mhathair
Carlo Felice Deasti - Don Bosco - Torino - 1887 —Mama Maighréad — cabhair go leor d6. Bhi udarais na
cathrach thar a bheith sasta leis an obair a rinne sé leis

na paisti. Bhreathnaigh sé orthu mar dhaoine daonna, ba chuma faoin salachar agus na giobail

a bhain leo. Bhian tuairim aige go raibh tri rudai ann a chabhraigh go mor leis an oideachas:

Faoistin, Comaoineach a ghlacadh go rialta, agus Aifreann Laethuil.

Cé go raibh tabhacht nach beag ag baint le heolas, bhi tabhacht nios mo ag baint leis na rudai a
chuaigh i bhfeidhm ar an chroi, agus mar sin rinne s¢ iarracht meas ar cheol a chothu sna paisti.
Chuir sé tabhacht na suailce agus an dualgais os comhair na bpaisti. Nuair a cuireadh ceist air
maidir le smacht a chur ar na daltai ar scoil is éard a duirt sé na: ‘Fan amach én bpion6s chomh
fada agus is féidir...déan iarracht an gra a spreagadh in ionad an eagla.’

Fuair Don Bosco bas ar an 31 Eanair, 1888 agus ag an am sin bhi 250 teach ag na Sailéiseach ar fud
an domhain, agus 130,000 paiste iontu. D’éirigh le Don Bosco sraith eagras agus ionad a bhunu a
leanfadh lena chuid oibre. Rinne an Papa Pius XI é a chandnu sa bhliain 1934.

Le Déanambh:

+ Minigh na focail thuas ata scriofa i ndearg san eolas thuas. Nuair a bhionn an méid seo déanta
agat i do choipleabhar, scriobh amach ar charta daite € leis an miniu air, agus croch ar an mballa
coincheapa, no cuir ar an gclar fograiochta é.

« Lig ort gur tusa duine de na bochtain ar thug Don Bosco aire déibh. Scriobh an méid a chuirfed i
do dhialann ar ghnathla sa dilleachtlann, agus ar conas mar a mhothaigh td ar an la ud.
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An Chéadaoin 1 Feabhra
An Triu La: Briseadh an Arain s 40550

An Domhnach -13 as an ngnath!

Tugann an Trit hAithne treoir ddinn |a na Saboide
bheith mar Ia naofa. | dteanga na nGiudach is éard a
chiallaionn an focal ‘naofa’ na ‘éagsuil’, ‘ar leith’ ‘curtha
i leataobh’. Caithfear Ia in aghaidh na seachtaine a
cheilidradh mar [a ar leith; caithfidh an 13 seo bheith
€agsuil 6 gach |3 eile. Déanann na Criostaithe an
Domhnach a cheilidradh mar |a ar leith toisc gur
aiséirigh fosa 6 na mairbh ar an 4 seo, an chéad 14

den tseachtain Ghiudach. Is ar an Domhnach chomh
maith, 1a an Aiséiri, gur nocht josa é féin don bheirt
deisceabal a bhi ar an aistear go hEamaus. O thosach an
ré Chriostai, chruinnigh lucht leandna Criost le chéile ar
an la seo chun an Eocairist a cheilidradh.....

‘Ar an |a seo a d'ainmniodh in 6mos na gréine, bailionn
muintir an bhaile agus muintir na tuaithe le chéile
agus bionn féile pobail ann. Is ansin a |éitear croinici na
n-aspal n¢ scribhinni na bhfaithe, chomh fada agus a
bhionn an t-am chuige. Nuair a bhionn deireadh leis na
|éachtai, tugann an ceilidrai aitheasc agus € ag griosu

LE DEANAMH 1

is ag spreagadh an lucht éisteachta leis an méid a
chualadar sna léachtai aille a chur i bhfeidhm ina saol
féin. Seasann cach le chéile agus déanann urnai. Nuair
a bhionn deireadh leis an bpaidreoireacht, tugtar fion
measctha le huisce, agus aran chun tosaigh, a fhad is a
bhionn an ceiliurai ag gui agus ag gabhail buiochais, de
réir an chumais ata ann.

Aontaionn an slua leis an ‘Aiméan’ leis. Ansin roinntear
ar a bhfuil i lathair, na nithe a ndiradh an t-altu
buiochais os a gcionn. Tugann na deaganaigh cuid den
abhar seo leo le roinnt ar an muintir nach raibh ar a
gcumas bheith i lathair. Bronnann na daoine ata go
maith as an méid a theastaionn uathu, agus fagtar
gach ar bailiodh ag an gceilidrai. Baineann seisean Usaid
as le cabhru leis na baintreacha agus na dilleachtai,
iadsan ata gatarach de bharr tinnis n6 ar aon fhath eile,
priosunaigh, taistealaithe, aon duine a bhfuil riachtanas
cabhrach air n6 uirthi’

(NAOMH 1UISTIN MAIRTIREACH, 150AD)

- Léigh an cur sios ar Aifreann an Domhnaigh 6n dara haois a thug Naomh ldistin Mairtireach duinn agus déan
na gnéithe de ata ar aon dul le hAifreann an lae inniu a aithint. Is féidir na cosulachtai a ra né a scriobh.
« Scriobh sios no tabhair cur sios 6 bhéal ar Aifreann a bhfuil tabhacht ar leith ag baint leis 6 do thaobhsa.

Tugann Seachtain Na Scoileanna Caitliceacha 2012 deis do mhic léinn bri an Domhnaigh Chriostai a athaimsid
déibh féin, agus ceiliuradh a dhéanamh air mar |3 ‘naofa’, céad 13 na seachtaine, 13 Aiséiri Chriost, La an Tiarna.

Is Criostai é an duine ata dilis do La an Tiarna, ni don tSaboid.

NAOMH IOGNAID AINTIOCH

Beidh an Domhnach mar 1a ceiliurtha ar leith agus mar 1a buiochais againn ma

dhéanaimid 1a mar seo as ...

1. La Urnai agus Adhartha

Ma dhéanaimid sinn féin a
aththiomnu d’iosa san Eocairist
gach Domhnach, agus ma
dhéanaimid machnamh ar
léachtai an Aifrinn don I3 sin.
(www.sacredspace.ie, ta go leor
feidhmchlar ann ar féidir ioslédail a
dhéanamh orthu.)

le chéile againn.

2. La don Teaghlach

Caithimis béile le chéile mar
theaghlach ar an Domhnach, n6
biodh turas as baile mar theaghlach

3. La do Dhaoine Eile

Tabhair cuairt ar do ghaolta,

ar sheandaoine no ar dhuine a
chonaionn leis no Iéi féin. Caith am
ag bualadh le cairde. Tabhair cuairt
ar reilig do mhuintir agus araile.
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LE DEANAMH 2

- Déan do bharuil faoin Domhnach “foirfe’ n6 ‘idéalach’ a bhreacadh sios mar amchlar, 13 ar a gcaithfea am sa

séipéal, am le do mhuintir féin agus am le daoine eile.

+ Cad iad na gnéithe de do shaol a chuireann isteach ar an Domhnach a chaitheamh mar seo?

Adhradh, ni airgead, an bhri ata leis an Domhnach: Des Kelly

Ta dinéir sraith siopai cairpéad agus fearastd baile in
Eirinn tar éis seasamh laidir a ghlacadh in aghaidh tradail
a dhéanamh ar an Domhnach, agus thug sé le fios go
ndruidfi gach aon cheann da 13 siopa ar an a sin, ionas
go bhféadfai an 1a a cheiliradh mar |3 naofa. Des Kelly
is ainm d’dinéir Cairpéid Des Kelly, agus ta 13 siopa ar
fud na tire aige, agus 200 fostai nach mor, ag obair do.
Is eisean a chuir tus leis an tsiopaddireacht Domhnaigh

i bhfad siar sa bhliain 1971, ach 6n uair a thug sé a chéad
chuairt ar Medjugorje sa bhliain1998, ta nios mé ama a
chaitheamh aige agus é ag déanamh machnaimh faoina
chreideamh féin. ‘Cneasaiodh go mér ansin mé,” a duirt
sé ar chlar raidio fonail isteach Liveline Dé Mairt. ‘Téim
ann capla uair in aghaidh na bliana 6 shin i leith, agus
chuir mé aithne nios fearr ar Dhia agus ar a Mhathair
Bheannaithe da bharr. Nuair a bhionn tu i ngiorracht

do Dhia is ea a thuigeann tu cad iad na peacai ata a
dhéanamh agat.’ Duirt an tUasal Kelly gur ghlac sé an
cinneadh taobh istigh de na sé mhi roimhe sin gan na
siopai a oscailt, agus € tar éis dul i gcomhairle leis an
fhoireann faoi. Deir sé go mbeidh titim de £600,000

sa teacht isteach a bhionn aige, ach ta sé suite ar

bheith sasta leis an gcinneadh, agus gur féidir leis an
easnamh a chuiteamh ar bhealai eile. Duirt bean darb
ainm Helen a ghlaoigh isteach gur mheas si gur éacht
bolscaireachta a bhiann. B'Ginéir siopa i féin, agus

bhi baruil aici nach ndéanann daoine siopaddireacht

ar an Domhnach, nach mbionn ach brabhsail thart a
dhéanamh acu. Shéan an tUasal Kelly € seo, agus ¢ ag

ra gurb é an Domhnach an |a ab fhearr tradala a bhiodh
acu, nach éacht bolscaireachta bhi ann, agus go raibh sé
sasta go maith leis an gcinneadh. ‘Le cabhair Dé beidh
treocht dr leagtha anuas againn’ ar sé. Ag an deireadh,
bhi Helen ar aon toil leis. Bhi suil aici go mbeadh rath

ar an gcinneadh agus go ndéanfadh go leor daoine eile
an cinneadh céanna a ghlacadh. Labhair James, fear a
ghlaoigh 6 Thiobraid Arann, faoin mbealach ina ndearna
sé comhbhrén le siopaddir ar Dhomhnach na Casca toisc

Le Déanamh 3

go raibh air dul i mbun oibre. ‘Mura mbeadh custaiméiri
againn ni bheadh orainn an obair a dhéanamh ar an
Domhnach,” a duirt si mar fhreagra air. Chuaigh na focail
seo go mor i bhfeidhm air, agus ta athsmaoineamh
déanta aige 6 shin faoi bheith ag siopadoireacht ar an
Domhnach. Mhol glaoiteoir eile an tUasal Kelly. Sean ab
ainm do6, agus € ag ra nach gcaithfear siopaddireacht a
dhéanamh ar an Domhnach ar chor ar bith. Thug sé le
fios nach n-osclaionn na bainc ar an Domhnach, agus
go n-éirionn le daoine dul chucu i rith na seachtaine.
Tugann sé an chlann leis ar Aifreann ar an Domhnach,
agus ansin tugann siad cuairt ar na siopai, a bhionn
plédaithe i gconai. Dhéanfadh sé an nds a athrd as

seo amach de bharr a chuala sé én Uasal Kelly. Mheas
Bernadette, glaoiteoir eile, go mbeadh deis ag an ngluin
6g machnamh a dhéanambh ar chursai seachas bheith
abharaioch go hiomlan, da leanfadh siopaddiri eile an
noés céanna, agus go dtuigfidis go raibh bri eile leis an
Domhnach. D’oscail si féin a cuid siopai ar an Domhnach
i rith na Nollag, ach ni dhéanfadh si aris é. Bhi glaoiteoiri
eile ann agus bhi malairt tuairim acu afach. Mheas

John 6 Cheatharlach nach mbeadh deis ag daoine 6ga
da bharr, airgead a thuilleamh a chabhrédh lena gcuid
staidéar, agus duirt Derek ¢ Chill Dara go mbionn landin
6ga agus an bheirt acu ag obair, spionta ar an Satharn
ionas nach féidir leo dul ag siopadéireacht. Bionn

siad ag famaireacht ar fud an ti, n6 ag codladh, agus
déantar an tsiopaddireacht ar fad ar an Domhnach da
bharr san. Duirt an tUasal Kelly go seasfadh sé leis an
gcinneadh. ‘Ta an tradail Domhnaigh go mér in aghaidh
na prionsabail ata againn,” a duirt sé. ‘Is obair sclabhuil
gan gha é. Bimid ar oscailt go déanach ar an gCéadaoin,
ar an Déardaoin, agus ar an Aoine. Nior mhaith le mo
chuid oibrithe bheith ag obair ar an Domhnach. Ta siad
sasta leis an socrd nua, td mo mhuintir féin sasta, td mo
chlann clainne sasta. Is € an Domhnach Ia na scithe.
foinse: catholicireland.net Déardaoin, 10 Eandir, 2008.

+ Cén smaoineamh a bhuaileann tu agus tu ag Iéamh an ailt seo?
+ Cad a spreag an tUasal Kelly chun athru ar uaireanta tradala a chur i bhfeidhm?
+ An aontaionn tu leis an dearcadh go bhféadfadh siopai fanacht dinta ar an Domhnach, chomh maith leis na

bainc? Tabhair miniu ar do fhreagra.

+ Cad a dhéanfadh an mhuintir a bhionn ag siopaddéireacht ar an Domhnach da mbeadh na siopai druidte? An
smaoineamh maith é€ go mbeadh daoine saor chun breis ama a chaitheamh lena gcairde agus lena muintir?

+ ‘Is € an Domhnach la na scithe. Cén bhri a bhaineann tu as an raiteas seo?

- Cuir ceist ar sheantuismitheoir n6 ar sheanéir cad a bhiodh ar sidl acu ar an Domhnach in Eirinn sna
seanlaethanta, nuair nach mbiodh siopa ar bith ar oscailt.

- Déan grupai le ceathrar iontu agus ainmnigh tri rud a dhéanfa ar an Domhnach, (gan bheith i siopalann) a
chiallédh go mbeadh am filintach sa bhreis a chaitheamh agat le do mhuintir n6 le do chairde.
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La Fhéile Bride

Crosog Bhride

Chrochtai an chrosog Bhride sa bhaile, n6 i stabla b’fhéidir,
ionas go dtabharfadh sé cosaint an naoimh do mhuintiran
ti agus do na hainmhithe chomh maith. Cad as ar thainig
an Chrosoég Bhride?

Bhi Brid ar cuairt chuig taoiseach paganach a bhi ar leaba
a bhais. Phioc si luachair den talamh agus rinne € a thi i
bhfoirm chroise. Nuair a d’iarr an taoiseach uirthi cad a bhi
a dhéanambh aici, mhinigh si scéal Chriost dé, agus an bhri
a bhain leis an gcros. Duirt si leis gan eagla roimh an mbas
a bheith air, mar go mbionn cion ag Dia orainn. Tar éis cuid
mhaith mhinidchain, baisteadh an taoiseach paganach
agus rinneadh ball den phobal Criostai de. Gach bliain
beannaitear croséga nuadhéanta le huisce coisricthe agus
deirtear na focail seo leis an mbeannacht: ‘Go ndéanfaidh
an tAthair, an Mac, an Spiorad Naomh agus Naomh Brid an
chros seo a bheannd, agus an uile dhuine a bhreathnaionn
air a bheannd chomh maith!

An Bhrideog

Tugadh an Bhrideog 6 theach go teach. Siombail de Naomh
Brid féin a bhi inti. Uaireanta, gnathbhabog le gina deas
a bhi inti, agus uaireanta rinneadh cruth babdige as
punanna tui agus gléasadh i gceart i. Thugadh na paisti an
bhabog 6 theach go teach sa chomharsanacht. Uaireanta
ba iad na mna neamhphdsta a d’iompar an Bhrideog. Ba
i an cailin ba dheise an duine a d’iompar i, agus i gléasta i
mban. Bhinésanna éagsula i gceantair éagsula. In aiteanna
airithe thugtai ‘Bidin” ar an mbrideog. Mhaisigh buachailli
iad féin, agus sheinneadar ar ghléasanna ceoil, agus rinne
rince leis, agus iad ag imeacht thart. Ba sceirditil an rud
€ do na paisti 6ga, b’fhéidir. Tugadh bia né airgead do na
buachailli. Uaireanta chuir bean a’ ti bioran isteach in éide
na Brideoige.

Brat Bhride

Piosai ribini a bhiodh iontu, agus chuireadh sealbhoiri ar
leac na fuinneoige taobh amuigh iad. Mheasadar gur
fhadaigh na ribini i rith na hoiche. Ghluais an naomh ar
fud na tire i rith na hoiche agus bhronn cuid da cumhacht
cneasaithe ar na ribini. D4 fhad é an ribin, is ea ba mho an

chumhacht chneasaithe. Leigheas don tinneas cinn a bhi
sna ribini seo. Rinneadh a leithéid seo leo: | dtosach baire
rinneadh iad a chuimilt né a tharraingt tri huaire thart ar
cheann an othair, agus an deasghnath seo a ra; ‘In ainm an
Athar, an Mhic is an Spioraid Naoimh. Ceanglaiodh ansin
timpeall ar cheann an othair iad. (Danaher, K, The Year in
Ireland).

Baineadh Usaid chomh maith as an ribin chun tinneas
fiacaile, tinneas cluaise, scornach thinn, agus pianta eile a
leigheas. Mheas daoine airithe gur cabhair a bhi sa ribin le
go mbronnfai paiste ar bhean, n6 go mbéarfai paiste go
sabhailte. Chaith daoine airithe an ribin chun cosaint a fhail
déibh féin.

Crios Bhride

Bhi taithi go leor ar an gcrios in iarthar na hEireann. Stigan
tuidha né tri mhéadar ar fhad a bhiann, ar cuireadh lub ann
agus a raibh crosa ceangailte leis. Uaireanta d'iompraiodh
buachaill an crios, agus cailin an Bhrideog. Uaireanta eile
d’iompar an buachaill an da rud, uaireanta eile ni bhiodh
ach an crios ann. D’iompar scata duine 6g an crios ¢ theach
go teach ar oiche Fhéile Bride agus chuaigh muintir an ti trid
an gcrios mar chomhartha cosanta, agus chun an tinneas
a choimead i bhfad uathu, na scoilteacha ach go hairithe.
Duirt iomprairi na croise, véarsai a thad is a d'imigh muintir
an ti tri huaire an duine trid an gcrios. Na fir a chuaigh
trid an gcrios i dtosach baire, agus is € seo an t-ord ina
ndeachaigh siad — cos dheas, lamh agus gualainn dheas, an
ceann, gualainn agus lamh chlé, agus ansin an chos chlé.
Ina dhiaidh sin thainig na mna mar seo — cuireadh an crios
anuas thar an cheann, thar na guailli, thar an gcorp agus
sheasadar amach ansin uaidh. Ghearr daoine fior na croise
orthu féin nuair a bhi siad ar an mbealach trid an gcrios.
Uaireanta cuireadh ba trid an gcrios, agus thrasnaigh an
bhélacht ach go hairithe é ar L& Fhéile Bride.(Oiritinaithe 6
Danabher, K, The Year in Ireland)

LE DEANAMH

- Déan taighde faoi nésanna eile a bhain le La Fhéile Bride.
- Ainmnigh tri cinn acu agus déan cur sios go mion orthu.
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AN CHEADAOIN




An Déardaoin 2 Feabhra
An Cheathru La: An Tiarna a Aithint

(LUcas 24:31-32)

Bheith mar ‘Eocairist’ do dhaoine eile

Déanann Criostaithe, Laithreacht Réalta iosa inar lathair a cheiliradh san Eocairist. Bronnann iosa an Eocairist
orainn mar fhis bheatha, mar shli mhaireachtala. Is fior a ra go gcaithfidh duine maireachtail mar an Eocairist, agus
cumhacht a thabhairt do dhaoine eile da bharr san. Ta go leor daoine a mhair, né a dhéanann iarracht maireachtail
mar seo ann, An Mhathair Treasa, Gandhi, Bob Geldof, an tAthair Peter McVerry féin, mar shampla. Is trid an obair
a rinne na daoine seo ar son an chirt, ar son na siochana, trid an gcuram a rinneadar de na hocraigh agus de na
heaslain, de na daoine imeallacha uaigneacha a d’athraigh siad an focal ‘Eocairist’ le go mbeadh sé mar bhriathar.
Rinneadar amhlaidh nuair a bhronn siad a gcuid féin ar mhaithe leis an duine eile agus gra losa & Iéiria acu do
dhomhan. Is féidir linne chomh maith bheith mar ‘Eocairist’ i leith dhaoine eile nuair a thugaimid uainn ionas
go geuirimis cabhair agus tacaiocht ar fail dar gcomhmhuintir. Bhi fosa mar Eocairist do dhaoine eile i bhfad sula
ndearna sé Aran na Beatha de féin. Mhair fosa ar an saol seo ar bhealach a thug cumhacht do dhaoine saol nios
doimhne, nios comhlionta a chaitheamh. Ag an Suipéar Déanach thaispeain iosa an bealach duinn ina n-ofralaimis
sinn féin da chéile le go dtogfaimis suas an pobal ar fad. Ni éasca an rud a leithéid a dhéanamh. Mar sin féin,
tugtar cuireadh duinn iarracht a dhéanamh sampla losa a leantint agus bheith mar Eocairist dar muintiriomlan, ag
glacadh lena chéile mar phobal beannaithe, ag roinnt ar chach.

Ar an 10 Meitheamh 2004, d’fhogair an Papa Eoin Pol Il go ndéanfai bliain iomlan a thiomnd don tSacraimint
Naofa agus thug sé cuireadh don eaglais iomlan machnamh a dhéanamh ar an Eocairist. Chuir sé ina lui orainn
go gcaithfeadh an Eocairist bheith go mor le sonrd ionainn, agus cé go mbimid gndéthach ag obair agus go
mbionn brunna nua ag cur isteach orainn in aghaidh an lae, gur ceart go mbeadh an Eocairist chun tosaigh inar
ngniomhartha, inar nés maireachtala, sa ghaol a bhionn againn le daoine eile, sna luachanna a bhaineann linn, i
bhfirinne ar saol laethuil.

LE DEANAMH 1

- Déan gruapai le triar iontu agus bi ag plé an bealach ina bhféadfadh duine bheith mar ‘Eocairist’ do dhaoine
eile. Scriobh sios sampla amhain eadraibh agus roinn leis an rang é.

Is 6n Mhathair Treasa a thainig na raitis thios

1. Roghnaigh an raiteas is mo a théann i bhfeidhm ortsa, agus minigh cén fath san.

2. Conas a chabhraionn na focail seo linne a mhinid go bhfuil iosa go gniomhach inar measc ar domhan?
‘Ta sé éasca an focal cinealta a ra, ach leanann an macalla go deo uaidh.

“Na bi ag ceapadh go gcaithfidh an gra bheith éachtach, lena bheith firinneach. An ga atdannnagraa
thabhairt gan éiri tuirseach de. Bi dilis tri na nithe beaga, is iontu san a léireofar an neart ata ionat’

‘Ma sméideann tu ar dhaoine, tugann tu gra doibh, is gniomh gramhar ¢, bronntanas déibh, ni alainn’
‘Bionn sé nios deacra easpa gra a leigheas, na easpa aran.’

“Na fagadh aon duine do chomhluadar gan iad a bheith nios sona agus nios fearr de. Bi mar |éargas beo ar
chinealtas Dé: biodh an cinealtas le sonru i d’aghaidh, i do shuile, i do ghaire.

‘Nil tabhacht ag baint leis an méid a thugaimid uainn, ach leis an ngra a chuirimid leis.

“Ar La an Luain, ni thabharfar breithidnas orainn de réir na gcailiochtai ata againn, na de réir an méid airgid a
thuilleamar, agus ni de réir na moréachtai a rinneamar. Tabharfar breith mar seo orainn “ Bhi ocras orm agus
chothaigh ti mé, bhi mé gan éide agus ghléas tu mé, bhi mé gan ait chénaithe agus thug tu didean dom.”

‘Cad is féidir leat a dhéanamh ar mhaithe leis an tsiochain dhomhanda? Téigh abhaile agus taispeain gra do do
mhuintir féin.

NIOVadvid NV

‘Ni chuirfidh mise claochli ar an domhan, ach is féidir liom cloch a chaitheamh in uisce a bheidh toradh
cuilitheach leis’

‘An saol nach gcaitear ar mhaithe le daoine eile, ni saol ar chor ar bith €.
‘Mura mbionn ar do chumas céad duine a chothd, déan duine amhain acu a chothu !
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Cé a bhi mar Eocairist d’iosa féin?

Ta radharc i ngach aon cheann de na Soiscéil, ina dtagann bean chuig losa, ctpla | roimh bhas do,
agus beannaionn si a chosa le hola chostasach. Déanann an lucht féachana gearan faoi seo, agus
ni thuigeann siad conas a d’fhéadfadh josa ligean leis an mbean seo, agus peacach a bhiinti, n6
aon bhaint bheith aige |éi. Duirt fosa leo gan chur isteach uirthi toisc go ndearna si rud ‘alainn’
do. I ngan fhios di féin, bhi si tar éis ungadh a dhéanambh air roimh bhas dé. Ba shélas d’losa é
gniomhartha na mna agus bhain sé suaimhneas as an aire a thug si do. Ba ‘Eocairist’ i an bhean
seo i leith losa, thug si cumhacht do, thug si neart do thuras na croise a bhi roimhe dé. Is é seo an
bhri ata le bheith mar Eocairist do dhaoine eile, go gcuireann td chuige le cumhacht a thabhairt
do dhaoine eile. Ni ga gur rud moér a bheadh i gceist a tharraingionn aird an tslua ort. Is féidir leat
gniomh beag tacaiochta a dhéanamh a léireoidh dilseacht do do chara, lamh chdnta a thabhairt
sa bhaile, do dhicheall a dhéanamh, focal molta a thabhairt do shiblin, nd do mhac léinn eile... nil
deireadh leis na féidearthachtai. Mas fior-Chriostai mé, glaoitear orm in aghaidh an lae dirid ar
bheith ag iarraidh na fise saoil seo a chur i gcrich, bheith mar Eocairist, ag tabhairt cumhachta do
dhaoine eile.

LE DEANAMH 2

- Léigh an sliocht seo leanas 6n mBiobla.

- Cén focal no frasa is suimiula san alt seo? Scriobh maidir leis an rogha a rinne tu agus maidir leis
an bhfath ar roghnaigh tu an focal né an frasa dd.

- Cad é do mheas ar an mbealach inar dhéileail iosa le gniomhartha na mna seo?

« An féidir leatsa bheith mar ‘Eocairist’ do dhuine eile inniu? An fit iarracht a dhéanamh? Cén
Fath? Cén Fath nach ndéanfa é?

Lucas 7:36-50

Thug duine de na Fairisinigh cuireadh dé chun proinne aige féin; agus ar dhul isteach do i dteach
an Fhairisinigh chuaigh ina lui ag bord. Agus peacach mna a bhi sa chathair nuair a fuair si scéala &
bheith ag bord i dteach an Fhairisinigh, thug si |éi proicin alabastair d’'ola chumhra, agus ar bheith
diar gcul ag a chosa agus i ag gol, thosaigh ag fliuchadh a chos lena deora, agus bhi a dtriomd le
folt a cinn agus i ag pégadh a chos agus a n-ungadh leis an ola chumhra. An Fairisineach a thug

an cuireadh dé, ar a fheiceail sin d6, duirt ina aigne: “Da mba fhaidh an duine seo bheadh a fhios
aige cé hi, agus cén sort i, an bhean seo até ag baint leis, gur peacach i.” Duirt iosa leis & fhreagairt,
“A Shiomain, ta rud agam le ra leat.” “A Mhaistir,” ar seisean, “abair.” Duirt: “Bhi beirt i bhfiacha ag
éilitheoir airithe: bhi clig céad déanar amuigh ar dhuine acu, agus caoga ar an duine eile. Nuair
nach raibh an t-ioc acu, mhaith sé déibh araon. Cé acu, mar sin, is mé gra d6?” D'fhreagair Siomdin
agus duirt “An té, mo bhardil is mo6 dar mhaith.” Duirt sé leis: “Thug td an bhreith cheart.” Agus é
ag iompu chun na mna, duirt sé le Siomdn: “An bhfeiceann tu an bhean seo? Thainig mé isteach i
do theach; nior thug tu uisce chugam do mo chosa; ach do fhliuch si seo mo chosa lena deora agus
thriomaigh lena gruaig iad. Nior thug ti dom pdg; ach i seo 6 thainig mé isteach, nior stad si ach
ag poégadh mo chos. Nior ung ti mo cheann le hola; ach d’'ung si seo mo chosa le hola chumhra.
Sin é an fath, deirim leat, a bhfuil na peacai —a mérchuid peacai — maite di; is |€ir sin 6 mhéid a gra.
Ach an té da maitear an beagan, ni ghrann ach beagan.” Agus duirt sé 1éi: “Ta do pheacai maite.”
Agus iad seo a bhi ag bord leis, thosaigh siad ag ra ina n-aigne: “Cé hé seo a dhéanann fii amhain
peacai a mhaitheamh?” Ach duirt sé leis an mbean: “Shlanaigh do chreideamh tu. Imigh faoi
shiochain.”

AN DEARDAOIN
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La Fheéile Toirbhirt an Tiarna, no La
Fhéile Muire na gCoinneal

La Fhéile Muire na gCoinneal an t-ainm a thugtar ar an la i ndiaidh La Fhéile Bride. Ar an |3 seo
cuimhnitear ar an uair a thug Muire agus 6saf, losa linbh chun an teampaill in lardsailéim len é
a thoirbhirt chun Dé, de réir nésanna na nGitdach. Is ansin a bhuail siad le seanfhear darb ainm
Simeon. Thug seisean ‘solas do na ciniocha’ ar an leanbh. Déanann sé tagairt chomh maith da
shaol fasta, agus don deireadh a thiocfaidh leis. (Llcas 2:22-40). Sa sliocht seo 6n scéal, déanann
Simeon € a thuar go ngabhfaidh claiomh tri chroi Mhuire.

Fhad is a bhi athair is mathair an linbh ag machnamh ar na rudai a duirt sé faoina mac,
bheannaigh Simeon iad agus duirt lena mhathair Mhuire, “Féach is dan dé seo bheith
ina thruig leagtha agus éirithe da lan in losrael agus ina chomhartha a shéanfar —agus
gabhfaidh claiomh tri d'anam féin — chun go bhfoilseofai smaointe as méran croithe.”

Rinne an Eaglais Oirthearach ceiliiradh i dtosach baire ar an fhéile seo agus thugadar ‘An
Teagmhail air. Rinne an Eaglais lartharach ceiliiradh beagan nios déanai air. Cuireann an fhéile seo
deireadh le trath na Nollag, agus treoraionn briathra Shimeon i dtreo na Casca sinn.

LE DEANAMH 1) «LE DEANAMH 2

Déan scéal scathbhosca a chrutht a Adhradh na Naomhshacraiminte. Téigh
léirionn Toirbhirt an Tiarna. Nuair a bhionn chuig an aireagal n6 chuig an séipéal aitidil
an taispeantas seo thart, téigh ar mhorshidl leis na mic Iéinn. Socraigh sios os comhair
timpeall an tseomra ranga chuig clig na Naomhshacraiminte iad. Léigh Lucas 2:
stad a bheidh mar aiteanna tosaithe do 22-40 agus lig do na daltai machnamh a
dheichnidr de na Cdig Bhua. Ba cheart go dhéanambh ar an scéal.

mbeadh iocén éigin ann a bhainfeadh le
gach deichniur acu, agus coinneal ann le
lasadh ag mac Iéinn. Ba cheart go mbeadh
coinneal an duine a iompar ag na mic Iéinn
ata sa mhorshiul.

Dirigh ar na gnéithe seo den scéal:

1. An turas a rinne Muire agus l6saf chun
iosa a thabhairt chuig an teampall.
Cuimhnigh ar an ‘Aiméan’ a dairt Muire.
Cuimhnigh chomh maith ar an ‘Aiméan’
a ddirt Muire nuair a thug an tAingeal
Gaibriéil cuairt uirthi.

2. Nuair a smaoinimid ar an uamhan a
thainig anuas ar Shimeon nuair a bhuail
sé le hiosa 6g, agus lena thuismitheoiri,
cuimhnimid ar an uamhan a mhothaigh
Eiliosaibeit nuair a thug Muire cuairt
uirthi, agus i ag iompar.

3.Cuimhnimid ar an ‘Aiméan’ a duirt Muire
agus an tionchar a bhi aige uirthi, agus an
brén agus an phian a mhothaigh si mar
mhathair. Cuimhnigh chomh maith ar an
lichair a mhothaigh si nuair a rugadh a
mac.

NIOVAadvid NV
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An Aoine 3 Feabhra
A.n Cﬁigiﬁ Lé.: AI Misean(mcés 24:33-35)

‘Cuimsionn an misean uilioch an uile dhuine, an uile rud, i gconai. Ni rud eisiach i seilbh an
duine aonair ata sna Soiscéil, ach bronntanas le roinnt, dea-scéal le tabhairt do chach. Bronntar
an tiomantas seo ni ar an mbeagan, ach ar an uile dhuine a baisteadh, iadsan ata mar “cine

2

tofa.., sagartacht rioga, muintir naofa.., pobal Dé..le go bhfégrodh sibh éachtai™. (1 Pead. 2:9)
AN TEACHTAIREACHT A BHi AG AN BPAPA BEINIDICT AR DHOMHNACH MHISEAN AN DOMHAIN 2011

Cad is brile ‘Misean’?

Misean losa ar domhan a chomhlionadh:

- An creideamh a roinnt.

- Aire a thabhairt don mhuintir ghatarach.
« An ceart a lorg, agus a chur chun cinn.

Duine a Chuaigh i mBun Ghnimh

Déan an fisean ceoil de “World on Fire’ le Sarah MclLachlan a lorg ar line agus taispeain do na
mic léinn é. Tionscadal spreaguil a bhi ann 6 Sarah, nuair a ghlac si an cinneadh fisean ar $15 a
chur le chéile i féin, in ionad $150,000 a thabhairt uaithi da cuideachta léiriichain. Bhronn si an
bhreis airgid ar na bochtain. An toradh a bhi leis seo na fisean ceoil a bheith ann a |éirionn an
chumhacht cheannaigh ata ag an dollar sna tiortha is sna pobail ata i mbéal forbartha.

Domhan Tri Thine

Ta doilios croi ann sa Ré Dhorcha seo
Nil tU i d’aonair i scéal seo an bhréin
Ta meath ar an solas i measc na mbeo
Ni chaillfidh mé mo chiall

Ni chaillfidh mé mo chiall

Domhan tri thine

Deacair dom glacadh leis

Rachaidh mé chun tobair

Béarfad liom mo chuid

Déanfad mo dhicheall

| bhfad thar an mean

Tabharfaidh mé chun boird é

Mas féidir liom.

Is féidir na lirici i mBéarla a fhail ar line.
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LE DEANAMH

- FEIST le, agus LEIGH na teachtaireachtai a chuireann Sarah os ar gcomhair faoi
dho.

- Déan obair i bpéiri agus claraigh na bealai ina bhféadfadh Sarah an t-airgead a
chaitheamh uirthi féin, in ionad é a chaitheamh ar mhaithe le daoine eile, m.sh.
$5,000 in aghaidh an lae a chaitheamh ar ghruaig agus smideadh, NO scolaiocht
bhliana a sholathar do 145 cailin san Afganastain.

Déan plé faoi chursai nuair a bhionn caiteachas Sarah a chlaru, agus ansin déan
liosta tosaiochta as an gcaiteachas, de réir do luachanna féin.

+ Céntosaiocht a bheadh ag an rang ar na nithe seo? An bhfuil cérais luachanna
¢agsula ann taobh istigh den seomra ranga?

+ Ainmnigh na nithe a bhfuil luach agat féin i do shaol orthu. Scriobh liosta diobh,
mas féidir. An ga duinn athsmaoineamh a dhéanamh, maidir leis an tosaiocht a
thugaimid do ghnéithe an tsaoil?

- Déan ranst smaointe maidir leis na bealai cruthaitheacha ina mbeifea mar
€ascaitheoir athraithe ar nés Sarah, chun an Misean Caitliceach agus a chuid
oibre a chur ar aghaidh sa saol.

Thuig Naomh Treasa d’Avila, naomh agus misteach a
mbhair sa sél haois dhéag, thuig si go maith go bhfuil rol
ag an uile Chriostai, josa beo a chur os comhair phobal an
domhain. Is mar seo a rinne si cur sios air sa phaidir seo
leanas:

Paidir Naomh Treasa

Nil corp ar bith ag Criost, seachas do chorp féin,

Nil lamh na cos ar domhan aige, seachas do chuidse

Is leatsa na suile a bhreathnaionn go comhbhach ar an
domhan seo,

Is leatsa na cosa a iompraionn é chun an mhaitheas a

dhéanamh

Nil corp ar bith anois ar domhan ag Criost, seachas do
chorp féin,

Is leatsa na lamha lena gcuireann sé a bheannacht ar phobal an domhain,
Is leatsa na lamha, is leatsa na cosa,

Is leatsa na suile, is tusa a chorp.

Nil corp ar bith ag Criost, seachas do chorp féin,

Nil lamh na cos ar domhan aige, seachas do chuid

Is leatsa na suile a bhreathnaionn go comhbhach ar an domhan seo,

Naomh Treasa d’Avila

Tar éis duit éisteacht leis agus machnamh a dhéanamh ar phaidir Naomh Treasa,
scriobh alt a mhineodh conas mar a réitionn an phaidir seo le téama Sheachtain na
Scoileanna Caitliceacha.
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Naombh Blaise

Cuirtear beannacht
Naombh Blaise ar uisce
agus ar eallai

-

Meastar gur chosantoir
ar chathracha € Naomh
Blaise, cosantéir na Nuair a bhi priostinacht a chur air,
n-ainmhithe allta, éarlamh thainig bean chuige a duirt gur
na veigeatairi, agus rug mac tire a muc leis. Tri idirghui
éarlamh na dtionscal olla Naomh Blaise tugadh an mhuc ar ais
chuig an mbean

Rinneadh éarlamh ar bhaile
Spainneach in aice le Valencia de . : :
Naomh Blaise, nuair a mheas an Lastar tinte cnamh ar L3

pobal gur shabhiil sé 6n ngalar Fheile Blaise Naofa, toisc
diftéire iad Q go bhfuil an focal blaze ar

nos Blaise, is docha

| Norwich Shasana, bionn
ceilidradh iontach ann i measc
oibrithe sa tionscal olla ar La
Fhéile Blaise Naofa

-~

San lodail, déantar borréga beaga a bhacail ar an 1 Feabhra. Beannaitear
iad agus roinntear ar an 3 Feabhra iad ar an bpobal i nduiche na
dtionscal olla. | Serra San Bruno, bronnann na fir brioscai darb ainm
abbacolo ( cosuil le bachall easpaig) ar na cailini. Ma bhriseann an cailin
an briosca ina dha chuid agus ma thugann si leath de ar ais don fhear,
tuigtear go bposfar an bheirt

Ta ardeaglais ann in Dubrovnik
ina bhfuil na taisi seo leanas a .
bhaineann le Naomh Blaise ar LE DEANAMH
taispeaint: ceann Naomh Is € Naomh Blaise duine den
Blaise, a lamh chlé is a lamh Cheathrar Cabhraitheoir Naofa
dheas, a scornach is a chos Déag. Cérbh iad, agus cad is
dheas ainm don chuid eile acu?
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Nach maith an smaoineamh é ceiliaradh a

dhéanamh ar na féilte agus ar na naocimh
tri fhéasta milsean bheith ann? Afhadis a
bhionn na milseain a ndéanamh, is féidir
. e = labhairt mar gheall ar na naoimh agus mar
L S gheall ar an saol a chaitheadar.

Naomh Tomas Acain — Strufail Sinséir

Ar an Domhnach 28 Eanair, déanaimid ceilitradh ar La Fhéile Naomh Tomas Acain. Is eisean

an t-éarlamh ar mhic [éinn. Rugadh Tomas Acain thart faoin mbliain 1225 i gcaislean a athar,
An Comhabhar anCunta Landulph, in Aquino, Napoli na hlodaile. Chaith Tomas a shaol faoi phribhléid, toisc

gur bhain sé le teaghlach uasal rachmasach, agus cuireadh ardoideachas air. A fhad is a bhi sé
1paicéad caca sinséir ag an Ollscoil ag staidéar, thainig Tomas faoi thionchar na gluaiseachta nua Doiminiceanach,
agus theastaigh uaidh riail na nDoiminiceanach a leanuint. Chuir a mhuintir, a bhi traidisitnta
go maith, ina aghaidh seo, ach de réir a chéile d’€éirigh le Tomas a mhian a fhail. Rinneadh

1508 (6unsa) bainne

seaclaide Dochtuir le Diagacht de, agus thug sé Iéachtai ar an Diagacht i gcathracha tabhachtacha
100g (4unsa) silini mar an R6imh, agus i bParas, agus leath a chail mar scolaire ionas gur bronnadh an gradam
glacé gearrtha air bheith mar éarlamh na mac Iéinn agus na n-ollscoileanna. Nior éirigh leis a mhorshaothar

I€inn, an Summa Theologica, a chriochnu. Ar an mbealach chun Dara Chomhairle Lyon do,
ar ordl 6n bPapa Greagoir X, bhuail tinneas € agus fuair sé bas ag an mainistir Chisteirseach
Padar dheoch de Fossa Nuova na hlodaile, sa bhliain 1274. Duine de na diagairi ba mho tionchair dar mhair
sheaclaide riamh ba ea Tomas, agus d’ainmnigh an Papa Pius V € bheith mar Dhochtuir na hEaglaise
nuair a chanénaiodh é sa bhliain 1323.

50g (2unsa) seaclaid

Spunog shuibhe leaite i
o Modh Oibre Déan an tseaclaid a lea. Déan an caca sinséir a bhriseadh suas i
mbabhla agus spréigh na silini gearrtha anuas air. Measc lena chéile iad. Cuir an
tsubh leaite isteach chun an meascan a dhluthu le chéile. Déan an meascan a
rolladh amach ina liathréidi beaga, thar faoi 25g/1unsa. Ba cheart go ndéanfa ocht
liathréid agus fiche as. Fag amach ar phlata iad, déan iad a rolladh sa tseaclaid
ledite, agus ansin déan iad a rollail sa phadar dheoch sheaclaide.

An Comhabhar Naomh Padraig — Milseain Lus an Phiobair

g N Ni hé amhain gur thug Naomh Padraig an creideamh chun na hEireann, ach bhunaigh sé na
12 tbsp silicra reodin céadta séipéal le go bhféadfadh an pobal maireachtail sa chreideamh sin agus é a cheilitradh.
1ban uibhe, Rugadh Padraig sa Bhreatain ag deireadh an cheathru chéid.
Gabhadh é agus tugadh chun na hEireann mar sclabhai é. Agus é ag obair mar sclabhai, nochtadh
Dia ina shaol do, agus chabhraigh an creideamh a bhi aige leis ionas go bhfeadfadh sé cuinsi
contuirteacha a chur de. Spreag an creideamh an fhis ann agus an neart bheith aige a shaol ar fad
Blaistiti lus an phiobair a chaitheamh i seirbhis Dé. Tar éis d6 éalu 6 Eirinn, mheas Padraig go raibh Dia ag iarraidh air dul ar
ais le bheith mar mhisinéir an uair seo. Thug muintir na htireann gach tacaiocht dé agus bhi meas
acu air ionas gur ghlac siad le Soiscéal an chreidimh a roinn sé leo. D'fhan sé ag obair leis in Eirinn
ar feadh triocha bliain, go dti go bhfuair sé bas ar an 17 Marta 461. Is € Padraig priomhéarlamh
na hEireann agus déanann pobal na tire ceilidradh in aghaidh na bliana ar a shaol agus ar a
mhaérghniomhartha, cothrom lae a bhais.

Dathuchan bia glas de
réir do rogha féin

Seaclaid chocarala

Modh Oibre Cuir an siucra reoain, an ban uibhe, 4 braon de bhlaistit lus an phiobair
agus 12 braon dathuchain bia glas le chéile i mbabhla. Déan iad a mheascadh go maith
agus déan fuineadh ar an meascan chun liathréid mhin a dhéanamh de. Ma ta an
meascan ré-fhliuch, cuir breis siticra leis. Déan ispin moér as an liathréid trina rollail, agus
gearr slisni de chun milseain indibhiditla a dhéanamh as. Bain Usaid as do lamh le cruth
maith a chur ar na milseain agus fag i leataobh ar chlar mionghearrtha le triomd iad.
Leaigh an tseaclaid i mias oiritinach sa mhicreathonn. Déan na milsedin a leaththumadh
sa tseaclaid, agus leag amach ar scragall stain iad le go dtéachtfaidh an tseaclaid.
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An Comhabhar

13408 cnd coco
triomaithe

340g silicra reoain
400g stan bainne
comhdhluite

Dathtchan bia de réir
do rogha féin

Naomh Brid — An Bothar Carraigeach

Modh Oibre

Naomh Proinsias Assisi — An Ghrian, An Ghealach
is na Réaltai — Milseain Cno Coco Reoite

Rugadh Naombh Proinsias thart faoin mbliain 1181 in Assisi na hlodaile. Agus € ina dhuine 6g, bhain
sé an-taitneamh as bheith ag dul as baile ar choisiri is ar fhleanna. Ni raibh suim ar bith aige sa
|éann né i staidéar a dhéanamh ar ghno a athar, toisc go raibh an méid sin taitnimh a bhaint aige

as an saol. La amhain dhidltaigh sé déirc a thabhairt d’fhear bocht. Nuair a chas an fear ar a shail

le himeacht, thuig Proinsias go raibh €agoir déanta aige air agus rith sé ina dhiaidh le hairgead a
bhronnadh air. Nuair a buaileadh tinn faoi dhé é, thuig sé go raibh a chuid ama a chur amu aige. Ba
cheart go mbeadh sé ag obair i seirbhis losa agus nios mé ama a chaitheamh ag urnai aige, agus
gach iobairt a dhéanamh aige, ionas go ndéanfai a spiorad a laidriu. Is minic a roinn sé a chuid airgid
is a chuid éadaigh leis na bochtain. Rinne sé freastal ar na heaslain in ospidéil. Mheas sé go raibh

ga nios mé a dhéanamh afach. Rinne sé troscadh agus ghléas é féin i ngiobail mar chomhartha
umbhlaiochta. Cén tuairim a bhi ag a chairde rachmasacha faoi ag an uair ud? Bhi fearg chomh mér ar
a athair gur thug sé léasadh dé agus chaith amach as an teach é ag an deireadh. Bhi sé gan fothain.
Ni raibh bia ar bith aige seachas an méid ar bhronn daoine cinealta air. Lean sé dea-shampla fosa tri
shaol simpli a chaitheamh agus tri Shoiscéal Dé a mhuineadh le luchair mhor. Bhi ar chumas Naomh
Proinsias miordilti a dhéanamh. Bhi cion aige ar an uile chréatir, agus lean na héin is na hainmhithe
go sona leis na treoracha a thug sé doéibh. Thug sé comhairle da bhraithre gra do Dhia bheith acu,
meas ar bheith bocht, agus mhol sé doibh bheith dilis don Soiscéal. ‘Rinne mise mo chuid, a ddirt sé
leo. ‘Go muine losa daoibhse conas bhur gcuid féin a dhéanamh.’ Fuair Proinsias bés ar an 3 Deireadh
Fomhair 1226.

Modh Oibre Cuir an bainne comhdhluite i mbabhla agus ansin cuir an sidcra reoain leis.
Déan é a bhualadh go maith, agus ansin cuir isteach an cné cécé triomaithe. Fid ma
éirionn an meascan tiubh agus crua lean leat go dti go mbionn gach rud measctha go
maith. Roinn an meascan ina dha chuid agus cuir dha dhathdchan bia éagsula leo mas
maith leat. Cuir an da chuid i ndiaidh a chéile isteach i stan cearnégach bacala 20cm
ionas go mbeidh dha shraith anuas ar a chéile. Lig dé fuaru thar oiche sa chuisneoir. Gearr
i gciubanna beaga é agus leag ar phaipéar gréiscdhionach iad le triomu beagainin.
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AN CAOGADU
COMHDHAIL IDIRNAISIUNTA
EOCAIRISTEACH

An Chomhdhail Eocairisteach 2012

Tarldidh An Caogadu Comhdhiil Idirndisiinta Eocairisteach (IEC) i mBaile Atha Cliath 6n 10-17
Meitheamh 2012. Bionn comhdhail ann gach ceathrd bliain, agus i rith an ama sin tairgtear
imeachtai liotuirgeacha agus cultirtha chomh maith le Iéachtai agus ceardlanna don phobal
creidimh. Déanfar comoéradh caoga bliain chomh maith ag an imeacht seo ar insealbht An
Dara Comhairle Vatacanach. Is é téama na Comhdhala Idirnaisiinta 2012 na ‘An Eocairist,
Comhphairteachas le Criost agus Lena Chéile”.
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Rinne Martin Barlow 6 Phort an Dlnain, Contae Ard Mhacha, 16gé na Comhdhala darb ainm

“An Pobal Comhphairteach” a dhearadh. Bunaiodh coincheap an dearaidh ar an tuairim gur
féidir le daoine ‘as gach cine agus treibh agus pobal agus teanga’ (Apac. 7:9) bailid le chéile i
gcomhphiirteachas mar ‘pobal aontaithe’ manlaithe ag an gcreideamh i bpearsa losa Criost, uan
D¢, agus ag an iobairt a rinne sé ar Chrann na Paise.

Suiomh Idirlin na Comhdhala

http://www.iec2012.ie is seoladh do shuiombh idirlin na Comhdhala, agus ta réimse brea eolais agus
acmhainni anseo ar féidir ioslédail a dhéanamh orthu.

Téamamhran na Comhdhala

Déan an t-amhran seo a fhoghlaim mar chuid den ullmhdchan le haghaidh cuairt an chloig agus le
haghaidh Comhdhail 2012. Is féidir an ceol agus na focail a fhail ag http://www.iec2012.ie/index.
jsp?p=160&n=170&a=0

Abair Urnai na Comhdhala in éineacht leis an rang

A Thiarna losa, cuireadh anseo tu 6n Athair le go ndéanfa an cine a bhi scaipthe a thabhairt le
chéile aris. Thainig tu inar measc, rinne td an mhaith agus chneasaigh tu daoine, d’fhogair tu
Briathar an tslanaithe agus bhronn tu orainn Aran na beatha siorai. Bi mar chompanach againn

ar aistear oilithreachta seo an tsaoil. Go lasa an Spiorad Naomh an croi ionainn, go ngeala sé an
dochas ionainn, agus go spreaga sé sinn ionas gur féidir linn, in éineacht lenar ndearthaireacha is ar
ndeirfiracha, tusa a aithint sna Scrioptuir agus i mbriseadh an arain. Go ndéana do Spiorad Naofa
claochld iomlan a chur orainn agus aon chorp amhain a dhéanamh asainn, agus sinn a threoru

go humbhal aige ar domhan mar fhinnéithe ar d’aiséiri, ar bhealach an chirt is an ghra. Go mbeidh
gach ondir agus gloir agus beannacht a thabhairt triotsa againn don Athair trid an Spiorad Naomh
agus san Eaglais, i gcomhar le Muire, a bhronn tu mar mhathair orainn ag bun na croise, anois agus
riamh.

Aiméan.
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Searmanas Urnai le hAghaidh Seachtain
Na Scoileanna Caitliceacha

Ullmha:

1. Naondr a ainmniu chun an Soiscéal agus na paidreacha a léamh

2.Naonur mac léinn a lasfaidh naoi gcoinneal agus a ndéanfaidh urnai a ofrail ar son an ranga

3.Mac léinn amhain a lasfaidh coinneal ollmhor le cur i lar baire ag tds an tsearmanais, agus a
dhéanfaidh an phaidir dheiridh ‘Ar Son an Chairdis’ a ofrail

4.Caithfidh gach dalta cuimhneamh ar chloch bheag a thabhairt isteach a Iéireoidh ualach né abhar

buartha ata orthu

ACMHAINNI
SCOILE

Searmanas Beannachta is Urnai
Tabhair cuireadh do mhac léinn teacht chun tosaigh
agus an choinneal ollmhor a lasadh i ldr bdire.

Treorai: Glacaimid an t-am chuige, teacht le chéile
anseo. Fagaimid bru an lae go féill, na tascanna
ata le déanamh, an obair ata le cur de mheabhair.
Tagaimid isteach san ionad urnai chun am faoi
shiochain a roinnt lena chéile. larraimid beannacht
Dé anuas orainn ar scoil agus ar an uile ni a
chuirfimid i gcrich lena chéile.

Léitheoir: Beannaigh an uile dhuine againn a
oibrionn leis an bpobal ionas go gcomhlionfaimid
gach a n-iarrtar orainn.

Léitheoir: Beannaigh ar muintir a chuireann ar
mianta is ar n-aislingi chun tosaigh.

Léitheoir: Beannaigh pobal na scoile seo agus an
fuinneamh a spreagann sé ionainn inar saol.

Treorai: Beannaigh na daocine mérthimpeall orainn
as an ngra is an fhlaithitlacht a léirionn siad duinn,
cuir do ghrasta agus do shiochain anuas orthu, le
go rachaidh ar bpaidreacha macanta i gcroi iontu.
Aiméan.

Léitheoir: An Soiscéal: (Licas 15: 2-6)

Agus bhi na Fairisinigh agus na scriobhaithe ag
monabhar:

“Glacann an duine seo peacaigh chuige,” deiridis.....
Agus labhair sé an parabal seo leo:

“Cén duine agaibh a mbionn céad caora aige agus
go gcaillfidh sé aon cheann amhain acu, nach
bhfagann an naoi néchad eile san fhasach agus dul
ina dhiaidh sitd a bhi caillte né go bhfaigheann i?
Agus nuair a fhaigheann, buaileann ar a ghuailli i
go hathasach, agus ar theacht abhaile do, glaonn
sé a chairde agus a chomharsana le chéile, ag ra
leo: ‘Déanaigi comhghairdeas liom, éir, an chaora a
bhi caillte agam, fuair mé i’

Sin é Briathar Dé

Treorai: In aimsir iosa, ni bhiodh meas madra ar na
haoiri. B'’abhar magaidh go minic iad. Déanann fosa
cur sios ar eachtra as an ngnath. Da gcaillfeadh
duine caora amhain as céad acu, an bhfagfai an
naoi nochad eile san fhasach le go n-imeoidis ar
seachran, no le go dtabharfadh mac tire fogha
futhu? Ni doigh liom é. Ma bhreathnaionn tu ar an
scéal afach, mar 6caid ina dtaispeanann Dia gra

go leor duinn, ta cuid mhaith eolais le sonrt ann.
An gra ata ag Dia don duine a théann ar seachran,
is mor an gra é. Uaireanta fagaimid gra Dé inar
ndiaidh, nd déanaimid neamhaird de Dhia inar saol.

Ag an bpointe seo tugtar cuireadh do chach teacht
chun tosaigh agus an chloch bheag a léirionn
ualach né abhar buartha ata orthu a chur ag bun
na croise. Nuair a bhionn an chloch leagtha sios
acu, tugtar cuireadh do dhaoine coinneal a lasadh.

Léitheoir: 1. Is urnai é, coinneal a lasadh, comhartha
laithreachta Dé inar measc ata ann. Is siombaili
laidre sna Scrioptuir agus i saol na hEaglaise iad.

Arsa fosa:

‘Is mise...solas an tsaoil. An té a leanfaidh mise, ni
shiulfaidh sé sa dorchacht, ach beidh aige solas na
beatha.’ Foin 8:12

Léitheoir: 2. Bronnadh coinneal orainn agus sinn

a baisteadh, nuair a thug an sagart cuireadh

duinn glacadh le solas Chriost. Nuair a lasaimid

an choinneal, is éard ata a ra againn na go bhfuil
iarracht a dhéanamh againn bheith macanta, agus
dilis dainn féin, don duine eile, agus do Dhia.

Léitheoir: 3. Aontaitear na coinnle a lasaimid

inniu in éineacht leis na coinnle a lastar in iliomad
aiteanna ar fud an domhain. Cuirtear an iliomad
solas beag le chéile chun solas niamhrach ollmhor
amhain a dhéanambh, solas a Iéirionn ar riachtanais
chomh maith leis an aire a thugaimid da chéile mar
phobal scoileanna Criostai.
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Ba Mhaith Liom Bheith Mar

Treorai: Go mbeidh solas ar gcoinnle mar fhoinse
cumhachta agus tacaiochta ddinn.

Lasann na mic léinn coinneal, duine i ndiaidh a
chéile ar son an tslua iomldin aqgus deir siad:

1. Go ndéanfar solas ar son an dreama ata sa
dorchadas diom,
Cach: A Thiarna éist lenar ngui.

2. Go ndéanfar foinse dochais ar son an dreama ata
gan dochas diom,
Cach: A Thiarna éist lenar ngui.

3. Go ndéanfar companach ar son an dreama ata
faoi ualach diom,
Cach: A Thiarna éist lenar ngui.

4. Go ndéanfar ceann réitigh ar son an dreama ata
feargach diom,
Cach: A Thiarna éist lenar ngui.

5. Go ndéanfar bronntéir neamhleithleach ar son
an dreama ata gan maoin diom,
Cach: AThiarna éist lenar ngui.

6. Go ndéanfar cara comhbhaduil ar son an dreama
a dhéanann mairgneach diom,
Cach: AThiarna éist lenar ngui.

7. Go ndéanfar cumhdaitheoir ar son an dreama
gan cosaint diom,
Cach: A Thiarna éist lenar ngui.

8. Go ndéanfar droichead ar son an dreama ata
scoite amach on ngra diom,
Cach: A Thiarna éist lenar ngui.

9. On 14 seo amach ba mhaith linn bheith mar
chine iomlan daonna, iomlan beo.
Cach: A Thiarna éist lenar ngui.

Machnamh faoin gCoinneal
Tugann coinneal solas sa dorchadas chugainn.

A Thiarna, bimid uile ar nés coinnle, agus solas
againn le tabhairt da chéile.

Cénaimid sa solas, solas a ghinimid lena chéile
chun an dorchacht a dhibirt uainn.

lonas gur féidir coinneal a lasadh 6 choinneal eile,
caithfidh siad bheith in aice lena chéile, gan a
bheith scartha 6na chéile.

Glacaimid leis an solas 6 dhaoine eile tri ghra
neambhleithleach a thabhairt da chéile, rud a
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laghdaionn ar an mbearna eadrainn.

Direach mar a bhionn an buaiceas sa choinneal, is
mar sin a fhanann Do ghra taobh istigh dinn, ag
feitheamh lena lasadh, ag fanacht le go ndéanfar é
a adhaint.

Afhad is a bhimid ag ligean do do ghra duinne,
agus dar ngra da chéile seilbh a ghlacadh ar ar
mbeatha, tarlaionn an adhaint agus donn lasair do
ghra go laidir ionainn.

Cuimhnimis freisin air go muchtar an lasair sin

ma dhéanaimid ruathar thar braid, direach mar a
dhéanfaimis an choinneal a mhuchadh de thoradh
an ruathar céanna.

Conas is féidir linn an lasair a choimead beo ma
bhimid de shior ag trasnu a chéile?

Cuireann laidreacht an uile choinneal le hiomlan an
tsolais.

Nuair a mhuchtar lasair amhain, laghdaitear ar an
solas da bharr.

AThiarna, bronn orainn an chrégacht le go
bhféadfaimis nios m6 ama a thabhairt da chéile, an
cion tairbhe a dhéanann an uile dhuine a aithint,
gan ghéilleadh d’fhonn bheith ag trasnu a chéile
go mear, ionas nach mbeidh deis ag an dorchadas
an solas a sharu. Is de bharr na heaspa solais
amhain, a tharlaionn an dorchadas.

An Bheannacht Dheiridh: Ar Son an Chairdis Go
mbeannofar tu agus cairde dilse bheith agat,

Agus tu bheith mar chara dilis agat féin,
lonad i d'anam a aimsiu ina mbionn gra,
Ina mbionn beocht mhothaithe.

Go gcuire sé seo claochlu ort,

Go gcuire sé athru gné ar aon ni didltach ionat,
Ar aon rian den chroi fuar istigh ionat.

Go gcaithe tu an saol go diocasach,

Saol cineélta, saol an mhuintearais.

Biodh meas agat ar do chairde.

Roinn i gceart leo, cabhraigh leo.

Glac le gach dushlan,

Biodh an solas is an fhirinne go smior ionat
Na bi riamh ar an imeall

Ach i gconai ar bhaclainn do Chara Anama.

John O’Donohue

Acmhainn Iar-bhunscoile
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Machnamh do Bhaill an Bhoird
Bainistiochta/Gobharnéiri agus Don
Fhoireann

Is féidir machnamh gearr do bhaill fhoirne agus do bhaill den Bhord Bainistiochta/Gobharnéiri a bhunu
ar an méid ata thios, i rith Sheachtain na Scoileanna Caitliceacha 2012.

ACMHAINNI
SCOILE

| rith Sheachtain na Scoileanna Caitliceacha beidh deis agaibhse mar fhoireann agus mar bhaill den
Bhord Bainistiochta/Gobharndéiri machnamh a dhéanamh faoi dha cheann den cheithre cheist ata

thios, maidir leis na tosca ar leith a bhaineann libh. Moltar go mbeadh am a chaitheamh agaibh ag
machnambh ar na ceisteanna seo ag cruinniu foirne né cruinnit den Bhord Bainistiochta.

Is € téama na bliana seo na ‘Scoileanna Caitliceacha: Corp Beo Chriost Gniomhach Inar Saol'.

Sna seascaidi, d'fhogair an Dara Comhairle Vatacanach, Criost an solas do na ciniocha uile, bheith beo

i lathair ina eaglais. Rinne s¢ athdhearbhu air, go raibh misean roimh an Eaglais a pobal féin a threord

i dtreo D¢, na buarthai saoil a bhi ag cur as da muintir a leigheas, dinit an duine daonna a rathu, agus
fianaise mar phobal aontaithe faoi chuing an ghra a thabhairt ar domhan. Ag glacadh leis nach féidir
solas Chriost a aithint ach amhain i ngniomhartha na gCriostaithe, d’iarr an Chombhairle ar bhaill na
hEaglaise féachaint chuige go lonrédh an solas go geal trina gcuid briathra is a gcuid gniomhartha, agus
baill eile an phobail a mhealladh chun Dé le go mbeidis mar chorp beo Chriost, ag dul i mbun ghnimh
sa saol. Agus Seachtain na Scoileanna Caitliceacha a cheilidradh againn beidh deis againn machnamh a
dhéanamh faoinar gcomhluadar scoile féin bheith mar chorp beo Chriost i measc an phobail.

Mar ais duit sa mhachnamh seo, Iéigh an sliocht seo leanas on leabhar The Religious Dimension of
Education in a Catholic School, 1988.

Is € an caighdean den teagasc creidimh agus an bealach ina ndéantar é a chomhthathu in oideachas
ginearalta na mac I€inn, an tréith shainidil den scoil Chaitliceach agus an phriomhchdis le go mbionn
sé ann ar chor ar bith, agus an fath lena ndéanfadh tuismitheoiri Caitliceacha an scoil a roghnu

da bpaisti..Uaireanta bionn éiginnteacht ann, n6 easpa muinine, né malairt tuairim ann faoi na
bunphrionsabail a bhaineann le manlu creidimh sa scoil Chaitliceach, agus amhras da bhri sin ar an
mbonn nithidil a ghlactar i leith an teagaisc creidimh. Ar thaobh amhain de, is institidid stait é an scoil
Chaitliceach, agus bionn na haidhmeanna is na bealai oibre, is na saintréithe céanna le sonréannis a
bhionn in aon scoil eile. Ar an taobh eile de afach, is ‘pobal Criostai’ é, agus ta na spriocanna oideachais
ann fréamhaithe i gCriost agus ina Shoiscéal. Nil sé €asca an da thaobh éagsuil den scéal seo a thabhairt
chun réitigh. Bionn siorgha le bheith aireach faoi nach mbionn coimhlint ar bith idir an ga ata ann

an cultur a sheachadadh, agus an ga ata ann faisnéis a thabhairt ar an Soiscéal, ionas nach ndéanfar
dochar do cheachtar acu. (I. 66-7)

Ceisteanna le Plé:
1. Cén tuairim ata againne, baill an Bhoird Bainistiochta/Gobharndiri agus foireann na scoile faoin chion
oibre is tabhachtai a bheadh roimh an Oideachas Caitliceach?

2. Luaigh tri fhath le go roghnaionn tuismitheoiri an scoil seo thar aon scoil eile. An bhfuil baint ag éiteas
reiligiinach na scoile agus ag an teagasc creidimh leis an rogha?

3. Conas a dhéanaimid mar Bhord Bainistiochta/Gobharnoiri, tacaiocht a chur ar fail don fhoireann agus
do na mic léinn le gur féidir leo dul i ngleic le ceist seo an chreidimh agus an chultuir in Eirinn na linne
seo, ionas nach ndéanfar dochar do cheachtar acu?

4. Conas a spreagaimid na mic léinn fianacht a thabhairt ar an gcreideamh agus chun luachanna cearta
daonna a shaothrd mar is coir, ar bhealach a réitionn leis an misean sainiuil ata againn freastal ar an
chine dhaonna ina iomlaine? An bhfuil rél ann don scoil seo againne athru crutha a chur i bhfeidhm ar
an saol?

Acmhainn Iar-bhunscoile Scoileanna Caitliceacha: Corp Beo Chriost Gniomhach Inar Saol
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Urnai na Foirne:

Alosa dr dTiarna is dr nOide. Mhuin ti

le hudards is le comhbhd sinn. Rinne tu
idirghabhdil i saol an oiread sin daoine a bhi ag
lorg tuisceana, ag lorg an leighis, agus an rud ba
mho a bhi uathu nd cluas le héisteacht leo.
Cabhraigh linne bheith mar dhaoine udardsacha
comhbhdcha i bpobal na scoile seo.

Go mbeidh tionchar grdmhar grdstuil againn ar
shaol agus ar spioraid na ndaoine atd faoindr
gcuram againn.

Go lorgaimid an fhoirfeacht indr ndaltai
aqus go mbeimid i gconai ag suil leis an ni
fiuntach a aimsit ionainne ar fad.

Go mbeidh croithe oscailte againn i gconai

le do ghuth féin is do ghrd féin a bhrath, agus go
mbeimid, ddla gach uile dhuine a thugann
scolaiocht chdir, mar Iochrainn gheala a
lonraionn ar phobail na scoileanna le ddchas croi.

Aiméan

Scoileanna Caitliceacha: Corp Beo Chriost Gniomhach Inar Saol

Urnai Bhaill an Bhoird
Bainistiochta/Gobharnéiri:

A Thiarna losa Criost, bailimid le chéile anseo
ag saothra i d’'ainm ar mhaithe le leas na scoile.

Tuigimid go bhfuil tu indr measc agus sinn ag
déanamh machnaimh faoi na ceisteanna atd
romhainn ag an gcruinniu seo.

Treoraigh sinn i ngach a déanaimid, agus bronn
orainn an tuiscint, an eagna, an mhuinin, an
grdsta a thagann on Spiorad Naomh chun cinnti
cearta a dhéanambh.

Go mbeidh toradh fiintach ar an saothar a
dhéanaimid inniu, a chinnteoidh go leanfaidh an
scoil seo mar phobal oscailte, coir, comhbhdch
siochdnta.

Go mbeidh dit Idrnach agat féin i
ngach a ndéanaimid. Guimid dr bpaidir tri Chriost
dr dTiarna.

Aiméan

Acmhainn Iar-bhunscoile
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