Tri bhronntanas
fhoighneach an churaim
agus an omois a thugtar
duinn nuair ataimid
leochaileach go fisiciil
agus go spioraddlta,
buailimid le comharthai
graDe agus le beatha
slanaithe riocht Dé ata
beo i gconai sa domhan.
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Séard atai gcomaoin na
naomh ndaan cumann
gramhar, an cumann sa
bheatha siorai, a bhfuil ar
dtriall tri ghrasta Chriost.
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Déantar La don Bheatha a cheiliradh gach bliain ag

an Eaglais Chaitliceach in Eirinn, in Albain, sa
o Bhreatain agus sa Bhreatain Bheag. L4 ata ann chun
Fa tuiscint a chothu ar bhri agus ar fhitintas an bheatha
. daonna ag gach céim agus ag gach staid den saol:
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Paidir do
La don Bheatha

Imigh leat, a anam Chriostali,
on domhan seo in ainm Dé an t-athair
uilechumhachtach,
a chruthaigh tu,
in ainm losa Criost,
Mac Dé bheo a d’fhulaing ar do shon,
in ainm an Spioraid Naoimh,
a bhi curtha amach ort.
Imigh leat, a Chriostai dilis.

Go maire tu le siochdin an 4 seo,
go mbeidh do theaghlach le Dia i Sion,
le Muire, mathair mhaighdeantuil Dé,
le 16saef, agus leis na haingil agus leis na naoimh...

Go bhfille tu ar ais chuig do Chruthaitheoir
a chruthaigh tu de chré na talun.
Go bhfailti Muire bheannaithe,
na haingil agus na naoimh
go léir romhat mar a imionn tu 6n saol seo.
Go bhfeice tu do Shlanaitheoir i do lathair.

LA DON BHEATHA
AN DOMHNACH, 30 DEIREADH FOMHAIR 2010

A Thiarna,
doibh siud a chreideann ionat,
tagann athru ar an mbeatha,
ni thagann crioch |éi
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A Thiarna, doibh siud a
chreideann ionat,

tagann athrd ar an mbeatha,
ni thagann crioch Iéi.

Séard ata i La don Bheatha na an [4 ata
tiomnaithe ag an Eaglais Chaitliceach in
Eirinn, in Albain, sa Bhreatain agus sa
Bhreatain Bheag chun dinit an bheatha
daonna 6n ghinidint go dti an bas nadurtha
a cheiliradh. I mbliana, an téama ata ag La
don Bheatha na an bri ata le bas Criostai
agus an curam ar chéir a thabhairt déibh
siud ata ag fail bhais.

Nior chruthaigh Dia sinn don bhds
ach don bheatha. Nuair a théimid i
dteagmbhadil le mistéir an bhdis sa
phaidreoireacht sa smaoineamh no
san eispéireas, togtar sinn isteach in
oll-mhistéir beatha shiorai an Athar
agus an Mhic agus an Spioraid
Naoimh. Trid an Bhaisteadh taan
bheatha seo againn cheana féin. Ta
iontrdil déanta againn freisin i
mistéir an bhdis, atd athruithe
choiche ag aiséiri Criost.| gCriost ni
crioch ata sa bhds ddinn ach Cdisc’
isteach i bhfirinne agus isteach i
mbeatha nach féidir linn a shamhli
toisc gur beatha shiorai ata ann

lastall den bhds.
(I Cor 13:12; 15:42-44; 1 Eoin 3:2)

Ni proiseas fisicilil agus proiseas siceolaioch
amhain ata sa bhas; réaltacht spioradalta ata
ann freisin. Gan an ghné seo fagtar bocht agus
teoranta aon iarracht a dhéanaimid bri a chur ar
an mbas. Sa chreideambh, ta a fhios againn go
bhfuil luach ag an mbeatha nach féidir a
thomhas n¢ a thradail. Is cuma cé chomh gairid
is ata sé, no6 cén riocht ata uirthi, ta feidhm le
gach beatha agus ta grasta ag baint I1éi. Seo i an
chuis nach ceart duinn a bheith curtha ina luf
orainn go bhfuil maolu ar bheatha an duine ma
ta éagumas no laige ag baint |éi, n6 nach féidir
lena léithéid daoine eile a shaibhrid, lean ar
aghaidh ag fas agus gloir a thabhairt do Dhia a
chruthaigh ina dheilbh féin iad. Nil an bheatha
sealbhaithe againn mar rud abharach ar féidir i a
Usaid agus a dhiluscairt gan cuma. Bronntanas
ata sa bheatha sealbhaithe 6 Dhia, ni amhain go
dtugann sé duinn { ach slanaionn sé i chomh
maith.

Nid&chruthaigh Dia

sinn'@don bhas ach don
bheatha.

Nil cosaint faoi leith ag an bheatha Chriostai 6
ghalar, 6n phian né 6n bhas, ach ta a fhios
againn gur féidir teacht ar Dhia ina léithéid agus
bheith mar fhinné air, ar dTiarna sa bheatha
agus sa bhas (Filip 1:21). Ag dul i ngleic lena
léithéid is féidir linn dul nios doimhne i mistéir
na paise agus i mistéir a aiséirf i dtreo is go
mbeidh ar mbeatha, aontaithe le beatha Criost,
mar ghrasta do dhaoine eile.

Go minic ni cUram éasca ata sa mhéid seo; is
minic eagla agus imni thar na bearta ag teacht
orainn agus mothaimid go mbionn neart faoi

leith ag teastail. Ach, fil ina léithéid de chas,
nilimid inar seasamh linn féin. Taimid iata i
gcomhluadar an chreidimh a iomparaionn sinn
sa bheatha seo agus sa bheatha ata le teacht.
Is fior an méid seo — ach go hairithe sna
sacraiminti: Athmhuintearas a chuireann
maithidnas ar fail, Ola na nEaslan a thugann
athshland agus solas duinn agus Viaticum
(Comaoineach Naofa doibh siud ag fail bhais) a
thugann neart duinn don aistear isteach i
dtuiscint, i bhfirinne agus i mbeatha
ldithreacht Dé. Tri bhronntanas fhoighneach
an churaim agus an 6mois a thugtar ddinn
nuair ataimid leochaileach go fisicitil agus go
spioradalta, buailimid le comharthai gra Dé
agus le beatha slanaithe riocht Dé ata beo i
gconal sa domhan. | mbealaf éagsula, i mbealai
ata ceilte agus i mbealaf ata le feiceail, ag uair
ar mbais, is cuma sinn a bheith comhfhiosach
no gan a bheith, is cuma sinn a bheith
aonarach né i dteannta clainne agus cairde,
bionn an Eaglais i [athair go citin agus go
hurnaitheach. Nuair a bhionn sé seo le feiceail
againn, tuigimid cé chomh moér is ata
comhluadar an ghra ina bhfuilimid lonaithe. Is
ansin gur feidir linn a fheiceail go bhfuil an gra
a bhi againn ionaithe agus cruinnithe le gra
Dé. Seo € an gra a bhuann ar an mbas; an gra
ata ina shli, ina fhirinne agus ina bheatha
duinn (Eoin 14:5-6).

Ni bhriseann an bas naisc an ghra. Nuair a
bhionn cara n6 gaol againn basaithe, fagtar
easpa nach féidir a lionadh. Cailltear cuid
jonainn féin nach féidir a athchur riamh.
Uaireanta, is féidir linn ligean leis na maraibh
le faoiseamh, ach anois is aris bionn mothu
ciontachta ann nuair a meabhraitear ar an
méid nar daradh nuair a bhi an deis ann no ar
an méid nar deineadh nuair a bhi an seans ann.

Fittamhain ansin bionn a fhios againn gur
gniomhartha gra atd sna paidreacha a deirimid
ar son na daoine ‘atd imithe romhainn faoi
shéala an chreidimh’ agus go mbainfidh siad
tairbhe astu. Tugaimid chun chuimhne iad
gach la ag an altéir go dti go seasfaimid leo i
lathair Criost. T4 a fhios againn freisin, go
mbainimid neart agus solas ¢ phaidreacha na
ndaoine atd imithe romhainn. Séard ata i
gcomaoin na naomh nd an cumann gramhar,
an cumann sa bheatha siorai, a bhfuil ar dtriall
tri ghrasta Chriost.

I ngach Aifreann taimid i lathair Criost agus
pairteach in A Chaisc. Bionn tadhall againn le
mistéir an bhais ach anois bionn sé le feiceail
againn tri mhormhistéir A ghra nach féidir a
chloigh. Is anseo gur ionann sacraimint

Sa chreideamnh, taa
fhios agariffiago bhfuil
luach agian Mbeatha
nach féidira.thomhas
no a thradail.

laithreacht Chriost agus sacraimint teagmhail
Chriost. Ta gach duine bailithe trid, agus leis,
agus ann, ni amhain sa bheatha seo ach sa
bheatha ata le teacht freisin. T4 raite go
halainn in O Sacrum Convivium, ainteafan arsa
Féile Chorp Chriost, an fhirinne ata ag crof an
chreidimh, ‘O féasta naofa! Ina chuirtear failte
roimh Chriost, déantar athnuachan ar
chuimhne a Phaise, liontar an intinn le grasta,
agus tugtar gealltanas ddinn don ghldir ata le
teacht.



