AITHRI

NA hAOINE

Chun go dtiocfaidh trécaire Dé agus
tiolachtai an Spioraid Naoimh le naofacht
agus le neart anuas ar an Eaglais.

ugaim cuireadh do chach aithri

na hAoine a ofrail ... ar mhaithe

leis an intinn seo. larraim oraibh
an troscadh, an urnai, Iléamh na Scrioptur
agus bhur ngniomhartha trocaireacha
a ofrail ionas go dtiocfaidh grasta an
chneasaithe agus na hathnuachana
chun an Eaglais in Eirinn. Molaim daoibh
Sacraimint na hAithri a aimsit athuair
agus usaid nios leithne a bhaint as an
gcomhacht chlaochlaithe a bhaineann

lena ghrasta.
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riost naofa, gan urchoéid gan smal, os é

a thainig gan d'aidhm aige ach sasamh

a thabhairt i bpeacai an phobail agus
gan peaca ar bith air féin, is é an chaoi a bhfuil
an Eaglais ... go bhfuil si idir naofa agus i nga a
hionghlanta, agus ag siorleanuint da hiarracht
aithreachais agus athnuachana. Ni moér do
bhaill na hEaglaise uile, agus a cuid ministri san
aireamh, a admhail gur peacaigh ata iontu. Ta
bailithe le chéile mar sin san Eaglais peacaigh a
bhfuil slant Chriost imithe ina lui orthu, ach ata
ar chonair a naomhaithe go foill.
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@ Taan aithri bunriachtanach i saol an phobail
Chriostai.
@ Tagann sé 6 ghlaoch an Tiarna chun iompaithe
agus chun aithreachais.
@ Déanaimid ar mbreithitinas aithri a
chombhlionadh:
i gcuimhne pais agus bas ar dTiarna;
mar chomhroinnt i bhfulaingt Chriost;
% mar chomhartha d'iomput inmheanach;
% agus in éiric na bpeacai.

6iméid speisialta i gcleachtadh na

haithri ag an Eaglais is ea trathanna

agus laethanta na haithri i rith bhliain
an liottirge, (trath an Charghais, gach Aoine i
gcuimhne ar bhas an Tiarna).Tréimhsi iad seo
ata fior-oiritinach do chleachtai spioradalta,
liotuirge na haithri, oilithreachtai mar
chombhartha aithri, féinchranais dheonacha ar
nos troscadh agus déirc a dhéanamh, ar gcuid
a roinnt (le hoibreacha carthanachta agus
misinéireachta).
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@ Nuair a luaitear laethanta airithe i rith na
bliana (Céadaoin an Luaithrigh agus Aoine an
Chéasta) mar laethanta ‘troscadh agus tréanas’
ni chun iad a aonru a luaitear iad ach chun
béim nios laidre a leagan ar ghnath-aithri an
Chriostai.

@ s é an Carghas séasur traidisilinta na
hathnuachana agus na haithri. Chomh maith
le séasur an Charghais, coimeadann Caitlicigh
gach Aoine i rith na bliana mar laethanta
aithrionna.

@ Tanasc arsa ann idir an aithri agus an Aoine
- nasc a léiritear san fhocal ‘Aoine’ — a
chiallaionn an 'troscadh’.



Modhanna Aithri na hAoine

Ta na nithe seo a leanas molta chun aithri na

hAoine a chomhlionadh:

@ Staonadh 6n bhfeoil né 6 bhia eile

@ Staonadh 6 deoch alcélach né 6 chaitheamh tobac

@ larracht speisialta a dhéanamh bheith gafa le
paidreoireacht teaghlaigh

@ larracht speisialta a dhéanamh freastal ar Aifreann
ar an Aoine

@ Cuairt a thabhairt ar Naomh Shacraimint na haltéra

@

Turas na Croise a dhéanamh

@ Troscadh nios faide a dhéanamh 6 bhia de gach saghas
agus b'fhéidir an t-airgead a shabhaltar a thabhairt do na
boicht

@ Cabhair a thabhairt do na boicht, do na heaslain, do

seandaoine agus doibh siid ata uaigneach.

Ta na'tweets’ seo a leanas molta agus d'fhéadfa tsaid a
bhaint astu gach Aoine.

i . | Aithri nahAoine: || } Aithri na hAoine:
Déan iarracht Déan iarracht
speisialta freastal ar an speisialta a bheith gafa le
bhFaoistin. Staon 6n paidreoireacht teaghlaigh.
bhfeoil n6 6 bhia eile. Déan Turas na Croise.

Tabhair cabhair do na boicht,

do na heaslain agus doibh
sitd ata uaigneach.



