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Gabhaimid buiochas leat, a Thiarna, as

bronntanas na beatha.
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dhinit leithleach gach duine daonna agus don

tairbhe indibhiditil a dhéanann siad don saol,

ag comhalladh an tasc a thug tt dé6ibh.

Le do ghrésta, cuir ar dr gcumas a folldine a

chur chun cinn, ag freastal ort i ngach aon

i losa

duine tri spiorad na méraigeantachta, tr
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‘Tugaim cuireadh daoibh guf ar son sitid a bhfuil deacrachtai
meabhairshldinte acu:
nach gcuirfear ar na himill iad,

ach go gcaitear leo le hémoés agus go dtugtar tacaiocht cheantiil

d6ibh mar a mhaireann siad le dinit.’

Tharlédh drochshlainte intinne do dhuine ar bith — tiocfaidh drochshlainte intinne ar dhuine i ngach ceathrar luath n6 mall. Ta
na milliin in Eirinn agus sa Bhreatain a bhfuil aithne acu né ata ag maireachtail le dacine a d’fhulaing dulagar, scitsifréine,
féinmhart, méala, mi-Uséid substainti n6 a raibh deachrachtai meabhairshlainte acu trath éigin. La don Bheatha —an la Ud i
mbliain na hEaglaise ata tiomnaithe do sacrailteacht an bheatha — cuirfear an bhéim i mbliana ar théama na meabhairshlainte.
Cabhroidh sé tuiscint a chothu ar riachtanais iad sitd a bhfuil deachrachtai meabhairshlainte acu, a gcairde, a dteaghlaigh agus
a gcuramairi, agus an tacaiocht ata ar fail 6 phobal an phardiste.

Ta Criost ina dhldthchuideachta don té ata croibhriste

Tagann losa chun radharc a thabhairt do dhaill, solas a thabhairt déibh sitid a mhaireann sa dorchadas agus i scéil an bhais. Bhi
formhor de mhinistreacht fosa ar domhan tugtha déibh sitid a bhi faoi bhrti drochshlginte intinne. De réir a chéile tuigtear go
bhfuil feidhm thabhachtach ag an spioradaltacht sa slanu; ta aidhm athnuaite agus bri chun beatha ar fail déibh siud a bhfuil
anacair orthu nuair a fheiceann siad cé chomh luachmhar is ata siad i radharc Dia an tAthair. Cé nach bhfuil leigheas meandrach
don drochshlainte intinne ofrailte ag an creideamh Criostal, is féidir leis tus turas don sléainte a chothu. Toégann Criost iad siud ata
ag maireachtail ar imill na sochai ar ais i gcroilar an phobail.

Tuiscint do fhadhbanna drochshlainte intinne

Nil aon fhiorshlainte ann gan slainte intinne. Is moér an chabhair ddinn i an deashlainte intinne chun taitheamh a bhaint as an saol
agus chun aghaidh a thabhairt ar dioma an bheatha, ar an phian agus ar an dobrén a thiocfaidh chugainn ag tréimhsi éagsula sa
bheatha. Tagann an galar de ghnath i dtréimhse riachtanais spioradalta agus go minic tugtar dushlan duinn inar gcreideamh,
inar ndéchas agus inar ngra. Bionn sarmhisneach ag teastail chun léirthuiscint a bheith ag duine don bheatha in aghaidh angar
daonna. Ta anacair faoi leith ag baint le heispéireas drochshlainte intinne mar gur féidir leis ceil a chur ar dhuine an bheatha a
stiuradh.

Céard is féidir le pardisti a dhéanamh?

Is minic a bhionn aonrd agus didltu le braith ag lucht an drochshlainte intinne agus ag a gcuramairi. D’théadfadh na daoine seo a
leanas a bheith ag fulaingt inniu sa phardiste aititil: mathair 6g a bhfuil ddlagar iarbhreithe uirthi, fear gno aitidil ata faoi strus, do
shagart paroiste, an fear a chaill a bhean chéile le déanai ag an ailse, an duine 6g a bhfuil a mhisneach caillte aige chomh maith
leis an té le drochshlainte intinne atéa soiléir, dian agus seasmhach. Is céim rithabhachtach i lamh an chairdis a shineadh le duine
até faoi athshlanu. Is ga duinn aitheantas a thabhairt agus comhra a dhéanamh faoi dheachrachtai meabhairshlainte agus a
bheith in ann failte a chur roimh daoine isteach inar bpobail, ach go hairithe iad siid a fhagtar go minic ar na himill. Is ga ddinn
go léir éisteacht go toilteanach, a bheith direach le gach duine agus gan a bheith eaglach roimh an méid a déarfai n6 a dhéanfai.

Tagann biseach ar fhormhdér na ndaoine a mbionn drochshlainte intinne acu né foghlaimionn siad conas a siomptdéin a eagru sa
saol laethuil. Ta pairt sarthabhachtach ag an bpobal pardiste aititil tionlacan a thabhairt déibh siud ata ar shli an athshlanaithe.

Gniomhuithe Praiticitla

Cdram suite sa bhaile

e Déan ministreacht na héisteachta a thairiscint

e Déan deimhin de go dtégtar an Eocairist doibh silid ata gafa sa teach né ata san oispidéal

e Gui

e Aimsigh cén chabhair, is cuma an méid atéa ann, ata ar fail sa phardiste: ‘Shidil duine éigin liom ar Aifreann gach la.’

Cdram suite sa phardiste

e Bj failteach agus, mas oirilinach, biodh baint ag dacine le deacrachtai meabhairshlainte i liottirge an Domhnaigh
e Déan tagairt déibh siud ata ag fulaingt drochshlainte intinne agus da gcuramairi i ngui an phobail

e Cuir tacaiocht spioradalta ar fail déibh siud ata ag fulaingt agus da gcuramaoiri

e Tabhair aithint don tairbhe ata ag baint le dochtuiri Caitliceacha, le haltrai agus le séiplinigh

Cdram dirithe sa phobal

e Coimedd ar séipéil ar oscailt chomh minic agus is féidir mar laithreain don urnai agus don siochain
e Tabhair spreagadh do ghrupai sa phobal aiseanna na heaglaise a Usaid nuair is ga le cruinniu

e Neartaigh naisc dhearfa le seirbhisi meabhair-shlainte

e Cothaigh naisc le sainchreidimh éagsula Chriostai agus le creidimh éagsula

Silivia Dimitrova a chruthaigh an iomhé iocénach. Idirlin: www.silviadimitrova.co.uk
Helen Pooley a dhearaigh an bileog. Riomhphost: helen.pooley@cbcew.org.uk
Breandan O Raghallaigh a d’aistrigh an bileog go Gaeilge



