Co zrobid, jesli bliskg ci osobe trapia
mysli samobojcze?

Jesli blisks ci osobeg trapky mysli samobajcze,
zadzwen do stowarzyszenia Samaritans
lub skonsultuj sig ze swoim lekarzem (GF).
SAMARITANS
| 850 &0 20 90 (Republika Irlandii)
08457 90 90 90 (UK)

Parafia, do ktérej nalezysz, réwniez bgdaie w stanie
rapewnic wam duszpasterska pomoc i wsparcie.
Osoby 7 powainymi zaburzeniami urmysbowymi

wymagajy wykwalifikowane) opiski
oraz kensultaci psychiatryczne,

Wiece] szczegotdw na temat Zrdded problemu oraz
wiparcia dla oséb dotknietych zaburzeniami
psychicznymi modna znaledt na stronie
stowarzyszania Samaritans www.somanitans.ong
oraz naszej whasnej www.dayforlife.org
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Mational Office for Suicide prevention
WWWL.ROSD. 8
Irish Association of Suicidology
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Czief Zycia celebrawany [ose carocznie w
Hadeiole larshckin w IFlands, Stk Angli |
Wialii | podwiscony jest promowaniu Seiebodci
ludzkiege Zycia od jego poczeca do naturalnego
kresu. wen dagforife orp

Dzien Zycia
Modlitwa

Dziekujemy Ci Panie za dar fycia.
PomaE nam wyrazic wdziecznosc a to,
fe obdarowated nas ludzks godnoscia
i 28 mamy wspolny udziat w dziele stwaorzenia.
Pozwal nam poprzez swoja taske
cieszyt sie z owocow naszego fycia,
stuigc sobie nawzajemn w duchu szczodrodc
poprrez Jezusa Chrystusa, Pana Naszego.
Amen.

Potrzebujerny mahych | wiekszych nadziei, ktdre dzien

po dniu podirzymujy nas w drodze. ladnak bez
wielkie] nadziel, kidra musi :|'.'-".'-.'::,'.-'-..'.:-:' pozostabe, 54
one niewystarczajgce. Ta wielka nadzieja moze by
jedynie Bdg, ktdry ogamia wszechdwiat, | ktdry mose
nam zaproponowad | dad to, czego sami nie mozemy
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Zar fycia - dzlef poswiecony promowaniu
Swietodcl ludzkiego fycla od jego poczeda do naturalnege
kresu — w tym roku skupla she wokdl tematu samobd)stwa. Co
rodu na terende Zadnoczonego Krddestwa orar Repulbliki
Irlandii émiercia samobdjcza ginie blisko 6 tvs. asdb. W ciggu
calatmich lat statystyki zaczely maled, jednak ich weyjathowa
wiysaki wipddenymnik nadal ednatowuje sie w irandii
Pomacne) araz Walii.

Tegaraczry DEen Dycia, nawigzujac do tematu sdrowia
peychicznega, kidrege dotyezyhy obchody Dnia Dycia w 2008
rodi, ma na celu podniesienie deiadamadci mactenia rodzing
crad spedecenodol parsfalng] w pomocy tym, KLGrey emagaja
sig problemami natwery urmysowe). Jego zsdaniem jest
ukaranie begpodstawnoici mitéa towarnyseqoych
zagacinieniom chardh psychicanych, depresji onaz
samobdjste, Dzien fycia podkratla wags uzmystawiania
hedziom potrzety spukania profesjonalne] pomocy, jezeli
ocdczuwajy trwaty niepokdj swiazany z myslami
samob=iczymi.
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Codzlenne Zyciowe sprawy 53 wielkim danarm, ktédry nabady
szanowad | cenld, Masz los jest nlerozerwalnle swigzany 2
Jezusemn Chrystusem popraez wiarg, webogacong
sakrarmentami | opleky parafialne| spolecmadc. Ja
preysredbam po to, aby mialy fycle | miaky je w obftoscl® (an
10, 10} bezus zacheca nas, bysmy prasill Go o to Sycle. Slows
Ewangelii majg ukazad, ze niezaleinie od przebiegu naszego
Zycia, nie zostanierny pozhawiani milodal Boga w Jerusie
Chirystusie, Bal, nawel dyciowa tragedia — négdy nie 53 ostatnim
showem Boga.

Enod made pomyilad, e ypcie et na tple bolesne |
porbawione nadzEed, Xe nie jesr warte [rwania. Ale 2
edpowiednig pomadd | wigarciem e odcucia mogg
catabnad.  Samofadjstwa nigdy nie nalédy idealizowac,
promowac i zachecad do jego popenienia, Z drugisj strony
priba samobajcza jest cstatecanym caynem e Spercwni]
canby, zatern powinna byt preyjmowana raceej ze
wispatciuciem nid potepieniem” [(Cherishing Life 181),

EKatechizm Bodciods Katolickiesgo mowi; Mie powinno sie tracid
nadziei dofyczacej wiscznego Fawienia osob, kiore cdebraby
sobie Eycie, Bag, w sebie wisdomy sposis, moie dad im
moliwois zbawiennego Zalu. Kofciol modli sig za hedzi,
ktorzy odabeali sobie fycie” (KKK 2283,

Dlaczego niektorzy ludzie mysla o samobojstwie?

Myili samobajcze | uczucie roZpacEy nie 5
rzadkie, ale wiekszodd ludzi nie pozwala im soby
zawhadnad. Budzy sie one u niektdryeh po
nieprzewidywanych i bolesmych dodwiadczeniach,
jak imierd bliskiej osaby, zakodczenie aviyzku,
utrata pracy, presja finansowa, wykorzystanie
emocjonalng lub seksualme. Czasem objawiajy sie
w pastaci ghebokiego strachu, ktary powoduje, e
doetknigte nirm osoly fke 5w stanie sprostad
Zaistrviatej sytuacii stawid czoda problemam, ktore
zakidciby spokaj ich umyshu, Zdarza sie, ke
samoabdjcze mdli pojawiajy sie bez widocznej
PrIyCzymy.

Ludzie dotknieci powaznymi chorobami
paychicznymi, jak schizofrenia, 2aburzenia
afektywme dwubisgunowe, depresja klinicena cey

»Kosciol jest coraz bardziej swiadomy presji, ktore
pchaja ludzi do podejmowania prob samobéjczycii

ktére redukuja moralng wine ich dziatad®™®
[ChlriﬁigljfE,TE-il:

ceoby uzaleinione od alkoholu lub narkotykdw
53 bardziej podatne na uleganie myslom
sktaniajaoym do odebrania sobie bycia, Do
magy potreebowad specjalistycame] opieki
medycane] oraz seczegidne] troski ze strony
najblizszeqo Srodowiska, Jedli cronkowie rodzing

lub preyvjacieke niepokajgoe objawy u
WME rghasic prablem do
5

- Ludziom, kedrzy cierpiy na nieuleczalne choraby
by 54 ghebako niepelnosprawni, moze sie

whvdawad, e ch Bycie nie ma znaczenia, ke 5y
cigiarem dia swoich rodzin, Niektdrzy obawiajy
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wielkle clerpienie. By mdc radzic sobie z

pocziclem beznadzied, osoby te potrzebuja
wiele miloscl, troskl | wsparcla ze strony rodziny |

praviacial, a takze szersze) spolecznoicl,

Pomaganle w samobhd)stwie nle stamowl
rozwizzania problemu; poglebla uczucle
bezsilnodcl chorego | podwaiza wartoid
absolutmg kaddego ludzkliego 2ycia.

Asystowanle przy samobdjstwie jest nielegalne,
Kazda zmilana w prawie moze doprowadzic dao
wzmo2enia priash o pomod w odebraniu soble
ycla, szczegdinle re strony osdb wradiveych i

podatnych na wplywy, [ak osoby starsze,

niepelnosprawne, pograzomne w depresji czy

nieuleczalnie chore.
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Crasami mydli samobdjcre moke wywodad

pociucie opussczenia przez Boga, braku

wartodol | anacrenia bycia oraz wewnetrene|
pustkl, Moke je wzbudzic réwniek preythaczajgce
pPoCIUCe winy, niska samoocena, niepewnasd

oraz brak bezpiecrenstwa, Modlitws, mao

sakrament pojednania, wsparcie ze ttmn'_u' :

praeprowadzenia duchowej rozmowy,

rodziny i parafialnej spnhmw!d sq wti-i:-_h
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