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Dushlan Geéilleadh a Thabhairt do
Throcaire Dé

Réamhra

Mar Chriostaithe, caithfimid éisteacht le, agus freagairt a thabhairt ar ‘glao’ Chriost inar saol. Bionn sé
deacair duinn am a ghlacadh 6 imeachtai broididla an lae agus cluas le héisteacht a thabhairt do bhriathar
Dé inar gcroi istigh, nuair a bhionn an méid sin rudai eile ag iarraidh ar n-aire. Is € seo an cuireadh a
thugann Dia duinn. Tugtar dashlan ddinn ar gcreideamh a chur i nDia agus teagmhail a dhéanamh leis.
larrann an creideamh orainn dea-shampla losa a chur i bhfeidhm inar saol féin. Maidir leis an ngaol ata
againn le Criost bionn sé suas chugainn féin a bheith ag éisteacht, ag freagairt, agus ag lorg na bealai ina
bhféadfaimis trocaire Dé a léirit ar domhan.

Eochairfhocail

TROCAIRE FREAGAIR GLAO DUSHLAN
NUIS COMHBHA

Spreagadh
Tugann an focloir sainmhinit ar an trécaire mar ‘comhbha n6 maithidnas a léirit i leith dhuine eile nuair a
bheadh sé ar acmhainn agat pionds a chur air né dochar a dhéanamh do’ Cior na ceisteanna seo:

Ar tharla sé riamh i do shaol go raibh sé ar acmhainn agat pion6s a chur n6 dochar a dhéanamh, no
neamhaird a thabhairt, agus nach ndearna tu?
Ar thaispeain td comhbha do dhuine riamh?

Tugann losa dea-shampla duinn maidir le comhbha a Iéirid i leith dhaoine eile. Déan sé ghripa éagsula i
measc na mac léinn. Tabhair ceann de na samplai seo de thrécaire losa 6n soiscéal doibh agus iarr orthu an
scéal a scriobh i dteanga an lae inniu.

Matha 11:28-30
Lucas 7:13

+  Matha 15:32

«  Marcas 6:34

« LUcads19:41-42
Eoin18:8-9

Is éard atd sa trocaire nd grd
agus comhbhd d gcur i ngniomh.
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Féach ar an ngearrthog
www.youtube.com/watch?v=2mTLO2F_ERY

Tagann athfhas agus borradh ar shaol an Uasail W. nuair a bhuaileann sé le duine eile a ghlacann go
hoscailte leis. Nuis mhi-oiriinaithe a bhiodh ann, ach anois bionn tionchar deimhneach aige i measc

an phobail. Toisc gur dhéileail an duine eile leis ar bhealach gramhar, bhlathaigh an ailleacht agus an
daonnacht ann. Cuirimid an trocaire, an chomhbha, an gra i bhfeidhm direach de réir mar a bhimid ag
déileail lena chéile, leis an bpobal, leis an domhan thart timpeall orainn. Tugann iosa go leor samplai
ddinn maidir leis an mbealach ina ndéanann an dearcadh deimhneach claochlt a chur ar an teagmhail a
dhéanaimid. Ni hé an rud a bhionn le feicedil an rud is tabhachtai, ach an |éargas a fhaighimid air. (Foinse
seeingmore.org)

Machnamh
Scriobh freagrai ar na ceisteanna seo i do dhialann phearsanta. Na biodh fuadar fut, ach caith cupla
néiméad ag smaoineamh, féachaint cad iad na tuairimi a bheadh agat.

- Cén bhria bhaineann tu as an bhfocal ‘trécaire™?
- Da mbeadh deis agat ceist a chur ar losa faoin ‘trocaire’, cén cheist a chuirfea?
+ Anionann ‘trocaire’ agus ‘comhbha’? Minigh.
- An bhfuil deacracht agat gra Dé moérthimpeall ort a aithint?
Cén ait ina dtugann td radharc gramhar Dé agus a chomhbha faoi deara i do shaol?

Paidir

Aithnimid Gra Dé

Tabhair an grasta dom, a Thiarna, an dinit dhaonna a aithint, direach mar a d’aithin tusa é. Tabhair
spreagadh dom maireachtail de réir do bhriathar, agus comhbha a Iéirit ach go hairithe i leith na ndaoine
a ndéantar neamhaird orthu. Deonaigh go mbeidh an tsaoirse agam gra a thabhairt do chach, a Thiarna,
gan an costas a chomhaireamh. Amen.
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An Dushlan Maireachtail de réir
Throcaire Dé

Réamhra

Baineann tabhacht thar na bearta le hiomhanna i saol an lae inniu, agus sa bhealach ina mbimid i
gcumarsaid lena chéile. Bionn iomhanna le feiceail in aghaidh an lae a réitionn lenar ndearcadh féin, né a
thugann dushlan do. Cuireann iomhanna aille, né iomhanna granna isteach orainn go minic, taitnionn cuid
acu linn, ach ba mhaith linn cuid eile acu a sheachaint. Bi ag caint faoi ghéarchéim reatha na ndideanaithe
san Eoraip. Bhiodh na scaileain lan d’iomhanna maidir leis an ngéarchéim ar feadh cupla seachtain, ach
chuaigh siad i ndisc tar éis tamaill, nuair a thainig an chéad scéal mor eile ar an saol. Cén cruth a bheadh ar
jomha na trocaire sa chas seo?

Eochairfhocail

DIDEANAI TEARMANN IARRTHOIR EACNAMAIOCH
IMIRCEACH IONBHA PLEADAIL TIONLACAN SEIRBHIS

Spreagadh

Is € an téama a roghnaigh an Papa le haghaidh ‘La Domhanda na dTeifeach agus na nDideanaithe’ na
hEaglaise (17 Eanair 2016) na: ‘Tugann na Teifigh is na Dideanaithe Dushlan duinn. Freagairt Shoiscéal na
Trocaire’.

‘Ta fadhb na himirce lenar linn ag fas i gcdnai. Tugann na dideanaithe is na teifigh dashlan ddainn mar
dhaoine aonair, agus mar phobail chomh maith, agus ceistitear an céras maireachtala traidisiunta a
bhionn againn’. Deir an Papa go gcuirtear as don chéimhea nadurtha a bhaineann leis na pobail agus na
cultuir lena ndéanann siad teagmhail. Leanann sé ar
aghaidh: ‘Is fiorais struchturacha iad na gluaiseachtai
imirce seo, agus ta dualgas priomha orainn déileail

leis an ngéarchéim reatha tri chlair a chur ar fail a
thabharfaidh aghaidh ar fhathanna na himirce, agus

ar na hathruithe a dtarlaionn da mbarr, agus athruithe

i gcomhdhéanamh na bpobal agus an tsochai san
aireamh’. Ardaionn an Papa an cheist: ‘Ma chuirtear na
morcheisteanna seo os ar gcomhair, nach bhfaighidh an
Eaglais spreagadh o bhriathar Dé agus 6n dea-shampla a
thug sé duinn? Is € an freagra a thugann na soiscéil ar an
gceist seo na an trocaire a chur i bhfeidhm’.

Bionn sé deacair diinn trocaire a dhéanamh
ar dhaoine mura mbionn ionbhd againn leo.
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Féach ar an ngearrthog agus scriobh freagairt di i do dhialann.
‘Nuair nach ann Duit’
www.youtube.com/watch?v=_OUpsWCVE38

Sa tSeanmoir ar an Sliabh, d’iarr fosa orainn a bheith trécaireach (Matha 5:7) agus maithitnas a thabhairt
(Matha 6:12).

Deir sé nach bhfaighimid féin trécaire n6 maithitinas mura mbionn maithitnas agus trocaire a léirid
againn i leith an duine eile.

Conas mar ar tugadh dushlan duitse an trocaire a léiriu maidir le géarchéim reatha na ndideanaithe?
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Bunaiodh Seirbhis losdnach na nDideanaithe (SID) sa bhliain 1980 agus cuireadh tds lena chuid oibre in
Eirinn sa bhliain 2002. An misean ata rompu na a bheith i bhfochair na ndideanaithe, freastal orthu, agus a
bheith mar phléadalai do dhideanaithe agus do theifigh ar fud an domhain. Bionn clair SID ar siul i mbreis
agus 50 tir, bitear ag freastal ar dhideanaithe i gcampai, ar theifigh ina dtiortha féin, ar iarrthoiri tearmainn
i gcathracha, agus ar dhaoine faoi choinneail.

Bionn SID Eireann ag obair ar son na ndaoine aonaracha, na dteaghlach, agus na bpaisti agus iad ar a
mbealach trid an gcéras tearmainn Eireannach. Rachaidh sé tamall fada ar an gcuid is mé acu go dti go
ndéanfar cinneadh maidir leis an iarratas ar thearmann 6n stat Eireannach. On mbliain 2002 i leith, bionn
SID Eireann i bhfochair na ndaoine seo, agus ag freastal ar iarrthéiri tearmainn até ina gcénai i l6istin a
chuir an stat ar fail, ar a dtugtar ionaid solathar direach. Faoi lathair, ta SID Eireann ag cur seirbhisi for-
rochtana agus tacaiochta ar fail do chénaitheoiri in aon ionad solathar direach déag.

Is gné thabhachtach den aire seo a thugtar, na deimhin a dhéanamh de go mbionn meas ar dhinit na
gconaitheoiri. Tugann SID tds aite do na daoine is mo gatair. Déanann an fhor-rochtain deimhin de, go
mbionn urlabhrai ag na hiarrthoiri tearmainn in ionaid solathar direach, agus go ndéanfar éisteacht a
thabhairt da scéal féin agus da gcuid riachtanais.

larrann SID Eireann go gcuirfear athrt dearfach struchtuir i bhfeidhm ar chéras tearmainn agus inimirce
na hEireann, a rachaidh chun tairbhe na n-iarrthairi tearmainn, na ndideanaithe agus na dteifeach. Eilionn
SID chomh maith go ndéanfai freastal ar riachtanais na ndaoine easaitithe ar bhealach nios fearr go
réigiunach, agus go hidirnaisitinta, agus go gcuirfi feabhas ar na polasaithe agus ar na nésanna imeachta a
chuirtear i bhfeidhm ar ghrupai a bheadh ag lorg an tearmainn idirnaisiunta.

Bionn an phléadail a dhéanann SID ag gach leibhéal, bunaithe agus ag brath ar an eolas agus ar an tuiscint
a thagann ¢ ghaol maith laidir a bheith ag SID leis na hiarrthoiri tearmainn iad féin. Is iad na habhair is
mo a bhionn SID bainteach leo in Eirinn na: tearmann agus imirce; daoine faoi choinneail; imeascadh;
leasuchan reachtach agus ciniochas.

Md theastaionn uainn trocaire Dé

a chur i bhfeidhm indr saol,
caithimid glacadh le dea-shampla
an Tiarna aqus freastal a dhéanamh.

Cuireann an solathar direach ar ar gcumas an trocaire a l€éirit ar
bhealach pearsanta, an lamh chdnta ghramhar a shineadh, agus
freagairt phraiticitil a dhéanamh ar an ngatar daonna.

Bionn tionscadail solathar indireach ann a bhailionn airgead le
bronnadh ar eagrais a dhéanann freastal ar an duine eile. Is sampla
eile den solathar indireach &, earrai a bhailit agus iad a chur ar
aghaidh chuig eagrais a dhéanfaidh iad a scaipeadh i measc
mhuintir an ghatair.

Le bheith ag freastal mar phléadalai, caithfear tuiscint a bheith ag duine maidir le castacht na ceiste, agus
smaoineamh ar bhealai Ura le bheith ag tabhairt tacaiochta. D'fhéadfai aird a tharraingt ar an gceist,
litreacha a scriobh chuig eagarthdiri nuachtan, chuig polaiteoiri, chuig lucht gno, né a bheith ag labhairt
amach faoin cheist airithe. Is fianaise chumhachtach a leithéid a dhéanamh. Nuair a shinimid an lamh
ghramhar chuig daoine eile, tugaimid dushlan na struchtdr éagoérach.
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Machnamh
1. Conas mar a thugann géarchéim na ndideanaithe dushlan duinn trocaire Dé a l€iriu?

2. CiorantSeanmdir ar an Sliabh (Matha 5—7) agus an poéstaer a chuireann an teachtaireacht seo i
bhfocail eile. Cad iad na frasai né na focail is tabhachtai sna sleachta seo? An ndéanfa féin cur sios
€agsuil ar an scéal seo?

3. Is coincheap cumhachtach € ‘iomha na trocaire’. Déan cur sios mion ar an tuiscint ata agatsa faoi bhri
‘lomha na trocaire’. Conas mar a théann sé i bhfeidhm ar do shli mhaireachtala féin?

4. Cén ait ata ag iomha an fhreastail i do shaol féin? Bi ag smaoineamh ar na daoine ata ar an imeall i

ngéarchéim reatha na ndideanaithe. An bhféadfa féin freastal ar dhaoine nach mbuailfea riamh leo,
trina gcasanna a phléadail?

Paidir

Tabhair dashlan leanunach duinn a Thiarna, a bheith ag freagairt go comhbhach ar riachtanais na ndaoine
imeallacha. Tabhair an grasta duinn breathnu go grinn ar an abhar casta seo, agus dul i ngleic leis.
Deonaigh go mbeimid tiomanta don cheart a dhéanamh, de réir an tsampla a thug td féin duinn. Amen.
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An Dushlan Glacadh le Trocaire Dé

Réamhra

Is é fosa aghaidh throcaire Dé. Chuaigh sé i measc na ndall, na mbacach, na lobhar chun a mhisean a chur
i gcrich. Thrasnaigh sé Muir na Gailile chun an dea-scéal a thabhairt don dream thall. Shuigh sé chun boird
leis na peacaigh. Ba eisean an dea-aoire a d’fhag na naoi gcaora dhéag agus ceithre scér, agus a d’imigh ar
thoéir na caorach a bhi caillte. Cuireann sé i gcuimhne duinn aris is aris eile nach bhfuil teorainn ar bith le
trocaire Dé, ta ait do chach ann. Samhlaigh na milte duine a d’éist leis an bparabal faoin Mac Drabhlasach,
agus a chuimhnigh ar aghaidh ghramhar Dé.

Eochairfhocail

MAITHIUNAS AITHRI BUIOCHAS SACRAIMINT
CAOINE ATHAIR FAOISTINE

Spreagadh
Bionn deacrachtai ag go leor Caitliceach déileail leis an trécaire a thagann le maithidnas. Ni thuigimid
uaireanta gur sacraimint an chneasaithe ata i Sacraimint na hAithri.

Ta an machnamh ar Shacraimint na hAithri thios bunaithe ar chaint a thug an Papa Proinsias ar an 11
Nollaig 2013 i gCearndg Pheadair.

Abair leat féin: ‘Cad i an uair dheireanach ar fhreastail mé ar Shacraimint na hAithri?’ Mds rud é go bhfuil
tamall fada ann, nd cuir Id amhdin eile amu. Imigh, agus beidh an sagart ag feitheamh go foighneach
ort. Déanfaidh tu teagmhdil le hiosa agus sdraionn seisean sagart ar bith. Cuirfidh sé fdilte mhor romhat.
Cuirfidh sé fdilte ghramhar romhat. Biodh misneach agat! Déan aithri!

Nithagann an maithiinas chugainn de bharr dr n-iarrachtai féin, ach bronntanas atd ann. Grdsta on Spiorad
Naombh atd ann, eisean a lionann lena throcaire agus lena ghrdsta siorai sinn 6 thobar chroi Chriost, céasta
ar chros aqus aiséirithe.

Nd biodh eagla ort roimh Shacraimint na hAithri. Uaireanta bionn imni orainn, agus muid ag feitheamh
sa scuaine, ach nuair a bhionn an gniomh déanta togtar ualach dinn, bimid saor, gealghdireach, nite, sona
sdsta.

Féach ar an ngearrthég seo:
www.youtube.com/watch?v=0Qt325yDWuW8
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Cad direach a Tharlaionn i Sacraimint na hAithri?
Sula nglactar le Sacraimint na hAithri, ullmhaionn na Caitlicigh tri scrddu coinsiasa a dhéanamh.

Scrudu Coinsiasa

Is éard is bri le scridu coinsiasa a dhéanamh, na breathnu go hurnaitheach inar gcroi istigh, le féachaint
conas mar a loiteamar an gaol a bhionn againn le Dia agus le daoine eile, i bhfocail, i ngniomh, no i
smaointe. Déanaimid machnamh ar na Deich nAithne agus ar theagasc na hEaglaise. Cabhréidh na
ceisteanna thios linn an scrudu coinsiasa a dhéanamh.

An Gaol Ata Agam le Dia
Cad ata a dhéanamh agam an gaol ata agam le Dia agus le daoine eile a chothd?
+ An mbim sasta glao a chur ar Dhia go minic i rith an lae, go hairithe nuair a chuirtear cathd orm?

- An ndeirim ainm Dé, ainmneacha iosa, Mhuire is na naomh le gra agus le hurraim?

An Gaol Ata Agam le mo Mhuintir, mo Chairde, mo Chomharsana

« Arthug mise an drochshampla i bhfocail n6 i ngniomh?

« An mbim cothrom le cach? An scaipim drochscéalta le daoine a ghortd?

+ Andtugaim gra dom’ mhuintir? An léirim meas i leith mo chomharsana, mo chairde, i leith na n-tdaras?

+ An bhfuil urraim agam dom’ chorp féin agus do choirp eile? An seachnaim aon saghas siamsaiochta
nach léirionn meas don chollaiocht a bhronn Dia orainn?

« Arthog mé né ar loit mé rudai nar bhain liom? Ar inis mé bréag, an ndearna mé caimiléireacht, ar
choipeail mé ceachtanna baile?

- An mbim ag troid le daocine eile ionas go mbeidh mo rogha féin agam? An mbim ag caitheamh anuas
ar dhaoine eile agus a dispeagadh? An mbionn paor agam ar dhaoine a chuir isteach ormsa, agus mé ag
iarraidh iadsan a ghortu?

Foinse: Loyola Press
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Baineann na céimeanna seo le Sacraimint na hAithri agus an
Athmhuintearais:

1) Réamhra. Nuair a thagann tu os comhair an tsagairt, gearr fior na croise ort féin agus abair os ard,
‘Beannaigh mé a athair, toisc gur pheacaigh mé. Ta (pé méid ama) ann 6n fhaoistin dheireanach. Is iad
seo mo pheacai ...

2) Faoistin. Déan amach na peacai atd déanta agat sula dtagann tu chun faoistine. Cad iad na rudai a
thainig chun solais i rith an scridaithe coinsiasa? Na biodh na rudai a deir tu doiléir, (bhi mé dana) ach
ni ga na mionsonrai a thabhairt ach oiread. Mura mbeifea cinnte faoi rud a bheith peacuil, iarr ar an
sagart a ra leat. Ni bhionn comhairleoireacht i gceist san fhaoistin, mura n-iarrann ta é ni chuirfear
comhairle ort.

3) Breithitnas Aithri. larrfaidh an sagart ort paidreacha a ra nd gniomh a dhéanamh mar fhreagairt ar
throcaire Dé. Tabhair aire mhaith, toisc go gcaithfidh ti smaoineambh air agus € a dhéanamh i ndiaidh
na faoistine.

4) Aithreachas. larrfaidh an sagart ort an ‘Gniomh Dolais’ a ra, agus bionn brén ort faoi do pheacai uile.
Caithfear an phaidir a ra os ard in éisteacht an tsagairt, agus ta foirmli éagsdla ann da leithéid. Ta dha
shampla anseo:

Gniomh Délais
A Dhia, gabhaim buiochas leat as ucht do ghra dom.
Ta brén orm faoi mo pheacai uile:
Nach raibh gra agam duitse na do dhaoine eile.
Cabhraigh liom mo shaol a chaitheamh ar nés iosa
Agus gan peaca a dhéanamh aris. Amen.

N6:

Admhaim do Dhia uilechumhachtach, agus daoibhse a
chairde, gur pheacaigh mé go trom, le smaoineamh agus
le briathar, le gniomh agus le failli, tri mo choir féin,
tri mo choir féin, tri mo mhorchoir féin.

Ar an abhar sin, impim ar Naomh-Mhuire Sior-Ogh, arna
hAingil agus ar na Naoimh, agus oraibhse, a chairde, gui
ar mo shon chun ar dTiarna Dia. Amen

5) Aspaléid. Fan néiméad nuair a bhionn an phaidir thuas raite agat, le go dtabharfaidh an sagart
aspaloid duit. Leathfaidh sé a lamha amach i do threo agus déarfaidh sé paidir na haspaldide: ‘Rinne
Dia, Athair na Trocaire, tri bhas agus tri aiséiri a mhac, athmhuintearas leis an domhan uile, agus
chuir sé an Spiorad Naomh inar measc le gach peaca a mhaitheamh. Go dtuga Dia maithitnas agus
siochain duit tri mhinistreacht na hkaglaise. Bronnaim aspaldid 6 do pheacai duit in ainm an Athar,
agus an Mhic, agus an Spioraid Naoimh’. Amen. Do Fhreagra: Amen.

6) Concluid. Déarfaidh an sagart rud ar nés, ‘Shaor Dia 6n bpeaca tu. Imigh faoi shiochain.’ Is féidir an
freagra a thabhairt: Buiochas le Dia.

Tar éis imeachta duit ...
Na déan dearmad an breithitnas aithri a ra. Mas rud € go gcaithfear paidreacha airithe a ra, ta sé chomh
maith iad a ra laithreach sa séipéal ar eagla go ndéanfa dearmad orthu.

Céipcheart © BustedHalo®
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Machnamh
1. Ta bealai éagsula ann ina mbionn an cneasu le sonru sa tsacraimint. Scriobh alt a mhineodh an fioras
seo, agus a bheadh in oiritint do phaiste deich mbliana d’aois.

2. An mbionn td ag troid in aghaidh shacraimint an chneasaithe?
3. Breathnaigh ar an nGniomh Délais. Cad € go direach ata a ra ann?

Paidir

A Thiarna, déan do bharrég ghramhar a bhreith orm. Tabhair spreagadh dom glacadh go fonnmhar le
do chneasu. Deonaigh go mbeidh tionchar dearfach ar chach, ag an ngaol a bhionn agam le pobal an
domhain. Amen.
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