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Bi AIREACH

Séanadh: Td gnéthas gaolmhar ag Comhairle Easpag Eireann d’Eisimircigh (IECE) le Séiplineacht Eireannach
na Breataine, le hAspalacht Eireannach Stdit Aontaithe Mheiriced aqus leis an tSéiplineacht Eireannach i
Sydney. Nil gaol ag an IECE le heagras ar bith eile n6 le Suiomh Gréasdin ar bith a bheadh luaite sa chdipéis

seo, agus nil freagracht ar bith orainn maidir le haon dbhar nd le haon rud a bhfuil ar fdil uathu né a
bhaineann leo.




Réambhra leis an bPacdiste Faisnéise
d’Eisimircigh 2015

Cé go bhfuil lion ard go leor daoine a fhagann tir na hEireann ann i gcdnaf — idir Aibrean 2013 agus Aibrean
2014 d'fhag 81,900 duine an tir seo — t& an chosulacht ann go bhfuil titim ag tarld i lion na ndaocine ata ag
dul ar imirce.

Dar leis an Phriomh-Qifig Staidrimh (CSO), i dtuairisc a foilsiodh mi Linasa 2014, ta glanmhéid duine ar
imirce én tir ann i gconai, cé go bhfuil laghdu ag teacht ar an uimhir sin. Imionn na milte duine én tir agus
saol nua agus deiseanna nua maireachtala 4 lorg acu. | rith na tréimhse idir Aibredn 2013 agus Aibredn
2014 d'fhag 81,900 duine an tir seo. Ba de bhunadh Eireannach 41,700 acu san. Té fas beag tagtha i lion na
ndaoine atd ag teacht ar imirce chugainn, 6 55,900 go 60,600 i rith na bliana. Ba shaorédnaigh den tir seo
19.2% de na daoine sin.

Cé gur dbhar ddchais € seo, ta tionchar mor leantnach ag an imirce ar shochai na hEireann, agus lear

mor daoine 6ga oilte diograiseacha ag dul thar lear le deiseanna Ura a lorg. Is rithdbhachtach an rud é go
ndéanfaidh na daoine a bhfuil sé ar intinn acu dul ar imirce, ullmhu i gceart don eispéireas. T4 suil againn
go gcabhroidh an t-eolas ata sa phacaiste seo leis na heisimircigh roghanna eolacha a dhéanamh, agus go
dtabharfaidh sé tacaiocht déibh agus iad as baile.

Ta sé mar aidhm ag an bpacaiste seo chomh maith, a chur ina luf ar eisimircigh go mbaineann tdbhacht
nach beag le haire a thabhairt don tsldinte intinne. Beidh toradh deimhneach ar an gcénaf seo thar lear
do chuid mhaith daoine ach ta seans ann go mbeidh deacrachtai ag daoine eile déileail le brathanna
scoiteachta, agus leisce bheith orthu cabhair a lorg. Is fadhbanna suntasacha iad an mhi-uséid drugaf agus
alcéil, an dulagar agus an féinmharu i measc phobail dirithe Eireannacha thar lear. Tuairiscionn an t-eagras
deonach Eireannach Console mar shampla, gur cuireadh na céadta glao ar line chabhrach na Breataine
gach aon bhliain agus gur glaonna maidir le daoine bhi réidh chun 1dmh a chur ina mbas féin go luath ab
ea iad. Ta suil againn go gcabhroidh an t-eolas atd sa phacéiste seo le haird a tharraingt ar an tacaiocht atd
ann i leith na n-eisimirceach Eireannach, agus go spreagfar diospoireacht i measc an phobail maidir leis an
abhar tdbhachtach seo.

Cé go bhfuil lion na ndaoine ar imirce ard go leor i gcénai, bionn méid suntasach daoine ann in aghaidh
na bliana a dhéanann cinneadh filleadh ar Eirinn. Is tébhachtach an rud ¢ go ndéanfadh daoine mar seo
ullmhtchan le haghaidh fillte doibh, is cuma cé chomh fada ¢ d'thdgadar. Ta suil againn go gcabhréidh an
t-eolas até sa phacaiste seo leo san atd ag filleadh ar Eirinn, teacht ar an tacafocht a bheadh uathu.

Chomh maith le cabhair phraiticiuil, bionn tacaiocht mhothuchdnach agus spioradalta de dhith ar na
heisimircigh. Leanann Comhairle Easpag Eireann d'Eisimircigh (IECE) de bheith ag cur ar féil trid an
tséiplineacht thar lear, an cinamh tréadach riachtanach a bheadh ¢ eisimircigh Eireannacha agus iad ag
iarraidh saol Ur a bhunu doibh féin i dtiortha i bhfad ¢ bhaile.



Teachtaireacht 6n Easpag John Kirby

CATHAOIRLEACH CHOMHAIRLE EASPAG EIREANN D’EISIMIRCIGH

Is baol go mbionn tionchar leantnach nach beag ag an imirce ar an tsochai seo againne, agus na milte
duine ag dul thar lear a bhfuil deiseanna Ura a lorg acu. Fagann siad bearna mhér ina ndiaidh i measc
ghaolta, agus i measc teaghlaigh Eireannacha agus na pobail pharéisteacha.

Mar Eaglais agus mar chine, caithfimid leanuint de bheith ag sineadh na ldimhe chunta chuig na daoine sin
a fhulaingionn én eisimirce. Agus muid ag ullmhu le L4 'le Padraig a cheilidradh, tugaimid chun cuimhne
ach go héirithe, &r muintir a d'fhag an tir seo den chéad uair le déanaf, agus iadsan atd ar imirce le fada, agus
guimid ar a son.

Guimid ar mhaithe leis na teaghlaigh ata fagtha ina ndiaidh acu, agus guimid go bhfaighidh siad sélas agus
neart agus iad ag déiledil le pianta na deighilte. Cuimhnimid chomh maith ar na daoine sin a thainig 6
thiortha iasachta le saol Ur a bhunt déibh féin anseo in Eirinn. Guimid go bhfaighidh siad an fhailte chéanna
a bheadh 4 lorg againne dar muintir féin agus iad i bhfad ¢ bhaile.

Nuair a bhionn an imirce 4 phlé againn, bionn sé éasca bheith baite i bhfiorais agus i bhfigiuiri, ach
cuimhnimis ar thaithi dhaonna na heisimirce. Cuireann an Papa Proinsias i gcuimhne duinn ina
theachtaireacht ar LA Domhanda na nEisimirceach agus na dTeifeach nach fichillini ar chlér fichille an chine
dhaonna iad na teifigh agus na heisimircigh. Is péisti iad, is fir agus mna iad a d'fhag, no ar cuireadh iallach
orthu an baile a fhagail ar fhdthanna éagsula. Bionn fonn dlisteanach orthu eolas agus acmhainni bheith ina
seilbh acu, agus thar aon rud eile, an saol a fheabhsu déibh féin.

Cuireann an Papa Proinsias in iul ddinn chomh maith, an tdbhacht a bhaineann le tosca eacnamaiochta
agus soisialta a fheabhsu anseo sa bhaile, ionas go mbeidh an dara rogha ag daoine gan dul ar eisimirce.

Mé chuirtear deiseanna oibre ar fail san eacnamaiocht 4ititil ni bheidh ga le go ndéanfai teaghlaigh a roinnt
ona chéile agus bheadh na coinniollacha cearta ann le go bhféadfadh daocine indibhidiula agus gripaf
éagsula maireachtail ar bhealach siochdnta socair seasmhach. Ta suil le Dia againn go dtiocfaidh feabhas ar
eacnamaiocht na hEireann agus go mbeifear ag dirid ar phoist a chruthd, ionas go gcuirfear deiseanna ar fail
le go bhfillfeadh daoine a raibh iallach orthu dul ar eisimirce in aghaidh a dtola.

Bhi deich mbliana ann anuraidh én uair a foilsiodh an treoir phontaifitil Erga Migrantes Caritas Christi (Gra
Chriost i leith na nEisimirceach). Leagann an chdipéis seo béim ar an bhfioras go bhfuil an eisimirce ag
goilleadh ar bheagnach gach tir ar domhan, go mbionn slua ollmhér daoine ag gluaiseacht leo. Agus muid
ag smaoineamh ar fheiniméan na soghluaisteachta daonna seo, cuireann an creideamh i gcuimhne duinn
gur oilithrigh até ionainn ar fad, go bhfuilimid ar aistear i dtreo ar dtir dhichais féin.

Criost linn.

Jolin mg

John Kirby

Easpag Chluain Fhearta

Cathaoirleach Chombhairle Easpag Eireann d'Eisimircigh
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Combhairle Easpag Eireann
d’Eisimircigh

s ¢ Comhdhail Easpag Eireann a bhunaigh Comhairle Easpag Eireann d'Eisimircigh (IECE) sa bhliain 1957
mar fhreagairt ar riachtanais a léirigh eisimircigh roimh imeacht déibh, agus ina dhiaidh sin. Léirfonn sé an
cudram carthanach a gcuireann an Eaglais ar fail i leith na n-eisimirceach leochaileach nach mbionn an dara
rogha acu ach imeacht 6n tir. Déantar iarracht bheith mar ghuth shuntasach ar mhaithe leis na himircigh,
agus taighde & dhéanamh faoi na riachtanais a bhaineann leis an imirceach Eireannach, agus eolas &
scaipeadh ar an bpobal thall agus abhus faoi na riachtanais sin.

Diriodh aire na nEaspag Eireannach ar an ngatar a bhain le himircigh &irithe Eireannacha sa Bhreatain i lar
chaogaidi an chéid seo caite, nuair a thug slua Colmanach a leithéid faoi deara agus iad ag obair i Manchain.
Ghéill Comhdhéil Easpag Eireann don achaini a rinneadar ar chabhair a fhail, agus scaoileadh méid &irithe
sagart saor chun freastal a dhéanamh ar an tonn imirceach seo. | dtosach baire leagadh an bhéim ar
cheiliuradh na Sacraiminti, ach de réir a chéile caitheadh nios mé ama ag dirid ar na cuinsi oibre agus
maireachtéla a bhain leis na heisimircigh, agus cuid acu beo bocht ag an am.

Cuireadh an fhreagairt seo ar bhonn foirmidil sa bhliain 1957 nuair a bhunaigh Comhdhail na nEaspag
"Scéim Séiplineachta na hEireann” sa Bhreatain. Rinneadar amhlaidh sna Stait Aontaithe i lar na n-ochtéidi,
agus san Astrail le blianta beaga anuas.

Is f an chloch is mo ar phaidrin an IECE na aire a thabhairt do na deoraithe a |éirfionn deacrachtaf
maireachtala. Tugtar chun cuimhne ach go hairithe, cds na seandiri sin atd ar imirce, ar muintir gan chaipéisi
inimirce sna Stait Aontaithe agus na priosunaigh Eireannacha até thar lear. De bharr fheachtais SIA (ag tacu
le hEireannaigh thar lear) na mblianta 2004, 2005 agus 2006, chuir an t-airgead a bhronn pobal na hEireann
ar chumas an SIA maoiniu a dhéanamh ar sheirbhisi éagsula for-rochtana duine le duine. Diriodh aire go
priomha ar na deoraithe Eireannacha sin is mé a bhi i mbaol. Toisc gur chaith pobail na bpardisti go fial linn
ar fud na hEireann, ta sé ar acmhainn ag an IECE leanuint lena chuid oibre go féill, agus solas a chaitheamh
ar na fadhbanna leantnacha fadtéarmacha a bhionn roimh na gliine de dheoraithe Eireannacha.

FEACHTAS “TACATOCHT DON EIREANNACH THAR LEAR” (SIA) w
Bhimé i mo strainséir agus thug sibh aiocht dom — Matha 25:35 SIA

Is focal Gaeilge é SIA, focal a chiallaionn “nios faide” Is  aidhm fheachtas SIA nd an ldmh chinta a shineadh
chuig ar gcairde agus chuig ar ngaolta ata thar lear, tri aire a dhirid orthu, agus trf chinamh airgid a chur ar
fail doibh, agus tri ghui ar a son. Is é an tEaspag

Séamus Hegarty, Easpag Dhoire agus Cathaoirleach Chomhairle Easpag Eireann d'Eisimircigh a sheol SIA

ar an 21 Feabhra 2004. Sna blianta 2004, 2005 agus 2006 chruinnigh SIA beagnach €1.6m d'airgead a raibh
géargha leis, agus a bhronnadh ar imircigh tri shéiplineacht, tri ghniomhaireachtaf dirithe agus tri oibreacha
for-rochtana pobail agus pardisteacha. Scaipeadh formhoér mér an airgid seo cheana féin. Ta an IECE, a
fheidhmionn ar son na n-eagraiochtaf agus ar son na séiplineachta seo thar a bheith buioch de na pardisti
agus de na deoisf a thug cabhair airgid don fheachtas SIA seo, agus d'fheachtais eile den chinedl céanna.



Staitistici Faoin Imirce

Dar leis an Phriomh-Qifig Staidrimh (CSO), i dtuairisc a foilsiodh mf Ldnasa
2014, ta glanmhéid duine ar imirce én tir ann i gconaf, cé go bhfuil laghdu

ag teacht ar an uimhir sin. Imfonn na milte duine én tir agus saol nua agus
deiseanna nua maireachtala a lorg acu. | rith na tréimhse idir Aibredn 2013
agus Aibrean 2014 d'fhag 81,900 duine an tir seo. Ba de bhunadh Eireannach
41,700 acu san. Ta fas beag tagtha i lion na ndaoine atéd ag teacht ar imirce
chugainn, 6 55,900 go 60,600 i rith na bliana. Ba shaoranaigh den tir seo 19.2%
de na daoine sin.

| rith na tréimhse seo meastar go ndeachaigh 17,900 chun cénaithe sa Riocht
Aontaithe; 6,900 a d'imigh chuig na Stéit Aontaithe; 24,900 a chuaigh ar imirce
chuig tiortha san Aontas Eorpach; dimigh 10,000 chun na hAstrdile; 4,700
chuig Ceanada agus 17,500 a bhi luaite leis an“Cuid Eile an Domhain”

Léirionn na figidirf suntasacha ata ar fail anois 6n Phriomh-QOifig Staidrimh
maidir le stddas eacnamaioch agus oideachais na n-eisimirceach, gur bhain 47%
deisimircigh a bhf breis agus cuig bliana dhéag d'acis, céiliocht thrit leibhéil
amach. Léirionn na figiviri chomh maith gur mic léinn né gur dacine a bhi
fostaithe iad, formhér na ndaoine a dimigh uainn, sna trif mhf sular imiodar.

Ni aon ionadh é gur dacine 6ga ba mho a d'imigh uainn, gur bhain 41% de
na heisimircigh leis an aoisghripa 15-24 agus 46% sa bhreis ar sin leis an
aoisghrupa 25-44.
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Eisimirce chun na Riochta Aontaithe

Is f an Riocht Aontaithe an it is mé a bhfuil gean ag
eisimircigh na hEireann ar dhul chun cénaithe inti.

viosa

Ceann de na buntdisti is mo a bhaineann le bheith
ag dul chun cénaithe sa Riocht Aontaithe nd

nach mbionn gé ag duine le viosa chun bheith

ag maireachtdil né ag obair inti. Caithfidh daoine
uimhir Arachais Séisialta bheith acu afach, ma
theastaionn uathu bheith ag obair ann né bheith
ag iarraidh sochar leasa shdisialta a lorg ansin.
Uimhir thagartha f an uimhir Arachais Séisialta seo
a dhéanann tagairt don choras slandala soisialal ina
iomldine. Ciallaionn sé go ndéantar claru ceart ar an
gcdin agus ar an ranniocafocht drachais ndisiinta

a focann an duine. Caithfear an uimhir Arachais
Soisialta a chur ar fail don fhostéir. Ma chuireann
duine glaoch ar Jobcentre Plus ag an uimhir +44
845 600 0643 idir 8 r.n. agus 6 i.n. 6 Luan go hAoine,
is féidir uimhir den chineal seo a lorg.

COIRIOCHT

An dushlan is mé a bhionn roimh chuid mhaith
daoine a bhogann chun na Riochta Aontaithe, agus
go Londain ach go hdirithe, na 16istin ar phraghas
réasunta a fhail. Bionn dha litir thagartha & lorg

go minic ag tiarnai talun, litir phearsanta agus litir
on tiarna talun is déanaf a bhi ag duine. Ba cheart
go mbeadh a leithéid de litreacha agus éarlais
chuf ullamh ag daoine ionas gur féidir leo socru a
dhéanamh ar an toirt maidir le 6istin oiridnach a
d'aimseoidis. Is gnach go n-iarrtar éarlais mhiosa
ar thiondntal. Ba cheart do dhaoine comhaontu
tiondntachta bheith acu sula dtugann siad airgead
ar bith uathu. Moltar do dhaoine gan bheith ag
teacht chun na Riochta Aontaithe agus tithiocht
shoisialta 4 lorg acu, toisc go mbeidh clpla mf
ann sula n-éireodh le duine &it a fhail ar an liosta
feithimh fid.

FOSTATOCHT

Ba cheart do dhaoine dul ag lorg oibre sa Riocht
Aontaithe mas féidir leo, sula bhfdgann siad an

baile ar chor ar bith. Scaip CV ar fhostdirf le bardil a
fhail faoin saghas oibre até ar fail do dhaoine leis an
gcailiocht sin. Uaireanta bionn sé disidil Uséid a bhaint
as Gniomhaireacht Earcaiochta, ag brath ar an obair
atd & lorg ag duine. Ta cuid mhaith sufmh Ghréasain
ann a bheadh oiritinach don té até ar lorg oibre, agus
d'fhéadfai tus a chur leis an gcuardach ar line.

ARACHAS SLAINTE

Mé bhionn tu ag cur fut go buan sa Riocht
Aontaithe, ba cheart go mbeadh cdram ospidéil
saor in aisce agat leis an tSeirbhis Naisiunta Slainte
(NHS). Is conaitheoir sa Riocht Aontaithe tu ma
bhionn tu i dteideal bheith sa Riocht Aontaithe go
dlithidil, agus mas i sin do ghnath ait chdnaithe.
Beidh sé de cheart agat bheith claraithe le dochtuir
ginearalta (GP), agus bionn sé de cheart ag GP
glacadh né gan ghlacadh le duine ar an liosta othar
NHS acu. Is féidir go gcuirfear ceist ort a Iéirid go
mbaineann buaine airithe le do shaol sa Riocht
Aontaithe.

SULA N-IMIONN TU

» Déan taighde maidir le deiseanna fostaiochta
agus scaip do CV,

» Déan diteanna ina bhfaighfed |6istin oiriinach
a aithint;

» Biodh ciste maireachtdla oiriinach agat, éarlais
|6istin agus go leor airgid go dti go n-foctar tU;

» Biodh cudpla chomhartha aitheantais agat -
pas, ceadlinas tiomana, teastas breithe;

» Beir teistiméireachtaf ¢ iar-fhostoiri agus ¢ iar-
thiarnaf talun leat;

» Léigh an treoir faoi bheith ag teacht go
Londain a d'eisigh lonad na hEireann i Londain.
Is féidir é a fhail ag an Suiomh Gréasain: www.
londonirishcentre.org



NUAIR A THAGANN TU I DTIR

» Déan teagmhail le Jobcentre Plus agus déan
socru faoi agallamh a dhéanamh leo ionas go
bhfaighidh td uimhir Arachais Naisiunta;

» Déan teagmhiil le hionad comhairle
Eireannach itidil, le cinamh a fhail maidir le
fadhbanna a bheadh agat i dtaobh |6istin no i
dtaobh fostaiochta;

» Claraigh le gniomhaiochtai fostaiochta;

» Claraigh le GP itiuil;

» Oscail cuntas bainc — beidh moill ann mura
mbionn cruthudnas faoi sheoladh oiriinach
agat, agus bf cinnte go mbionn an ID ceart
agat le bronnadh ar lucht an bhainc;

» Déan teagmhail le daoine eile tri phairt a
ghlacadh in imeachtaf aitidla mar chursaf
spairt, nd i gcompantas dramafochta;

» Claraigh leis an bparoiste itilil agus iarr orthu
tu a chur i dteagmhail le hEireannaigh eile sa
cheantar.

SONRAI TEAGMHALA

An tSéiplineacht Eireannach sa Bhreatain
50-52 Camden Square, London NW1 9XB
Fon: +44 20 7482 5528

Suiomh Gréasain: www.irishchaplaincy.org.uk

Ambasaid na hEireann i Londain

17 Grosvenor Place, London SW1X 7HR

Fon: +44 20 7235 2171

Suiomh Gréasain: www.embassyofireland.co.uk

Eireannaigh sa Bhreatain
Fon: +44 20 7697 4081
Suiomh Gréasain: www.irishinbritain.org

lonad na hEireann i Londain

50-52 Camden Square, London NW1 9XB
Fén: +44 20 7916 2222

Sufomh Gréasain: www.londonirishcentre.org

ICAP (Comhairliu agus Siciteiripe don Imirceach)
96 Moray Road, Finsbury Park, London N4 3LA

Fon: +44 20 7272 7906

Suiomh Gréasain: www.icap.org.uk

Mind Yourself

CAN-Mezzanine, 49-51 East Road, London N1 6AH
Phone: +44 20 7250 8100

Website: www.mind-yourself.co.uk

Console UK

Console House, First Floor, 34 Buckingham Palace
Rd.

London SW1W ORH

Phone: +44 20 7821 8865

Suiomh Gréasain: www.consolecounselling.co.uk



Eisimirce chuig Stdit Aontaithe
Mheiricea

Cé go mbionn duil ag eisimircigh ¢ Eirinn dul chuig
na Stait Aontaithe, ta sé deacair maireachtail agus
bheith ag obair ann de bharr sriantachta viosa.
Leanann na larionaid thréadacha agus eisimirce de
bheith ag lorg leasichan cuimsitheach ar na dlithe
d'eisimircigh, agus iad ag suil leis go n-éascédh
rudai d4 leithéidi bealach do na milte Eireannach
gan chdipéisi, saoranacht a bhaint amach déibh féin.

viosa

Is dushlanach an rud é don deorai viosa a fhéil le

dul isteach sna Stait Aontaithe. T4 sé riachtanach go
mbeadh viosa bhaili ag dacine agus nach rachaidis
thar am an viosa sin. M4 bhionn daoine ag obair gan
viosa oiriinach, is féidir go ngabhfai iad, go ndéanfaf
iad a choinnedil, iad a dhibirt thar tir amach, agus
bac a chur orthu teacht chun na tire riamh aris.

ViOSA NEAMH-INIMIRCEACH

Tugann viosa neamh-inimirceach cead do dhuine
cuairt a thabhairt ar na Stait Aontaithe, agus staidéar
no6 obair a dhéanamh sa tir, ar feadh thréimhse
shealadach. Tugann an Clar Tarscaoilte Viosa cead
do shaoranaigh Eireannacha taisteal chuig na Stéit
Aontaithe gan viosa neamh-inimirceach bheith

acu mas rud é nach mbeidh siad ag fanacht ann

ar feadh breis agus 90 14, ar mhaithe le caitheamh
aimsire, n6 gnd nd saoire bheith acu ann.

Ta éagsulacht viosal neamh-inimirceach ar fail, agus
airitear iad seo ina measc:

» Mic Léinn (Viosa F-1): ma bhionn suim ag mic
léinn freastal ar ollscoil né ar institidid |éinn eile
sna Stait Aontaithe, bionn g4 ann go mbeadh
viosa F-1 acu;

» Clar Samhraidh Oibre agus Taistil (Viosa
J):tugann an clér seo cead do mhic Iéinn
na gcoldisti até claraithe ar chursaf staidéir
lanaimseartha teacht chun na Stait Aontaithe
agus obair no taisteal a dhéanamh iontu agus
iad ar saoire an tsamhraidh.

» ClarTaistil agus Oibre d'Intéirnigh (Viosa J):
tugann an clar seo cead do mhic léinn agus do
chéimithe nua Eireannacha pairt a ghlacadh i
gclair d'intéirnigh, agus taisteal sa tir ar feadh
thréimhse nach mo na bliain f;

» Qibri Sealadach (Viosa H): nf eisionn na Stait
Aontaithe viosaf oibre don bhreacfhostaiocht.
Ma theastafonn ¢ dhaoine glacadh le poist
shealadacha sna Stait Aontaithe caithfidh siad
viosa réamhshocraithe d'oibrithe sealadacha
bheith acu.

viOSA DON INIMIRCEACH

Na daoine sin a theastaionn uathu dul chun
conaithe go buan sna Stéit Aontaithe, caithfidh siad
viosa d'eisimircigh a fhail. Caithfear clof leis an riail
seo fiu mura mbionn sé ar intinn ag daoine dul ag
obair ar chor ar bith. Nf bhronntar viosa d'eisimircigh
ar dhaoine mura gcuireann fostoir né garghaol leo
iarratas isteach ar a son chun an viosa sin a fhail. T4
catagoirf éagsula de viosai ann:

» Urrafocht ag Garghaol: baineann sé seo le
duine ata podsta le saoranach na Stat Aontaithe;
le duine neamhphdsta faoi 21 bliana d'aois
atd mar mhac né mar infon ag saoranach
SAM; le dilleachta uchtaithe 6niasacht ag
saoranach SAM,; le dilleachta até le huchtd
sna Stait Aontaithe ag saoranach SAM; agus
le tuismitheoir saordnaigh 6 SAM ata 21 bliain
d'aois ar a laghad;

» Urrafocht ag Ball Teaghlaigh: baineann
an chatagdir le dearthdireacha agus le
deirfiiracha de shaoranaigh SAM; le mic n6
le hinfonacha na sacrdnach SAM ma taid féin
fasta n6 posta; agus le fear céile nd bean chéile
an té a chonaionn go buan sna Stéit Aontaithe;

» Urrafocht ag Fostéir lonchasach: cuireann
an fostoir ionchasach 6 na Stait tus leis an
bpréiseas seo tri iarratas ar fhoirm [-140 viosa
don eisimirceach a chomhdu ar son an oibri.
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COIRIOCHT

Bionn éagsulacht mhor costais ann maidir le
coiriocht a fhail, ag brath ar an ait ina mbionn duine
sna Stait Aontaithe. Bionn 16istin sna cathracha mora
ar nés Nua-Eabhrac, Chicago agus Bostun thar a
bheith costasach. Is gnach go gcuirtear arasain ar
fail ar cios gan troscan, agus mar sin beidh airgead ¢
dhuine chun troscan a sholathar. Bionn cuid mhaith
tiarnaf talun ag suil le cios miosa agus éarlais a
bheith acu mar réamhiocaiocht.

FOSTAIOCHT

Mé bhionn poist & lorg ag daoine, is it doibh
teagmhail a dhéanamh le cairde n6 le gaolta a
bheadh acu sna Stéit Aontaithe. Is maith an rud é
chomh maith, lionr a dhéanambh leis an bpobal
Fireannach &itivil. Ba cheart CV leathanaigh a ullmhu
a bheadh in oiridint ach go hairithe don mhargadh
Meiricednach. (Tugtar résumé’air sna Stait). Biodh
an CV soiléir neamhchasta, le go dtuigfeadh fostoirf
Meiricednacha go héasca é.

ARACHAS SLAINTE

Bionn cursaf leighis thar a bheith costasach i Stait
Aontaithe Mheiriced, agus ta sé riachtanach go
mbeadh drachas slainte oiriinach leordhéthanach
ag duine. Is maith an rud é post a fhéil ina gcuirtear
arachas slainte ar fail duit. Tabhair cuairt ar www.
healthcare.gov chun eolas a fhail maidir leis na
roghanna drachais atd ann.

SULA N-IMIONN TU
» Déan taighde roimh ré faoi na catagdirf
éagsula viosafl le ceann oiritinach a lorg;

Bi i dteagmhail le hionad tacaiochta
inimirceach Eireannach le go gcuirfi comhairle
ort maidir le catagdirf viosal agus na critéir
chailitheachta;

Beir go leor airgid leat le gur féidir leat cur

fut go dti go n-foctar tu, agus airgead breise
bheith agat mas ga éarlaisi agus cios a foc;
Biodh clpla chomhartha aitheantais agat -
pas, ceadlnas tiomana, teastas breithe;

Beir teistiméireachtai ¢ iar-fhostoirf agus iar-
thiarnaf talun leat;

Déan socru le go mbeadh arachas slainte
sealadach agat;

Cuir do litir mhinithe agus do CV in oiridint do
Mheiriced agus biodh cruthunas agat maidir
leis na céiliochtaf atd agat.

NUAIR A THAGANN TU I DTiR

»

Déan teagmhail le hionad comhairle
Eireannach &ititil d'eisimircigh, le cnamh a
fhail maidir le comhairle agus tacaiocht;

Déan teagmhiil le hEireannaigh eile tri phairt a
ghlacadh i gclubanna agus in eagrais aitidla;
Biodh arachas sldinte oiriinach agat;

Oscail cuntas bainc — beidh cruthunas faoi
sheoladh oiriinach uait, agus dha chomhartha
aitheantais, agus d'uimhir Slandala Séisialaf
chomh maith;

Claraigh leis an bpardiste aititil agus iarr orthu
td a chur i dteagmhdil le hEireannaigh eile a
bheadh sa cheantar.



SONRAf TEAGMHALA
Tacaiocht agus Cabhair

Aspalacht Eireannach Stait Aontaithe
Mheiricea

R-phost: administrator@usairish.org
Sufomh Gréasain: www.usairish.org

Ambasaid na hEireann i Washington

2234 Massachusetts Ave NW,

Washington DC 20008

Fon: +1 202 462 3939

Suiomh Gréasain: www.embassyofireland.org

Ambasaid SAM i mBaile Atha Cliath

42 Elgin Road, Ballsbridge, Dublin 4

Fon: +353 1 668 8777

Suiomh Gréasain: www.dublin.usembassy.gov

lonaid Eireannacha D’Inimircigh

lonad Tréadach Eireannach Bostuin
15 Rita Road, Dorchester, MA 02124
Fon: +1 617 265 5300

Sufomh Gréasain: www.ipcboston.org

Tacaiocht Chicago don Inimirceach
Eireannach

4626 N. Knox Avenue, Suite 301,
Chicago, IL 60630

Fon: +1 773 282 8445

Suiomh Gréasain: www.ci-is.org

lonad Tréadach na ninimirceach Eireannach i
San Francisco

5340 Geary Blvd, Suite 206,

San Francisco, CA 94121

Fon: +1 415 752 6006

Suiomh Gréasain: www.sfiipc.org

lonad Pobail Eireannach Aisling, New York
990 MclLean Avenue, Yonkers, NY 10704
Fon:+1914 237 5121

Sufomh Gréasain: www.aislingcenter.org

For-Rochtain San Diego

2725 Congress Street, Suite 2G,

San Diego, CA 92110

Fon: +1 619 291 1630

Suiomh Gréasain: www.irishoutreachsd.org

Grupa Tacaiochta Inimirce Seattle
Fon: +1 425 244 5147

Riomhphost: SIISG@IrishClub.org
Suiomh Gréasain: www.irishseattle.com

Seirbhis Inimirceach Eireannach Milwaukee
2133 W. Wisconsin Ave,

Milwaukee, W1 53233-1910

Fon: +1 414 345 8800

Sufomh Gréasdin: www.ichc.net

lonad Inimirceach Idirnaisitunta na hEireann
100 Franklin Street, Suite LL-1,

Boston, MA 02110

Fon: +1 617 542 7654

Suiomh Gréasain: www.iiicenter.org

lonad Inimirceach Emerald Isle
59-26 Woodside Avenue, Woodside,
NY 11377

Fon: +1 718 478 5502

Sufomh Gréasain: www.eiic.org

lonad Eireannach Nua-Eabhrac

10-40 Jackson Avenue,

Long Island City, NY 11101

Fon: +1 718 482 0909

Suiomh Gréaséin: www.newyorkirishcenter.org

lonad Inimirce Eireannach Philadelphia
7 South Cedar Lane, Upper Darby, PA 19082
Fon: +1 610789 6355

Suiomh Gréasain: www.icphila.org

lonad For-Rochtana na Mac Léinn Eireannach
3314 Coastal Highway,

Ocean City, MD 21842

Fon: +1 410 520 0344
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Eisimirce chun na hAstraile

Cé gur thdinig titim i lion na ndaoine a chuaigh ar imirce
chun na hAstrdile i rith na bliana seo caite, td an-mheas
ag eisimircigh na hEireann ar dhul chun cénaithe ann.

viosa

Caithfidh tu viosa a lorg sula dtéann td chun na
hAstrdile. Is € an Viosa Shaoire Oibre an ceann is mo
éilimh. Tugann an viosa seo cead do dhaoine 6ga 18
go 30 suas le dha mhi dhéag a chaitheamh ag taisteal
né ag obair san Astrail. Is é an taisteal an priomh-
imeacht a cheadafonn an viosa seo, agus da bharr sin
nil cead bheith ag obair ar feadh thréimhse nios mo
na sé mhile fostéir ar bith. Ma bhionn duine ag obair
i 1athair réigiunach san Astrail ar feadh thrf mhi leis an
gcéad Viosa Shaoire Qibre, is féidir sineadh bliana a
fhail ar an viosa sin mas maith leat.

Mé& bhionn sé ar intinn agat cur isteach ar an dara
Viosa Shaoire Oibre ba cheart duit do thréimhse thri
mhi a chaitheamh ag obair i lathair réigiunach san
Astrail chomh luath agus a thagann tu chun na tire.
Ma& bhionn moill ann maidir leis an tréimhse seo

a chaitheamh ag obair, seans nach mbeidh sé ar
acmhainn agat a leithéid a dhéanamh in am agus i
dtrath ina dhiaidh sin. Bf cinnte faoi do chuid drachas
taistil bheith athnuaite agat don dara bhliain san
Astrail, mas ga.

Bionn an dara rogha ann Viosa Urraiochta Fostora

a lorg. Is viosa shealadach no viosa bhuan an

viosa seo. Tugann an viosa shealadach 457, cead
d'fhostéirf oibrithe iasachta a fhostu le go lionfaf poist
fhostafochta oilte san Astrail. Maireann an viosa seo ar
feadh thréimhse cheithre bliana.

Ta sé thar a bheith tdbhachtach go mbeadh stadas
dleathach ag daoine chomh fada agus a mhaireann
siad san Astrail.

COIRIOCHT
Bionn éagsulacht mhor costais ann maidir le coiriocht
a fhaéil, ag brath ar an it ina mbionn duine san Astrail.

Bionn l6istin sna cathracha mdra ar nds Sydney, Perth
agus Melbourne thar a bheith costasach. Nuair a
bhionn léas & shinid agat, seans go gcuirfear ceist ort
cios miosa, agus banna ciosa cheithre go sé seachtaine
afoc. Is gnéach go gcuirtear drasain ar féil ar cios gan
troscan, agus mar sin beidh airgead ¢ dhuine chun
troscan a chur ar féil. Bionn dhd litir thagartha & lorg

go minic ag tiarnaf talun, litir én tiarna talin is déanaf

a bhiag duine, ID le grianghraf air, litir le r4 go bhfuil
cuntas bainc Astralach agat, agus cruthunas fostaiochta.
Ba cheart go mbeadh a leithéid de litreacha agus
éarlais chuf ullamh ag daocine ionas gur féidir leo socru
a dhéanambh ar an toirt maidir le l6istin oiriinach a
d'aimseoidis.

FOSTAIOCHT

Bi ag iarraidh fostafochta ar line sula bhfdgann tu

Eire, mas féidir leat. Biodh do CV (tugtar resumé’air

san Astrdil) suas chun data agat agus in oiridiint don
mhargadh Astralach. Nuair a thagann tu chun na tire
cuiristeach ar Uimhir Chomhaid Chanach (TFN) toisc
go mbeidh a leithéid 4 lorg ag an bhfostéir. Téigh go
dti www.ato.gov.au chun eolas breise a lorg maidir leis
an TFN a fhail.

ARACHAS SLAINTE

Ta comhaontu comhalartach sldinte ag an Astrail

le hEirinn, rud a chiallaionn gur féidir le saoranaigh
Eireannacha a bhionn ar chuairt chun na hAstréile

an coras sldinte poibli a Usdid mas ga coir leighis a

lorg agus iad ar saoire. Ciallaionn sé seo gur féidir le
daoine cair leighis a bheith acu ma bhaineann eachtra
dhrochshlainte né gortaithe doéibh san Astrail ionas gur
gd a leithéid a chur i bhfeidhm orthu sula bhfilleann
siad ar an mbaile. Ni chlidaitear anseo, na dacine sin atd
san Astrdil ar viosa na mac léinn.

Bionn costais airithe ann nach gclddaionn an
comhaontu comhalartach sldinte iad, agus ba cheart
duit d'drachas slainte priobhdideach féin bheith agat
chomh maith. T4 tuilleadh eolais faoi chéras slainte na
hAstraile ar fail ag: www.humanservices.gov.au



SULA N-IMIONN TU

» Ma bhionn gnfomhaire imirce in Usdid agat,
lorg duine ata claraithe leis an Migration
Agents Registration Authority (MARA);

» Beir go leor airgid leat le gur féidir leat cur
fut go dti go n-ioctar tu, agus airgead breise
bheith agat mas ga éarlaisi agus cios a ioc;

» Biodh cdpla chomhartha aitheantais agat -
pas, ceadunas tiomana, teastas breithe;

» Beir teistiméireachtai ¢ iar-fhostoirf agus iar-
thiarnaf talun leat;

» Déan taighde faoin sort fostaiochta até ar fail,
agus bi ag lorg poist ar line;

» Déan socru le go mbeadh arachas sldinte
sealadach agat;

» Ma bhionn padistf & thabhairt leat ar imirce,
déan taighde faoi théilli scoile, d'fhéadfadh na
tailli seo bheith ard go leor;

SONRAf TEAGMHALA
Tacaiocht agus Cabhair

Séiplineacht Eireannach na hAstraile
Rev. Gerard Moran

Parish of St Patrick’s, 2 Wellington Street,
Bondi, NSW 2026

Fon: +61 293651195

R-phost: stpatbon@bigpond.net.au

Ambasaid na hEireann i gCanberra

20 Arkana St, Yarralumla, ACT 2600, Australia

Fén: +61 2 6214 0000

Suiomh Gréasain: www.embassyofireland.au.com

Consalacht Ghinearalta na hEireann i Sydney
Level 26, 1 Market Street, Sydney NSW 2000

Fon: +61 2 92649635

Suiomh Gréaséin: www.irishconsulatesydney.net

Ambasaid na hAstraile in Eirinn

70 Urlar, Fitzwilton House,

Wilton Terrace, Baile Atha Cliath 2

Fon: +353 1 664 5300

Sufomh Gréasain: www.ireland.embassy.gov.au

Australian High Commission in London
(glacann siad le hiarratais viosa 6 Eireannaigh)
Australia House, Strand,

London WC2B 4LA, UK

Fon: +44 207 379 4334

Suiomh Gréasain: www.uk.embassy.gov.au

» Biodh do CV suas chun data agus in oiridint
don Astrail agat, agus beir cruthinas leat
maidir leis na céiliochtal atd agat.

NUAIR A THAGANN TU I DTIR

» Claraigh le gniomhafochtai fostaiochta;

» Déan teagmhiil le hEireannaigh eile trf phairt a
ghlacadh i gclubanna agus in eagrais ditiula;

» Biodh arachas sldinte oiriinach agat;

» Oscail cuntas bainc — beidh d'Uimhir
Chombhaid Ché&nach (TFN) agus ID oiriinach
uait. De ghnath, nf ga duit ach pas a bheith
mar ID agat ma osclafonn tu cuntas bainc
taobh istigh de shé seachtaine 6n uair a
thainig tu i dtir.

» Claraigh leis an bpardiste aitidil agus iarr orthu
tU a chur i dteagmhail le hEireannaigh eile sa
cheantar.

NASC EIRE — AN ASTRAIL

Brisbane - Irish Australian Support
Association of Qld Inc.

5 Abingdon Street, Woolloongabba QLD 4102
Fon: +617 3391 1300

(lar-Ama: +61 432 087 328)

Sufomh Gréasdin: www.iasag.com.au

Sydney - Irish Australian Welfare Bureau and
Resource Centre NSW Inc.

2 Wellington Street, Bondi NSW 2026,

PO. Box 346, Bondi 2026

Fon: +61 29300 8019

Sufomh Gréasain: www.iawb.org.au

Melbourne - Australian Irish Welfare Bureau
440 A High Street (Cnr Langwells Parade),
Northcote 3070

Fon: +61 3 9482 3865

(lar-Ama: +61 407 317 539)

R-phost: aiwbmel@iinet.net.au

Perth - The Claddagh Association Inc.
Fon: +61 8 9344 7204

(lar-Ama: +61 403 972 265)

Suiomh Gréaséin: www.claddagh.org.au
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Eisimirce chun na Nua-Shéalainne

Baineann aerdid chaoin agus costais réasuinta
maireachtala leis an Nua-Shéalainn, agus mealltar go
leor eisimirceach Eireannach anseo dé bharr.

viosa

Ta rogha viosaf ar fail a thabharfaidh cead duit dul
ag maireachtail agus ag obair sa Nua-Shéalainn. Leis
an Viosa Shaoire Oibre atd ar fail do shaoranaigh
Eireannacha idir 18 agus 30 bliain d'aois is féidir dul
ag taisteal n6 ag obair sa Nua-Shéalainn ar feadh
dha mhi dhéag. Caithfidh daoine NZ$4,200 ar a
laghad bheith acu mar chostais mhaireachtédla a
fhad is a bhionn siad sa tir.

Ma bhionn tairiscint oibre ¢ fhostéir ag duine, né
ma bhionn sé né si oilte maidir le poist atd gan
lionadh sa tir, is féidir Viosa Oibre Sealadach a fhail.
Ta rogha viosaf ar fail do dhaoine atd ag iarraidh dul
chun cénaithe go buan sa Nua-Shéalainn. Baineann
an Chatagoir Imirce QOilte le daoine ar mhaith leo
conaf go buan sa tir, agus scileanna, taithi agus
cdiliochtaf acu a bhaineann le poist atd gan lionadh
sa Nua-Shéalainn. Ma bhionn cead cénaithe a lorg
agat, agus na scileanna agat até 4 lorg ag fostéiri na
Nua-Shéalainne, is féidir cur isteach ar viosa faoin
scéim “Oibrigh le Conaf”.

Mé& bhionn breis eolais faoi viosal & lorg agat, tabhair
cuairt ar Shuiomh Gréasain Inimirce na Nua-
Shéalainne ag: www.immigration.govt.nz

COIRIOCHT

Bionn éagsulacht mhor costais ann maidir le
coirfocht a fhail, ag brath ar an ait ina mbionn daoine
ag cur futhu. Cuirfear ceist ort banna ciosa cheithre
seachtaine a foc. Is gnach go gcuirtear arasain ar fail
ar cios gan troscan, agus mar sin beidh airgead 6
dhuine chun troscén a sholathar déibh féin.

FOSTATOCHT

Ta liostai ag Inimirce na Nua-Shéalainne a
bhaineann le Ganntanas Laithreach Scileanna agus
le Ganntanas Fadtéarmach Scileanna agus léirionn
na liostal seo na slite beatha a thabharfar tosaiocht
doibh maidir le viosal a bhronnadh. Nuair a thagann
tu i dtir sa Nua-Shéalainn ba cheart duit clarud le
gniomhaiochtai fostaiochta agus ba cheart duit post
alorg ar line chomh maith. Caithfidh duine claru leis
an loncam Intire agus uimhir IRD (Inland Revenue
Department) a fhail uathu. Tabhair cuairt ar www.ird.
govt.nz maidir le heolas a fhail faoi conas uimhir IRD
alorg.

ARACHAS SLAINTE

Sa Nua-Shéalainn ta céras slainte maoinithe go
poibli i bhfeidhm saor in aisce do shaordnaigh, do
choénaitheoiri, agus d'oibrithe a bhfuil ceadinas
oibre acu, ma bhionn an ceadunas sin acu le breis
agus dhé bhliain. Caithfidh cuairteoiri chun na tire
foc as pé seirbhisi leighis a chuirtear ar fail déibh ach
amhain ma tharlafonn a leithéid de bharr timpiste. Ta
breis eolais ar fail ag an sufomh www.health.govt.nz

SULA N-IMIONN TU

» Beir go leor airgid leat le gur féidir leat cur
fut go dtf go n-ioctar tU, agus airgead breise
bheith agat méas ga éarlaisf ciosa a foc;

» Biodh cupla chomhartha aitheantais agat —
pas, ceadlnas tiomdna, teastas breithe;

» Beir teistiméireachtai ¢ iar-fhostdiri agus ¢ iar-
thiarnaf talun leat;

» Déan taighde faoin sort fostaiochta até ar fail,
agus bi ag lorg poist ar line;

» Déan socrd le go mbeadh arachas slainte
sealadach agat;

» Biodh do CV suas chun data agat agus in
oiridint don Nua-Shéalainn, agus beir cruthinas
leat maidir leis na cailiochtai ata agat.



NUAIR A THAGANN TU I DTIR

» Claraigh le gniomhaiochtai fostaiochta;

» Déan teagmhail leis an bpobal Eireannach
aitidil tri phairt a ghlacadh i gclubanna agus in
eagrais aitilla;

» Biodh arachas slainte oiriinach agat;

» Oscail cuntas bainc — beidh ID oiriinach le
grianghraf uait, agus cruthunas ar sheoladh
baile. Ta bainc ann a cheaddidh duit cuntas
a oscailt sula dtagann td chun na Nua-
Shéalainne ar chor ar bith;

» Claraigh leis an bpardiste 4ititil agus iarr orthu
tu a chur i dteagmhail le hEireannaigh eile sa
cheantar.

SONRAI TEAGMHALA

New Zealand High Commission in London
New Zealand House, 80 Haymarket,

London SW1Y 4TQ

Fon: +44 20 7930 8422

Suiomh Gréasain: www.nzembassy.com/uk

Honorary Consul General in Auckland
Fon: +64 9 977 2252
R-phost: consul@ireland.co.nz

Cumann Eireannach Auckland
Sufomh Gréasdin: www.aucklandirish.co.nz

Cumann Eireannach Wellington
Suiomh Gréaséin: www.wellingtonirishsociety.
com

Cumann Eireannach Christchurch
Suiomh Gréasain: www.
christchurchirishsociety.co.nz
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Eisimirce go Ceanada

Té toir ar imirce go Ceanada ag Eireannaigh faoi lathair
agus cudta de 10,700 rannphdirtithe Eireannacha i
dTaithi Shaoil Cheanada 2014 (IEC).

viosa

Téann lear mor daoine 6 Eirinn ag taisteal n6 ag

obair i gCeanada faoin tionscnaiocht “Taithi Shaoil
Cheanada (IEC)" Cuireann an tionscnaiocht seo ar
chumas daoine idir 18 agus 35 bliana d'aois taisteal

né obair a dhéanamh i gCeanada ar feadh suas le dha
bhliain. Chun a bheith cailithe don chlar oibre/taistil
seo caithfidh drachas sldinte bheith agat don tréimhse
chuairte iomlén agus C$2,500 agat ag tus na cuairte le
costais a chludach.

Ma bhionn taithi oibre oilte Idnaimseartha bliana i
gCeanada agat is féidir leat cur isteach ar viosa Aicme
Oilte Cheanada (Canadian Experience Class). Faoin
gclar Urraiochta Teaghlaigh (Family Sponsorship
Program), is féidir le saordnaigh Cheanada agus iadsan
atd ag cur futhu go buan sa tir, urraiocht a dhéanamh
ar ghaolta airithe, maidir le viosaf a fhail déibh.

Ta sé thar a bheith tdbhachtach go mbeadh stadas
dlithidil agat a fhad is a bhionn tu i gCeanada. M4
bhionn sé ar intinn agat bheith i gCeanada go
fadtéarmach, ba cheart duit cur isteach ar viosa i
bhfad sula dtéann do viosa reatha as feidhm. Ma
bheirtear ort gan viosa bhaili bheith agat is baol go
ndibreofaf én tir td, agus go gcuirfi bac ort teacht
chun na tire riamh arfs.

COIRIOCHT

Bionn éagsulacht mhor costais ann maidir le céiriocht
a fhail, ag brath ar an ait ina mbionn duine sna Stait
Aontaithe. Bionn l&istin sna cathracha méra ar nos
Toronto agus Vancouver thar a bheith costasach. Is
gnach go gcuirtear arasain ar fail ar cios gan troscan,
agus mar sin beidh airgead ¢ dhuine chun troscan

a chur ar fail. Bionn cuid mhaith tiarnai talun ag suil

le teistiméireachtaf agus le sonrai fostaiochta agus
ioncaim a fhail én tiondnta.

FOSTATOCHT

Cé go mealltar dacine i dtreo na gcathracha moéra i
gCeanada, is il bheith ag smaoineamh ar dheiseanna
fostaiocht a lorg in diteanna eile ar fud na tire. Bionn

a geuid clair inimirce féin ag na cuigi déibhsean a
mbionn sé ar intinn acu bheith iontu go fadtéarmach.
Ma dhéanann tu staidéar ar na clair seo beidh tuairim
laidir agat maidir leis na foluntais oibre a bhionn

ann sna cuigf éagsula. Beidh ort resumé a ullmht a
bheadh oiriinach don mhargadh i gCeanada.

ARACHAS SLAINTE

Bionn gach saordnach agus aon duine a chénafonn
go buan i gCeanada i dteideal drachas sldinte poibli
bheith acu. Bionn a chéras féin ag gach aon chuige
agus tarlaionn sé uaireanta go gcludaitear oibrithe
sealadacha leis an gcdéras curaim sldinte. M& bhionn
eolas uait maidir leis an gcéras curaim slainte i
gCeanada téigh chuig: www.hc-sc.gc.ca

SULA N-IMIONN TU

» Déan taighde roimh ré maidir leis na deiseanna
fostaiochta atd ar fail ar fud na tire, agus nf
hamhdin sna cathracha mora;

» Bfodh do CV suas chun data agat, agus in oiridint
do Cheanada agus biodh cruthinas agat maidir
leis na cailiochtai até agat.

» Déan socru le go mbeadh arachas slainte
sealadach agat;

» Beir go leor airgid leat le gur féidir leat cur fut
go dtf go n-foctar tU, agus airgead breise bheith
agat mas ga éarlaisf agus cios a foc;

» Biodh cupla chomhartha aitheantais agat — pas,
ceadunas tiomana, teastas breithe,

» Beir teistiméireachtai ¢ iar-fhostoirf agus ¢ iar-
thiarnai talun leat;

» Féach ar www.moving2canada.com it ina
bhfaighidh tu comhairle maidir le viosai,
coirfocht agus fostaiocht a lorg, conas cuntas
bainc a oscailt agus uimhir Arachais Séisialta a
fhail.



NUAIR A THAGANN TU I DTIiR

»

»

»

»

»

»

Déan teagmhdil le hEireannaigh eile trf phairt
a ghlacadh i gclubanna agus in eagrais aitidla;
Déan teagmhil le hionad Inimirce Eire/
Ceanada (Irish Canadian Immigration Centre )
le cinamh agus tacafocht a fhail;

Déan taighde faoin rogha érachais sléinte

atd ann, agus ceannaigh arachas slainte
priobhdideach duit féin mas ga;

Cuir isteach ar uimhir Arachais Soisialta (Social
Insurance);

Oscail cuntas bainc - beidh comhartha
aitheantais uait agus cruthdnas faoi sheoladh
oiriinach uait, agus d'uimhir Slandala Séisialaf
chomh maith;

Claraigh leis an bpardiste aititil agus iarr orthu
tU a chur i dteagmhéil le hEireannaigh eile sa
cheantar.

SONRAI TEAGMHALA

Ambasaid na hEireann in Ottawa
Embassy of Ireland, Suite 1105 (11th Floor),
130 Albert St, Ottawa, Ontario, K1P 5G4

Fon: +1613 233 6281

Suiomh Gréasain: www.embassyofireland.ca

lonad Inimirce Eire/Ceanada
Fon: + 1416 603 9549
Suiomh Gréasain: www.irishcdn.org

Ambasaid Cheanada in Eirinn
7-8 Wilton Terrace, Dublin 2

Fon: +353 1 234 4000

Sufomh Gréasain: www.canada.ie

Canadian High Commission in London
(tugann aire do sheirbhisi viosa d'Eireannaigh)
Canada House, Trafalgar Square, London SW1Y 5B)J
Fon: +44 207 004 6600

Sufomh Gréasain: www.unitedkingdom.gc.ca
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Eisimirce chuig Aontas na
nEimiriochtai Arabacha (UAE)

Baineann caighdeén ard maireachtala leis an saol san
UAE agus bionn deiseanna ann ioncam saor ¢ chdin a
thuilleamh, agus bionn suim da bharr ag cuid mhaith
eisimirceach Eireannach dul ann.

viosA

Na daoine sin a bhfuil pasanna Eireannacha acu,
bronnfar viosa “Cuairte” orthu nuair a thagann siad i dtir
san UAE. Bionn an viosa seo bailf ar feadh 30 14, agus is
féidir athnuachan shingil a dhéanamh uirthi ma foctar
tdille. Mar chuairteoir, caithfidh ticéad taistil fillte bailf
bheith ag duine, agus pas a bheadh baill go ceann sé
mhi ar a laghad 6n déta iontréla.

Caithfidh fostoir urraiocht a dhéanamh ort méa
theastaionn uait dul ag obair san UAE agus lorgéidh
an fostoir seo ceadulinas oibre agus ceadunas conaithe
duit. Leanfaidh an ceadunas oibre i bhfeidhm de réir
na tréimhse oibre a bheidh romhat. Molann an Roinn
Gnéthaf Eachtracha anseo do dhaoine go ndéanfaf

na doiciméid Eireannacha cuf a fhianu ag an rannég
chonsalachta den Roinn Gnéthai Eachtracha anseo ma
bhionn sé ar intinn agat dul chun cénaithe san UAE.

COIRIOCHT AGUS FOSTAfOCHT

Caithfidh daoine a thuiscint go bhfuil sé in aghaidh
an dli san UAE bheith ag maireachtail le, né ag roinnt
seomra 6stain le duine den ghnéas eile nach bhfuil
posta leat, nd mura mbionn gaol gairid eadraibh. Is i
teanga an Bhéarla an teanga gno, agus mar sin nil bac
ar dhaoine fostaiocht a fhail ¢ thaobh na teanga de.
Faoi mar a tharlaionn sna tiortha Moslamacha ar fad,
is € an Aoine an |4 saoire, agus da bhri sin leanann an
tseachtain oibre ¢ Dhomhnach go Déardaoin.

ARACHAS SLAINTE

Ni chuirtear ciram sldinte saor in aisce ar fail
d'eachtrannaigh, agus mar sin beidh ort drachas taistil
a bheith agat a chludédh gach costas leighis. Mas féidir
leat, ba cheart duit fostafocht a mbionn arachas slainte
istigh leis a thail. Ta roinnt dbhar leighis a cheannaftear
thar an gcuntar, né drugaf ar oideas a fhaightear in
Eirinn, agus is substaint rialaithe iad san UAE. Beidh ort
cead a fhail roimh ré ¢ Aireacht Sldinte an UAE chun a
leithéidi a thabhairt isteach sa tir. Is féidir liosta de na

drugai teoranta agus rialaithe seo a fheicedil ag:
www.uaeinteract.com/travel/drug.asp

Moltar go rachadh cuairteoiri i dteagmhail leis an

rannog rialaithe drugaf den Aireacht Sldinte san UAE ma
theastaionn a fhios a bheith acu an mbaineann cégas ar
bith atd & ghlacadh acu leis an liosta dbhar rialaithe seo.

NOSANNA AGUS DLITHE AITIULA

Ta sé thar a bheith tdbhachtach go leanfai na nésanna
agus na dlithe ititla i gconal nuair a bhionn td san UAE.
Ni déigh leis an bpobal gur ceart comharthaf ceana

mar dhaoine a phégadh né greim laimhe a bhreith ar a
chéile a léirit go poibli, gur comharthai drochmheasa
iad, agus d'fhéadfadh na pdilini dacine a dhéanann a
leithéid a ghabhail, nd rabhadh reachtuil a bhronnadh
orthu. Ta neamhfhulaingt iomlan i bhfeidhm i gcés
tiomana ar meisce, agus cé go gcuirtear deochanna
alcdlacha ar fail i gclubanna agus i dtithe ésta, is cion
inphionais é bheith ag ¢l alcdl, né bheith ar meisce go
poibli. Cuirtear piondis thromchuiseacha i bhfeidhm

ma bheirtear ar dhaoine le drugaf ina seilbh acu, agus
deirtear chomh maith, go mbionn drugai ina sheilbh

ag an té a ghlac a leithéidi, ma bhionn siad le sonru sa
chorp. Is coireanna tromchuiseacha chomh maith iad an
chalaois, (agus airitear seic obtha anseo), agus gan billf
a foc, agus leanann finedil né téarma priosuin a leithéidi.

SONRAI TEAGMHALA

Ambasaid na hEireann in Abu Dhabi

182 Khalifa Al Suwaidi Development,

19th Street (off 32nd Street), Al Bateen,

Abu Dhabi, United Arab Emirates

Fon: +971 2 4958200

Suiomh Gréasain: www.embassyofireland.ae

Cumann Eireannach Abu Dhabi
Sufomh Gréasain: www.irishsocietyabudhabi.com

Ambasaid an UAE in Eirinn

45-47 Bothar Pembroke, Baile Atha Cliath 4
Fon: +353 1 660 0000

Suiomh Gréasain: www.uae-embassy.ae/ie

Lionra Gné Eireannach Dubai
Suiomh Gréasain: www.irishbusinessnetwork.me



Eisimirce chun na hEorpa

Bionn sé de chead ag saordnaigh Eireannacha an Aontais Eorpaigh bheith ag obair sna tiortha seo
bheith ag maireachtéil né ag obair sa chuid bamhé  chomh maith: Lichtinstéin, an Eilvéis, an loslainn

de thiortha an AE gan viosa ar bith bheith acu.Isiad ~ agus an lorua.

na tiortha seo nd: an Ostair, Lucsamburg, an Bheilg,

an Ghearmadin, an Fhraing, an tSualainn, an Spainn, Leis an gCérta Eorpach um Arachas Slainte (EHIC)
an Ghréig, an Phortaingéil, an lodail, an Fhionlainn, is féidir le saoranach ar bith én AE seirbhisi ciraim
an Danmhairg, Riocht na hisiltire, an Riocht sldinte a bheith acu in aon bhallstait. Déantar
Aontaithe, Poblacht na Seice, an Eastéin, an Laitvia, iarratais ar chartai EHIC a phroisedil in Oifigi Shlainte
an Liotudin, an tSI6ivéin, an tSldvaic, an Pholainn, an  aitidla in Eirinn. Is féidir foirmeacha a foslodail ag:
Ungair, an Chipir agus Malta. Is féidir le saordnaigh www.citizensinformation.ie

SONRAI TEAGMHALA

Uimhreacha féin Ambasaidi na hEireann ar fud na hEorpa

Poblacht na Seice (Prague). . +420257011280 An Ghréig (Athens) . ... .. +302107232771
An Pholainn (Warsaw). . . . . +48228496633 An Spainn (Madrid) . ... .. +34914364093
An tSlévaic (Bratislava) . . . . +421232338700 An Phortaingéil (Lisbon) . . . +351213308200
An Bhulgadir (Sofia) . . . . . .. 435929853425 An lodail (An Réimh) . . . .. +39065852381
An Rémain (Bucharest) . . . . +40213102131 Malta . ... .. ... .. .. +35621334744
An Danmhairg (Copenhagen) +4535473200 AntSloivéin .. ... ... ... +38613008970
AnEastoin. . .......... +3726811888 AnBheilg ... ... L. 43222823400
An Fhionlainn (Helsinki). . . . +35896824240 Lucsamburg. . ... ... ... +3524506101
AnUngdir . ........... +3613014960 Riocht na hisiltire (An Haig) . +31703630993
An Laitvia (Riga) .. ...... +37167039370 An Fhrainc (Paras) . ... ... +33144176700
An Liotudin (Vilnius) . . . . .. 437052629460 An Ghearmain (Berlin). . . . . +4930220720
An tSualainn (Stockholm) . . +46854504040 An Ostair (Vienna) . . . . . .. +4317154246
An Chipir (Nicosia) . . . . . .. +35722818183
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Eisimirce 0 Thuaisceart Eireann

Ta eolas breise ar fail anseo do dhaoine a théann ar
eisimirce 6 Thuaisceart Eireann, agus a bhfuil pasanna
na Breataine acu.

EISIMIRCE CHUIG NA STAIT AONTAITHE
Tugann an Scéim um Tharscaoileadh Viosa cead

do shaordnach na Breataine taisteal chuig na Stait
Aontaithe gan viosa neamh-inimirceach bheith ag
duine, md bhionn tu ag taisteal, ar chaitheamh aimsire
né faoi bhealach, agus nach mbionn td chun fanacht
ann ach ar feadh 90 18 né nios .

Ta meascan viosal neamh-inimirceach ar fail do
shaordnaigh na Breataine, agus diritear ina measc:

» Cuairteoir Malairte (Viosa J-1): ma theastaionn
6 dhaoine obair, n6 taighde, no traenil
réamhshocraithe a dhéanamh i SAM, faoi chlar ata
faofa go hoifigiuil, caithfidh siad viosa J-1 a bheith
acu. Ta clair mhalairte chuairteoiri éagsula ar fail
ann, cinn a chuireann obair shamhraidh ar fail,
clair d'intéirnigh ollscoile, agus clair au-pair;

» Mic Léinn (Viosa F-1): md bhionn suim ag mic
Iéinn freastal ar ollscoil né ar institivid 1éinn eile
sna Stait Aontaithe, bionn ga ann go mbeadh
viosa F-1 acu;

» Qibri Sealadach (Viosa H): ni eisionn na Stait
Aontaithe viosaf oibre don bhreacfhostaiocht,
agus go hionduil, braitheann an viosa oibre ar
thairiscint cinnte oibre bheith ag duine.

Ma bhionn suim agat dul chun cénaithe go buan i SAM
beidh ort viosa inimirce bheith agat. On chéad 14 de
mhi Feabhra 2013 caithfidh na daocine sin a fhaigheann
viosa inimirce ag Ambasdid na Stait Aontaithe i Londain
taille inimirce de $165 a foc sula dtaistealaionn siad
chuig SAM. T4 catagdiri éagsula viosai inimirce ann:
» Viosa do Gharghaolta: baineann sé le fear
céile no6 le bean chéile shaoranach SAM, le
leastuismitheoir, agus le paiste né le garphaiste
acu faoi aois 21 déibh, agus le fear céile nd bean
chéile le saordnach SAM nach maireann;

» Viosa Theaghlaigh: baineann sé le dearthdireacha
agus le deirfidracha le saordnaigh SAM, le mic
agus le hinfonacha leo até fasta né pdsta; agus le
fear céile né bean chéile de dhuine a chénafonn
go buan i SAM.

» Viosa Bunaithe ar Fhostaiocht: ta clig chatagdir
anseo - (1) oibrithe tosaiochta; (2) daocine le stadas
gairmiuil, né daoine a mbionn cumas thar an
ngnath acu maidir le cursai gnd, na healafona
agus cursai eolaiochta; (3) daoine proifisiunta; (4)
inimircigh ar leith, agus oibrithe reiligitinacha ina
measc; agus (5) infheisteoirf.

SONRAI TEAGMHALA

Consalacht Ghineardlta SAM i mBéal Feirste
Danesfort House, 223 Stranmillis Road,

Belfast, BT9 5GR

Foén (6n Riocht Aontaithe): 020-3608-6998

Suiomh Gréasain: http://belfast.usconsulate.gov/index.
html

Ambasaid SAM i Londain

24 Grosvenor Square, London W1A 2LQ

Fon: +44 20 7499 9000

Suiomh Gréasain: http://london.usembassy.gov

Ambasadid na Breataine i Washington

3100 Massachusetts Ave NW, Washington DC 20008
Fon: +1 202 588 6500

Sufomh Gréasain: http://ukinusa.fco.gov.uk/en/

Consalacht Ghinearalta na Breataine i mBastun
1 Broadway, Cambridge, MA 02142
Fon: +1 617 245 4500

Consalacht Ghinearalta na Breataine i Nua-Eabhrac
845 Third Avenue, New York, NY 10022
Fén: + 1212 745 0200

Consalacht Ghinearalta na Breataine i Chicago
625 N. Michigan Avenue, Suite 2200,

Chicago IL 60611

Fon: +1 312970 3800



EISIMIRCE CHUN NA HASTRAILE

Tugann an Viosa Shaoire Oibre cead do shaoranaigh na
Breataine até idir 18 agus 30 bliain d'aois suas le dha mhi
dhéag a chaitheamh ag

taisteal né ag obair san Astrail. Is é an taisteal an priomh-
imeacht a cheadaionn an viosa seo, agus da bharr sin nil
cead bheith ag obair ar feadh thréimhse nios mé na sé
mhi le fostdir ar bith. Ma bhionn duine ag obair i lathair
réigiunach san Astrdil ar feadh thri mhi leis an gcéad Viosa
Shaoire Oibre, is féidir sineadh bliana a fhail ar an viosa sin
mas maith leat.

Bionn an dara rogha ann Viosa Urraiochta Fostéra a
lorg. Is viosa shealadach né viosa bhuan an viosa seo.
Tugann an viosa shealadach 457, cead d'fhostdiri oibrithe
iasachta a fhostu le go lionfai poist fhostafochta oilte san
Astrdil. Maireann an viosa seo ar feadh thréimhse cheithre
bliana.

Ta comhaontd comhalartach sldinte ag an Astrail
leis an Riocht Aontaithe, rud a chiallaionn gur féidir le
daoine a chénaionn sa Bhreatain a bhionn ar chuairt
chun na hAstraile an céras sldinte poibli a Usdid mas ga
coir leighis a lorg de bharr gortaithe né drochshlainte:

(1) coir leighis saor in aisce bheith ag duine mar othar
cénaitheach poibli nd mar othar seachtrach poibli, in
ospidéal poibli; (2) leigheas féirdheontais faoin scéim
sochair chégaseolaiochta (PBS) agus (3) coir leighis
foirdheonaithe a chuirfeadh dochtuir ar fail taobh amuigh
den ospidéal (Medicare). Ma bhionn daoine ar viosa mac
léinn san Astrail, cludaitear faoi chéras Medicare iad.

EISIMIRCE CHUN NA NUA-SHEALAINNE

Ta an Viosa Shaoire Oibre ar fail do shaoranaigh
Bhreatnacha idir 18 agus 30 bliain d'aois agus is féidir cur
isteach ar viosa a thabharfaidh cead duit dul ag taisteal
né ag obair sa Nua-Shéalainn ar feadh tréimhse dha mhi
dhéag, noé tréimhse tri mhi agus scor. Chun an viosa seo
a bheith agat caithfidh tU bheith i do chénal go buan sa
Riocht Aontaithe, pas na Breataine bheith agat a bheadh
bail ar feadh tri mhi i ndiaidh an data imeachta én Nua-
Shéalainn atd beartaithe agat, agus riachtanais airithe
sldinte agus clt a chomhlionadh.

Mé bhionn tairiscint oibre ¢ fhostéir ag duine, néd mé
bhionn sé né si, oilte maidir le poist atd gan lionadh sa tir,
is féidir Viosa Oibre Sealadach a fhail. Ta rogha viosaf ar fail
do dhaoine atd ag iarraidh dul chun cénaithe go buan
sa Nua-Shéalainn. Baineann an Chatagoir Imirce Oilte le
daoine ar mhaith leo cédnaf go buan sa tir, agus scileanna,
taithi agus cailiochtaf acu a bhaineann le poist ata gan
lionadh sa Nua-Shéalainn. M bhionn cead conaithe &
lorg agat, agus na scileanna agat até & lorg ag fostdirf na
Nua-Shéalainne, is féidir cur isteach ar viosa faoin scéim
“Obair le Conaf”

SONRAI TEAGMHALA

Australian High Commission in London
Australia House, Strand, London WC2B 4LA
Fon: +44 207 379 4334

Sufomh Gréasain: www.uk.embassy.gov.au

British High Commission in Canberra

130 Commonwealth Avenue, Canberra ACT 2600
Fon: +61 2 6270 6666

Suiomh Gréasain: www.ukinaustralia.fco.gov.uk/en/

British Consulate General in Sydney

Level 16, Gateway Building, 1 Macquarie Place,
Sydney, NSW 2000

Fon: +61 2 9247 7521

British Consulate in Perth
Level 12, 251 Adelaide Terrace, Perth WA 6000
Fon: +61 8 9224 4700

British Consulate General in Melbourne
17th Floor, 90 Collins Street, Melbourne, Victoria
Fon: +61 3 9652 1600

British Consulate in Brisbane
Level 9, 100 Eagle Street, Brisbane QLD 4000
Fon: +61 7 3223 3200

SONRAI TEAGMHALA

New Zealand High Commission in London
New Zealand House, 80 Haymarket,

London SW1Y 4TQ

Fon: +44 20 7930 8422

Sufomh Gréasain: http://www.nzembassy.com/uk

British High Commission in Wellington

44 Hill Street, Wellington 6011

Fon: +64 4 924 2888 (Ni le haghaidh fiosrichain

faoi phas no faoi viosa an uimhir seo)

Suiomh Gréaséin: www.ukinnewzealand.fco.gov.uk/en/

British Consulate General in Auckland
Level 17, 151 Queen Street, Auckland 1010
Fén: +64 9 303 2973
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EISIMIRCE CHUIG AONTAS NA
NEIMIRIOCHTAT ARABACHA

Na daoine sin a bhfuil pas na Breataine acu, bronnfar
viosa “Cuairte” orthu nuair a thagann siad i dtir san
UAE. Bionn an viosa seo baili ar feadh 30 13, agus is
féidir f a athnuachan mé foctar taille. Mar chuairteorr,
caithfidh ticéad taistil fillte baili bheith ag duine,
agus pas a bheadh baill go ceann sé mhi ar a laghad
on data iontréala. Na daoine sin a mbionn pasanna
acu a bhaineann le saoranacht na Breataine thar
lear, (British Overseas Citizens Passports), nach bhfuil
cead cénaithe acu sa Riocht Aontaithe, caithfidh
siad viosa a bheith acu le teacht i dtir san UAE.
Caithfidh fostoir urraiocht a dhéanamh ort méa
theastalonn uait dul ag obair san UAE agus lorgéidh
an fostéir seo ceadunas oibre agus ceadunas
conaithe duit.

EISIMIRCE GO CEANADA

Bfonn saoranaigh na Breataine atd idir 18 agus

30 bliain d'aois cailithe faoin tionscnaiocht “Taithi
Idirndisiunta Shaoil Cheanada (IEC)". Cuireann an
tionscnaiocht seo ar chumas daoine, taisteal né
obair a dhéanamh i gCeanada ar feadh suas le

dha mhi dhéag. Le pdirt a ghlacadh sa chlar seo
oibre ar saoire, caithfidh gur saordnach den Riocht
Aontaithe a bheadh ionat, agus tu ag conai go
leanunach ansin le trf bliana ar a laghad, direach
roimh chur isteach ar an gclar seo duit. Caithfidh
arachas slainte bheith ag daocine don tréimhse
chuairte iomlan agus C$2,500 acu ag tus na cuairte
le costais a chludach. Ma bhionn taithi oibre oilte
l[anaimseartha bliana i gCeanada agat is féidir

leat cur isteach ar viosa Aicme Qilte Cheanada
(Canadian Experience Class). Faoin gclar Urraiochta
Teaghlaigh (Family Sponsorship Program), is féidir le
saordnaigh Cheanada agus iadsan atd ag cur futhu
go buan sa tir, urraiocht a dhéanamh ar ghaolta
airithe, maidir le viosaf a fhail doibh.
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British High Commission in Canada

80 Elgin Street, Ottawa ON K1P 5K7

Fon: +1 613 237 1530

Suiomh Gréasain: www.ukincanada.fco.gov.uk/en/

British Consulate General in Vancouver

1111 Melville Street, Suite 800, Vancouver, British
Columbia V6E 3V6

Fon: +1 604 683 4421

British Consulate General in Toronto
777 Bay Street, Suite 2800, Toronto,
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Fon: +1 416 593 1290

British Consulate General in Montreal
2000 McGill College Avenue, Suite 1940,
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Fon: +1 514 866 5863
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Na Tonnta Eisimirce

De ghnath, ciallaionn ‘tonn; gluaiseacht agus fuinneamh, biodh gur Idmh até ag failti n6 ag fagail shlan

atd i gceist, n6 gluaiseacht na mara a thugann baid thar farraige, né aerthonnta a thugann teachtaireachtaf
6 chairde agus ¢ ghaolta chun a chéile. Cuirtear sios ar eisimirce mar ghluaiseacht den chinedl seo. Bionn
brd agus tarraingt ann, gluaiseacht agus fuinneamh ann. T4 tonn mar seo i bhfeidhm in Eirinn faoi lathair, cé
nach rud nua é.

Tharla an tonn seo eisimirce ¢ Eirinn chun na Breataine, don chéad uair, na blianta roimh an Ghorta Mhor.
D'imigh daoine 6 Eirinn agus obair thar lear & lorg acu sna blianta idir 1820 agus 1840, agus ba bhuaicré na
heisimirce é na blianta ¢ 1850 — 1860. Céad bliain ¢ shin, ag an am suaite a bhain le hAiséiri na Casca 1916,
bhi eacnamafocht na hEireann in fsle bri, bhain rialacha sriantacha le heisimirce chun na Stéit Aontaithe, bhi
f4s ag teacht ar thonn na heisimirce 6 Eirinn chun na Breataine. De bharr na marbhantachta nior fhas lion na
ndaoine a bhi i mbun oibre 6 Chogadh na Saoirse go 1950, agus d'imigh millidn duine on tir seo sa tréimhse
chéanna. Sna Triochaid, i rith an Dara Chogadh Domhanda agus ina dhiaidh, thainig gniomhaireachtaf
rialtais agus fostoirf priobhéideacha n mBreatain agus oibrithe Eireannacha & lorg acu don obair thall.
Chuir an aireacht oibre thall, ceadUnais ar fail i rith an Dara Chogadh Domhanda a thug cead d'Eireannaigh
feidhmid mar oibrithe sibhialtacha, a raibh éileamh mor orthu. Bhi tonn ard eisimirce ann i rith blianta an
chogaidh, de bharr chull eacnamafochta bheith ann sa bhaile agus an éilimh ar oibrithe a bhii bhfeidhm sa
Bhreatain.

| ndiaidh an chogaidh bhi éileamh an-mhdér ann ar oibrithe Eireannacha leis an atogéil a chur chun cinn.

De bharr rialacha a bhain le hoidhreacht i measc feirmeoirf, agus easpa deiseanna pésta, bhi bri ann an tir
a fhagail. | ndiaidh an chogaidh chomh maith, thainig nds an stéit leasa uileghabhalaigh chun foirfeachta

sa Bhreatain, saoroideachas, an tSeirbhis Naisiunta Sldinte (NHS), slandail shaéisialach saoil, agus feabhas
an-mhor faoi infreastruchtur na tithiochta. Chruthaigh an stat leasa agus an tSeirbhis Naisitinta Slainte agus
a gcuid infreastruchtuir, an tionscal seirbhise agus curaim slainte, iliomad deiseanna oibre d'Eireannaigh idir
fhir agus mhna. Chuir an clar naisiinta motarbhealal na gCaogaidi agus an clar tégéla cumhachtstaisiun go
leor oibre ar fail chomh maith. Ba i an Bhreatain an tir ba mhé cheantar uirbeach sa domhan thiar. Sa bhliain
1958 d'imigh nach mdr caoga mile duine én tir seo. Bhi an daonra ba |U a thuairisciodh riamh in Eirinn ann
sa bhliain 1961, 2.8 milliun duine.

I rith na ndaichidi déanacha, na caogaidi agus na seascaidf, cuireadh fograf ollmhéra sna nuachtdin
Eireannacha ag lorg mné Eireannacha le dul ag traendil mar bhanaltraf sa Bhreatain. Bhi éileamh orthu i rith
an chogaidh agus ina dhiaidh sin le dul i mbun oibre sa tSeirbhis Naisiunta Sldinte. In Eirinn bhiothas ag
lorg téille 6 mhna dga le go rachaidis i mbun traendla mar bhanaltrai sa chuid ba mho de na hospidéil, ach
nior lorgaiodh taille ar bith sa Bhreatain, agus chomh maith leis sin, d'ioctai tuarastal beag leo. Ag deireadh
an Naou Chéad Déag agus ag tus an Fhichid hAois, bhiodh eisimircigh Eireannacha baineann ag obair mar
oibrithe tis né i monarchana, tharla tar éis an Dara Chogadh Domhanda go mbidis ag obair i mbainc, mar
bhanaltrai agus mar chléirigh, agus facin am ar thainig na hochtdidi, bhi siad scaipthe i measc gach aon
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ghné den réimse gairmeacha beatha. Thug Bantracht na Tuaithe (ICA) aighneacht i lathair an Choimisidin
Eisimirce 1951 a d'ardaigh dbhar ba chiram doibh maidir le stddas oibre na mban, gur bhain islid céime le
bheith mar oibrf tis in Eirinn, cé go bhféadfai a leithéid d'oibre a dhéanamh sa Bhreatain gan aon chaillidint
bheith ar dhuine.

Sna caogaidi déanacha den aois seo caite meastar go raibh ctiig mhile dhéag Eireannach ar imirce,

agus mna ba mho a bhii gceist, ag obair in iarthar Londan sna tithe ésta, sna clubanna né i mbialanna.

De réir an daonairimh a rinneadh i Sasana agus sa Bhreatain Bheag sa bhliain 1951 bhain an cheathru

chuid de na mna Eireannacha a bhi ag obair, leis na seirbhisi freastal, iad mar oibrithe tis, mar ghlantdiri

né mar fhreastalaithe. Bhain an séu chuid de na mna a bhi ag obair i Sasana né sa Bhreatain Bheag leis

na gairmeacha: ba bhanaltrai né mna ghludine a bhformhér. Ba dhaoine gan scileanna iad formhdér na
n-eisimirceach, leibhéil iseal oideachais orthu, ni raibh ullmhuchan cui déanta acu, bhiodar gan airgead, gan
|6istin, gan acmhainn, gan eolas, ar fhagail na tire doibh.

Tharla tonn ur eisimirce sna hochtéidi. De bharr na h-fosachtafochta agus an chaiteachais a rinneadh sna
seachtoidi, agus de bharr na dara ghéarchéime ola i 1979, cruthaiodh go leor deacrachtai eacnamafocha
in Eirinn na n-ochtoidi. Thainig méadu thar cuimse ar an fhiachas naisitinta, agus nior athraigh lion na
ndaoine a bhi ag obair ar chor ar bith, cé go raibh fas suntasach ann ar lion na ndaoine a bhi ag lorg oibre,
de bharr borradh a thainig ar lion na mbreitheanna sna seascaidi. Toisc go raibh fas ar an difhostaiocht,
d'fhas an eisimirce. D'fhag breis agus 200,000 (net) duine tir na hEireann sna hochtéidi, an chuid ba mho
acu ag imeacht i dtreo dheireadh an chéid. D'fhag nios mé fir nd mna an tir, de bharr an chulaithe a tharla
ar thionscal na tégala, agus toisc gur thainig fas ar an méid ban a tugadh isteach san fhérsa saothair. Bhain
formhér na ndaoine a d'fhag leis an aoisghrlpa cuig bliana dhéag go fiche a ceathair bliana, bhi oideachas
nios fearr orthu nd mar a bhi ar na gltine eisimirceach a dimigh rompu. Is i 1989 a d'imigh an chuid ba mhé
daoine a d'fhag in aon bhliain amhéain, 70,000 acu a d'imigh uainn. Lean saoranaigh Eireannacha leo de
bheith ag fagadil na tire i rith ré an Tiogair Cheiltigh. Chuir an géarchor eacnamaioch is déanaf tius, borradh
agus fuinneamh faoin tonn eisimirce seo.

An Dr. Patricia Kennedy, udar: ‘Irish Migrant Welfare in Britain since 1957’ (Irish Academic Press).



Tabhair Aire

Bf AR AN EOLAS SULA NIMIONN TU

Is sa bhliain 2014 a sheol Coimisiiin na hEireann do Phriostnaigh Thar Lear feachtas eolais a bhi dirithe ar
eisimircigh Eireannacha 6ga. An aidhm a bhi leis an bhfeachtas na go mbeadh na daoine ¢ga ar an eolas
maidir le haire a thabhairt doibh féin agus déa chéile agus iad ag taisteal né ag maireachtail thar lear.

Rinneadh a leithéid mar fhreagairt ar an tonn reatha eisimirce, agus ar an méadu a bhi tagtha i lion na
bpriostnach Eireannach a bhi gafa i ndlinsi airithe thar lear. Leagadh béim ar thabhacht na ndifriochtaf
cultdrtha a aithint, ar an tdbhacht a bhaineann le dlithe agus ndésanna imeachta aititla a leanuint. Cuireadh
ar shuile na n-eisimirceach chomh maith go ndéanann Coimisitin na hEireann do Phriostnaigh Thar Lear
seirbhisi a chur ar fail ionas gur féidir leis na heisimircigh a bhionn i dtriobléid leis an dli thar lear, cabhair
agus cinamh a fhail.

Chuir an feachtas fisedn gearr ar féil, agus iomhanna agus teachtaireachtai briomhara a cuireadh le chéile
ach go héirithe in oiridint do na meain shdisialta. Nuair a sheol an tEaspag John Kirby, Easpag Chluain
Fhearta agus Cathaoirleach Chomhairle Easpag Eireann d'Eisimircigh an feachtas i gcrfochfort a dé d'/Aerfort
Bhaile Atha Cliath tamall 6 shin, mheabhraigh sé do chach go bhfuil an Eaglais Chaitliceach tiomanta

do riachtanais thréadacha na ndaoine thar lear a shasamh. O na caogaidi ar aghaidh ta séiplineachtaf
Fireannacha ag sineadh na laimhe cunta i dtreo na n-eisimirceach san a mbionn cinamh de dhith orthu,

a bhionn go minic gan ghuth, gan chara, leochaileach agus ar an imeall. T4 a leithéid & dhéanamh chomh
maith ag Coimisitin na hEireann do Phriostnaigh Thar Lear ¢ 1985 ar aghaidh.

Ta na hacmhainnf a bhaineann leis an bhfeachtas seo, agus dbhair eile chomh maith, ar fail ar an ngréasan
idirlin ag www.icpo.ie.

Travelling
to Canada?

Travelling Travelling
to the UAE? ol to the USA?

Good to know: Good to know: ;. Good to know:

The expression
fany craic?’means

Kangaroos can cause‘
injury with powerful

kicks and punches something different
f Also good to know:
Most Irish people ' Possession of Class
who get into trouble = A drugs could result
with the law do so in a substantial
because of alcohol jail sentence
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BLIAIN NA NEISIMIRCEACH FILLTE

Is f seo bliain na n-eisimirceach fillte, nd sin a deirtear. T an Rialtas ag moladh do dhaoine thar lear teacht
ar ais chugainn, toisc go bhfuil foluntais ann, agus easpa ar dhaoine oilte i measc earndlacha airithe. Bhi fas
le sonru san eisimirce 6n mbliain 2009 ar aghaidh. Baineann floscadh néarégach leis an gcéad chéim de
bheith ag dul ¢ bhaile. Is mothuchén ait é, toisc go dtuigtear go mbainfidh caillitint irithe leis an imeacht,
caillidint nach féidir a chur i bhfocail go minic, agus nach féidir a mheas go féill, an tionchar a bheadh ag an
chaillidint seo ar dhuine, go dtf go bhfagtar an tir. Bitear ag suil le deiseanna agus eispéiris nua.

Tugtar na blianta‘ping pang’ar na blianta 6 2009 i leith, na dacine a d'fhag an tir ag filleadh go rialta ar
saoire, ag freastal ar cheilidradh, ar shochraidi, ar phoéstai, ag filleadh gan choinne le hiontas a chur ar

a muintir. T4 aicme ann agus té deireadh tagtha leis an tréimhse sin acu, iad curtha fathu i dtir Ur, agus
deiseanna Ura ann doibh. Buailtear le daoine eile, socraitear sios, baintear sult as an saol, bionn leisce ar
dhaoine filleadh ar an mbaile go buan go féill. Seans gur mhaith le haicme eile filleadh ar an mbaile, ach
nach bhfuil deiseanna oibre oiriinacha né staidéir ann doéibh. Mar thoradh air seo, glacann cuid daoine leis
an saol thall, go drogallach.

AG FILLEADH

Bionn dearcadh deimhneach ag daoine &irithe, feiceann siad fas ag teacht ar an eacnamaiocht, tuigeann
siad na comharthai fais a bhaineann le forbairt eacnamaioch. D'fhoghlaim siad ceacht, agus iad i bhfad

6 bhaile, maidir leis na gnéithe is tdbhachtai saoil. Bionn tuiscint nios doimhne acu i leith na rudai is ansa
agus is fearr leo. Nuair a chuireann siad gach rud san direamh, déantar cinneadh faoi bheith ag filleadh ar
an mbaile, n6 bheith ullamh agus réidh machnamh laidir a dhéanamh ar a leithéid. Deir an taighde linn
go mbaineann deacracht airithe le bheith ag imeacht ¢ bhaile, ach go mbaineann deacrachtal nios mo le
bheith ag filleadh ar an mbaile. Ceaptar uaireanta go mbeidh sé éasca go leor lui isteach ar an sort saoil

a bhiann roimh imeacht, ach cuimhnimis air, go mbionn athruithe éagsula saoil curtha i bhfeidhm ar an
duine a fhilleann. Na daoine a chénaionn in diteanna Ura, athraitear an dearcadh a bhionn acu. Baineann
caint, mothuchain, eispéiris, tuairimi éagsula leo. Nuair a d'fhill losa ar a it duchais féin, d'fhreagair daoine ar
bhealach éagsuil do. Ni raibh fonn orthu é a aithint mar mhac Dé, dhiultaigh siad dé. (Marc 6:1-6).

ATHRUITHE

I measc an teaghlaigh, bionn sé nios fusa uaireanta déiledil le hdcaidi mora tabhachtacha pearsanta
fanacha, seachas bheith ag déiledil le gndthchursai leadrdnacha an lae. T4 éagsulacht ann idir bheith ag
filleadh ar an mbaile ar feadh clpla seachtain agus bheith ag filleadh go buan. Athraionn cursai ar an da
thaobh nuair a bhitear as baile, agus ni ar mhaithe le leas na ndaocine a tharlaionn an t-athrd go minic!
Uaireanta bionn éad ar shiblini nuair a dhéantar an mor is fid den duine a fhilleann ar an mbaile. Bionn
dearcadh agus mothuchain airithe acu san i leith an ruda a tharlaionn. Uaireanta bionn duine tabhachtach
nua 6n taobh amuigh le haireamh, duine a bheadh ag filleadh né a bheadh ag teacht ar chuairt go luath.



MAIRGNEACH IMIRCEACH

Ta dbhar machnaimh anseo maidir le hathruithe a chruthddh deacrachtal do dhaoine. Caithfear plé agus
réiteach a bheith ann i gcas gur mhaith le duine filleadh ar an mbaile. Bheadh lichair ag baint leis seo,

ach cuid den imnf chomh maith. Is gné den phrdiseas ar a dtugtar‘Mairgneach Imirceach’é seo. Nuair a
rinne mé cur sios ar a leithéid i gcolin an ghluin ar eisimirce an Irish Times ar an 19 Samhain, bhi ionadh
an domhain orm faoin fhreagairt a fuair mé ar an gcolun. Léirigh na freagraf an réimse leathan taithf a
bhaineann le mairgneach imirce. Cé go raibh fécas ar na heisimircigh, bhi cur sios ¢ dhaoine a fagadh sa
bhaile, tuismitheoiri, siblini agus a leithéidf, agus uathusan a bhi tagtha abhaile chun na tire cheana féin.
Labhrafodar ¢ chroi agus iad ag cur sfos ar an mbrén 6n chaillidint a lean iad, ar an athrd saoil agus ar an dul
i dtaithi a ba gha a chur i bhfeidhm i ndiaidh na n-imirceach. Bionn cumha orainn an ceantar muirneach
conaithe a thagail, chomh maith leis na daoine istigh ann. Ag machnamh duinn ar na cursaf seo, is 1éir
duinn nach féidir leis an lucht fillte lui isteach go héasca ar an seanchéras maireachtéla, toisc go gcruthoéfai
deacrachtai, coimhlint agus gaolta briste da bharr.

COMHAIRLE

Uaireanta, nf thuigeann daoine dirithe na bealai inar athraigh siad agus iad ¢ bhaile, go dti go bhfilleann
siad ar an mbaile. Nuair a fhilleann siad, éisteann siad, mothaionn siad, feiceann siad, braitheann siad cursaf
ar bhealach athraithe. Is nuair a théann siad i ngleic leis an saol anseo a chuirtear ar na suile orthu na bealaf
ina d'athraigh siad féin. Baintear stad as daoine nuair a thuigeann siad a leithéid. Feictear doibh uaireanta
gur strainséirf iad ina nduiche féin, cuirtear as doibh toisc nach mbionn siad ar a suaimhneas i measc cairde.
Ni féidir le comhairle né le pacaiste eolais ar bith duine a ullmhu don athru saoil seo. Is suimidil an rud é go
mbaineann cuid mhor de na pacdisti acmhainni d'eisimircigh leis an gcomhthuiscint is isle, sé sin le heolas
amhain a chur ar fail déibh, agus go seachnaitear braistinti agus mothuchain toisc nach dtuigtear iad, nach
bhfeictear do dhaoine go mbaineann siad le habhar.

An t-aon chomhairle a chuirfi ar dhaoine na gan bheith ag iarraidh bheith ag filleadh ar an seanbhealach
maireachtala. Ni bheidh ann ach briseadh chroi. O thaobh bheith praiticidil de, caithfidh na dacine a
fhilleann an méid paipéarachas agus is féidir a bhreith leo. Beidh ga le billi, comhaontaithe tiondntachta,
admhdlacha canacha, billi féin, teastais tiomana, caipéisi le hainmneacha agus seoltal orthu. Mura mbionn
a leithéidi agat nf thabharfar aon aird ort ma théann tu chuig oifig rialtais agus tu ag lorg teidliochta. Mura
mbionn fianaise agat faoin &it inar chénaigh tu le blianta beaga anuas, né faoi chursai fostaiochta agus a
leithéidi, is beag seans a bheadh agat go ndéanfai freastal ar do chuid éilimh, ni bheifed ann ar chor ar bith
doibh.

An tAthair Alan Hilliard, ball bhoird Chomhairle Easpag Eireann d’Eisimircigh.
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TIONSCADAL IMIRCEACH CROSSCARE

Is eagrafocht { Tionscadal Imirceach Crosscare (Crosscare Migrant Project) ceann de na cldir a bhaineann

le Crosscare, gniomhaireacht churaim séisialta Ard-Deoise Bhaile Atha Cliath. Bunaiodh i dtosach béire

sa bhliain 1987 &, faoin teideal 'Comhairle don Eisimirceach’ Faigheann an tionscadal maoinit én Roinn
Gnothai Eachtracha agus Tradéla agus én gcldr tacaiochta d'eisimircigh, le go bhféadfai plé le heisimircigh
fillte Eireannacha, agus le daoine ata ag smaoineamh ar fhilleadh anseo. Cuirtear eolas ar fail déibh,
combhairle agus seirbhis atreortchain, san ionad ‘Buail Isteach’agus tri sheirbhisi féin agus riomhphoist, ar an
suiomh gréasain agus tri fhoilseachdin éagsula. Tugtar cabhair agus tacaiocht do chach, agus do dhaoine
leochaileacha agus do na daoine até ar an imeall ach go hairithe.

Bionn iliomad rudaf le cur san direamh agus daoine ag smaoineamh ar fhilleadh ar an mbaile, agus luaitear
thios rudaf praiticiula a bheadh le déanamh, moltai atd bunaithe ar na ceisteanna is mé a chuirtear orainn
maidir le bheith ag filleadh go hEirinn.

UIMHIR PHEARSANTA SEIRBHISE POIBL (PPS)

Mas rud é gur chénaigh td agus gur oibrigh ti cheana féin in Eirinn, beidh Uimhir Phearsanta Seirbhise
Poibli (PPS) agat, is décha. Bionn seacht n-uimhir agus litir né dhé ann, m.sh.

1234567 AB, agus is ionann an uimhir Eireannach seo agus d’uimhir Slandéla Soisialal ¢ na Stait Aontaithe,
nd uimhir Arachais Naisitinta na Riochta Aontaithe. Is féidir seicedil an bhfuil uimhir PPS agat trf ghlao a chur
ar an tseirbhfs aitheantais cliaint ag +353 71 967 2616 (n6 1890 927999 in Eirinn). Cuirfear ceisteanna ort le
d'aitheantas a dheimhnid, cén t-ainm iomlan até ort, data breithe, ainm do mhéathar roimh phésadh di, an
seoladh deireanach a bhi agat in Eirinn. Mura mbionn uimhir PPS agat, beidh ort ceann a lorg chomh luath
agus a fhilleann tu ar Eirinn. Téigh go dtf an t-ionad clardchain PPSN é&ititil. Beir leat do theastas fadfhoirme
breithe, comhartha aitheantais fotagrafach, agus cruthu faoin seoladh reatha até agat in Eirinn.

TITHIOCHT

Biodh I6istin & lorg agat sula bhfilleann td ar Eirinn. M& bhionn sé ar intinn agat do theach féin a cheannach,
né teach priobhdideach a bheith agat ar cios, beidh cabhair mhaith agus eolas oiritinach le fail ar na suimh
www.daft.ie agus www.myhome.ie. Is gnach go n-iarrtar cios miosa agus éarlais mhiosa i dtosach baire ar
thiondntal. M& bhaineann teorainn ainmnithe leis an gcios, té seans ann go bhféadfaf cabhair airgid a fhail
6n Stat i bhfoirm ‘Lidntas Ciosa; ach bheadh ort a chruthu go raibh tU i do chénai go buan anseo leis an
lidintas a fhail, agus ta riachtanais eile le sdsamh chomh maith. (féach thios‘'Sochar Leasa Shaisialta’).

Chomh luath agus a thagann tu abhaile, féach an mbeifed céilithe le tithfocht shaisialta a bheith agat én
Udaras aitiuil. Bheadh a leithéid ag brath ar chuinsi ar leith. Biodh a fhios agat go bhfuil ganntanas tithfochta
ann i measc na n-Udaras aititil, agus biodh go mbeifed cailithe chuige, té seans ann go mbeadh moill
shuntasach ann sula mbronnfai tithiocht séisialta ar dhuine. Ma bhionn tu thar 56 bliain d'aois, ag conai
thar lear i l6istin priobhdideach ar cios né i dtithiocht sdisialta, agus é ar intinn agat filleadh ar an mbaile, ba
cheart duit dul i dteagmhéil leis an gclar‘Slan Abhaile; atad bunaithe i gContae Mhaigh Eo. Is eagras naisilinta
¢ seo a thugann cabhair do dhaoine aosta a rugadh in Eirinn, teacht abhaile go hEirinn agus tithiocht a fhéil
6n earnail dheonach. Ta sufomh gréasain acu ag www.safehomeireland.com, is féidir dul i dteagmhéil ar an
bhfén ag (+353 9836036) no ar riomhphost chuig (safehomeireland@eircom.net) agus sonraf eile a lorg.



SOCHAR LEASA SHOISIALTA

Té an dé& short focaiocht in Eirinn a bhaineann le hiocaiochtaf leasa shdisialta, siad sin‘sochar’né’lidintas.
Bunaftear focaiochtai a bhaineann le sochar ar drachas leasa shoisialta a d'foc an duine cheana féin in Eirinn.
Bronntar liintas ar dhuine nach mbeadh go leor cion tairbhe foctha acu le haghaidh an tsochair, bunaithe
ar an tastail acmhainne a bheadh acu.

Mura mbionn go leor airgid agat le maireachtail air, téigh laithreach chuig an oifig leasa shdisialaigh is
gaire duit. Biodh a fhios agat nach mbaineann teidliocht uathoibrioch le hairgead a fhail 6n gcéras leasa
shaisialaigh in Eirinn ar fhilleadh duit. Més rud é nar chonaigh td in Eirinn le fada an 18, is docha go mbeadh
liintas agus ni sochar & lorg agat. Leis an litintas seo a fhail cuirfear tastail acmhainne ort a chuirfidh gach
foinse ioncaim ata agat san direamh. Caithfidh tu cruthiinas a chur ar fail go bhfuil ti ag cénai go buan
anseo (Coinniollacha Gnéathchdénaithe). Ciallaionn na coinniollacha gnathchénaithe go gcruthéfé go bhfuil
nasc laidir go leor agat leis an tir seo le go mbronnfadh an stat Eireannach tacaiocht airgid ort. Nuair a
bhitear ag déanamh cinneadh maidir leis na coinniollacha gnathchonaithe, cuirtear na cuig fhachtoéir seo
san aireamh:

1.an fad agus an leantnachas a bhain le do shaol a chaitheamh anseo in Eirinn né i dtir eile;

2.an fad agus an fath le neamhlaithreacht 6 Eirinn;

3. n&dur agus patrun na fostaiochta;

4. priomhphointi suime a bheadh agat (an leatsa do theach, an bhfuil sé ar cios, cén it ina gcuireann

do mhuintir futhu, an mbaineann tu le cumann séisialta no proifisiinta anseo, né aon fhianaise eile a
thabharfadh le fios go bhfuil t ag cénai go buan in Eirinn);

5. go bhfuil sé ar intinn agat fanacht in Eirinn sa todhcha.

On taithi atd againne ar an saol, feictear duinn go mbionn sé thar a bheith tabhachtach don té ata ag
filleadh anseo bheith in ann céipéisi a chur ar féil a léirfionn go bhfuil gach nasc scoite leis an &it inar
chénaigh sé, no si, roimh fhilleadh déibh. M4 té breis eolais uait faoin sért doiciméaduchéin seo, tabhair
cuairt ar an sufomh gréasdin no bi i dteagmhail go direach linn, td na sonrai thios.

CURSAT SLAINTE

Ar fhilleadh ar Eirinn duit, is féidir leat teacht ar na seirbhisi sldinte chomh maith le cach. Baineann costas
idir €50 agus €65 le cuairt a thabhairt ar dhochtuir ginearalta. Is féidir le conaitheoiri, drugaf agus cégas
ordaithe féirdheontais a fhail, agus seirbhisi ospidéil poibli saor in aisce, ach caithfear costais ospidéil othar
conaitheach no othar seachtrach a foc uaireanta. M& bhionn ioncam iseal agat ar fhilleadh go hEirinn

duit, seans go mbronnfar cérta liachta ort. Cuireann an Ranndg Slainte Poibli (HSE) an carta seo ar fail,

agus is féidir leis na sealbhairf réimse seirbhisf leighis a bheith acu saor in aisce; cuairteanna ar an dochtuir
ginearalta, agus cogas ordaithe ar chostas fseal. Is féidir leat an carta liachta seo a lorg én ionad slainte itiuil,
ait ina mbeidh teacht agat ar fhoirm iarratais. Déanfar scridu ar d'fhoinsi ioncaim mar chuid den phréiseas
sula mbronntar cérta liachta ort.

Ma bhionn tu féin n6 cara leat ag smaoineamh ar fhilleadh ar Eirinn, agus gur mhaith libh breis eolais a fhail,
is féidir dul i dteagmhail linn ar an bhfén ag +353 1 873 2844, rlomhphost ag migrantproject@crosscare.ie,
né buail isteach chugainn ag an oifig:

1 Sréid na hArdeaglaise, Baile Atha Cliath 1 (Luan go hAoine, uaireanta oifige).

Is féidir cuairt a thabhairt ar an suiomh gréasain www.migrantproject.ie agus tuilleadh eolais a fhail.

Sarah Owen, Oifigeach Eolais agus Abhcdideachta, Tionscadal Imirceach Crosscare.
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Acmbhainni Parodisteacha

GUI AN PHOBAIL
La 'le Padraig

1. Go léireoidh cinnirf na hEaglaise in Eirinn, an umhlafocht, an aigne agus an misneach a léirigh Naomh
Padraig. A Thiarna Eist Linn.

2. Go mbeidh rath ar spiorad an chairdis agus na siochdna i measc na ndaoine a chénaionn ar oiledn na
hEireann. A Thiarna Eist Linn.

3. Go bhfeidhmeoidh an rialtas de réir na hidéil is airde agus is uaisle seirbhise, firinne, macantachta agus
cirt. A Thiarna Eist Linn.

4. Guimid ar son na ndaoine a mbaineann oidhreacht Eireannach leo, go gcloifidh siad go dluth le
creideamh a sinsear, agus an saol a chaitheamh de réir luachanna an tsoiscéil. A Thiarna Eist Linn.

5. Go gcuirfear féilte chroiuil fhlaithidil roimh na daoine a théinig thar lear chugainn le saol nua a chruthu
doibh féin inar measc, agus go nglacfaimid go fonnmhar leis an saibhreas taithi a thabharfaidh siad
leo. A Thiarna Eist Linn.

Ceilidrai: A Dhia R6-Ard na ndisiun, déanaimid ldchair inniu i Naomh Padraig agus sa soiscéal a thug sé
chugainn don chéad uair riamh. Guimid go mbeimid dilis don chreideamh, agus éist lenar ngui inniu.
larraimid é seo ort tri Chriost &r dTiarna.



NOTAI AITHISC

‘Beannachtai na Féile P4draig’! Ni minic a chloistear a leithéid in Eirinn an lae inniu, ach cloistear agus feictear
tagairti gallda do'Paddy’s Day’agus a leithéidi, na sludin ar éadaf leipreachdin i siopaf na cathrach, dbhar glas
eile. Bionn ceilidradh irithe a bhaineann le ‘Eireannachas’ de chinedl éagsuil, feictear beoir ghlas, caitear
éadal leipreachdin, lorgaitear an ‘craic’, baitear an tseamrdg faoi na tonnta alcdil. Is fada an ceilitiradh seo ¢
phearsa Phadraig. Is fada 6 shaol Phadraig an bealach ina gcaitear an 1& ndisitinta go minic. An bhfuil tuiscint
cheart ag an ngnathphobal maidir le teachtaireacht Phadraig?

Tugtar cuireadh duinn ar L Fhéile Padraig ceiliuradh a dhéanamh ar fhréamhacha an chreidimh in Eirinn.
Déanaimid an garsun 6g a fuadaiodh én mBreatain a cheilitradh, an duine a bhfina chime ar feadh sé
bliana, an té a déalaigh én mbraighdeanas agus a d'fhill orainn mar shagart agus mar easpag, toisc gur
chuala sé guth na nEireannach ag glaoch ar ais air. Déanaimid an bealach ina ndearna sé an soiscéal a
fhogairt don phobal paganach a cheilidradh, agus an rath a bhi ar an tseanmaoireacht a rinne sé chomh
maith. Cuimhnimid ar an ré sin in Eirinn ina raibh creideamh laidir amhain ann, sular réab suaitheadh na
staire 6na chéile muid, gur scaradh éna chéile muid mar lucht an chreidimh in Eirinn agus i bhfad i gcéin.

Toisc go raibh rath agus séan ar mhisean Phadraig, agus ar an bhfonn misinéireachta a spreag sé ina
lucht leantna, spreagadh na hEireannaigh féin le cur chun béthair thall agus abhus leis an soiscéal a
chraobhscaoileadh, agus iad mar cheannrédaithe agus soiscéalaithe ar fud na hEorpa agus ar fud na
cruinne.

Mé& bhreathna/mid ar an ealafn traidisiinta eaglasta, feicimid Padraig agus é gléasta mar Easpag a
chaitheann éide Rdmhanach, le bairrin ar a cheann agus bachall ina laimh aige. Uaireanta bionn an
tseamrog ina ghlac aige, agus na nathracha a ndibirt amach 6na bhealach aige. Thainig an bairrin agus
tranglam easpagdideach eaglasta eile ar an saol go maith i ndiaidh ré Phadraig. Cuirtear Padraig os ar
gcomhair mar dhealbh néisitnta ar a |4 féile, € mar fhior-Ghael, cloistear an ‘clpla focal’ag an Aifreann,
feictear na rinceoirf Eireannacha agus cloistear an ceol Gaelach don t-aon uair sa bhliain, in diteanna. Ba
Bhreatnach é Padraig, leis an fhirinne a ra, ba shaordnach na Rdimhe é, a scriobh a chuid admhalacha as
Laidin.

Conas a d'aithneoimis Padraig mar dhuine réaduil firinneach? Is féidir dul & lorg i measc na scriobhinneacha
a chuir sé ar fail duinn, sna hadmhalacha a chuir sé ar phar. Tugann an chéad alt sna hadmhalacha léargas
grinn duinn maidir le carachtar an fhir neamhchoitianta seo. Deir sé gur fear simplf tuaithe é, peacach, an
té is [i céime, a bhfuil drochmheas ag an saol air. Is fear umhal €, gan aon tuairim ardndésach aige faoi féin.
Cuireann na focail thosaigh seo misinéir eile i gcuimhne duinn, fear an lae inniu, a roghnaiodh mar Phépa,
a chuaigh ar a ghluine os comhair an tslua i gCearnég Pheadair sa Rdimh ag iarraidh orthu gui ar a shon.
Ba chomhartha fior-umhal é seo, agus d'fhéadfai a réd gurb i an umhlaiocht comhartha séirt phapacht
Phroinsias.
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Chabhraigh umhlaiocht Phadraig leis cur suas leis an naimhdeas agus an diultu a léiriodh i leith an mhisin

a bhiroimhe, rud a shabhail én éaddchas agus on chaithréimeachas chomh maith é. B'thear a bhi tiomanta
go paiseanta i dtreo shoiscéal Chriost a chraobhscaoileadh é Padraig, spreagtha go domhain leis an bpobal
a threoru i dtreo na firinne a shaorfadh iad, tiomanta ag an bhfonn dosharaithe a bhi ann an misean a
tugadh dé a chomhlionadh. Duine réaduil cothrom ab ea Padraig, duine a bheadh comhra agus caidreamh
aige le duine ar bith a thabharfadh éisteacht dé.

Rug an diaspora Eireannach an creideamh leo agus iad ag dul thar lear, chuig gach cearn den domhan inar
chuir siad futhu, agus chuir siad go mor le saol na heaglaise sna haiteanna sin. Ba foinse shaibhir gairmeacha
chrabhaidh iad maidir le dul le sagartacht né leis na hoird rialta. Sna Stait Aontaithe amhdin maionn breis
agus daichead milliin duine gur de bhunadh Eireannach iad, agus baineann scéalta den chineal céanna leis
an Riocht Aontaithe, an Astrail agus le haiteanna eile ar fud na cruinne. Beidh an 14 néisitinta & cheilidradh
ag na daoine seo chomh maith, agus an nasc ata acu le Padraig an chreidimh. Ta suil againn gur cheilidradh
dilis Phadraig a bheadh ann, agus nf féile ghallda.

Ta géarchéim ann i saol na hEaglaise faoi lathair, agus td amhras ar go leor den phobal traidisiinta maidir
leis an gcreideambh. Is 1éir duinn go gcaithfear teacht ar ndsanna nua imeachta ¢ thaobh an Eaglais
Chaitliceach a chur os comhair an tsaoil, nuair a bhionn amhras orainn, agus mimhuinin ag daoine asainn.
B'fhéidir go bhféadfadh Padraig umhal, 1an creidimh, bunaitheoir na Criostafochta ar an oiledn seo, ceacht
nach rabhamar ag suil leis a mhuineadh dudinn!

An tAthair Philip Curran
Sagart Pardiste

Paroiste Mhuire, Leamhcan.

Ta nétaf aithisc bhreise La 'le Padraig ar féil in eagran Mhian Mhérta de ‘Intercom.






